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विद्यारमों भें डिषिटर अिसॊयचना औय शिऺा प्रौद्योशगकी भें सीएसआय शनिेि: 
मूिीआईएसई+ औय याष्ट्रीम सीएसआय िेटा का सॊमसक्त विशे्लषण 

डिवमाॊि िािऩेमी  

अभूर्त 
मद्यपऩ बायत ने पऩछरे दशक भें स्कूरों भें डडजजटर फुननमादी ढाॊचे के पिकास भें कापी प्रगनत की है, डपय बी 
कॊ प्मटूय औय इॊटयनेट की उऩरब्धता भें बायी असभानताएॊ भौजूद हैं, पिशेष रूऩ से सयकायी औय ग्राभीण स्कूरों 
भें।डदरचस्ऩ फात मह है डक 2014 भें सीएसआय भानदॊड रागू होने के फाद से बायत भें सीएसआय व्मम का सफसे फडा 
ऺेत्र नशऺा ऩय सीएसआय का आिॊटन यहा है, जजसभें बायी भात्रा भें धनयानश आिॊडटत की गई है जजसका उऩमोग 
डडजजटर नशऺा औय प्रौद्योनगकी-सऺभ पिकास के नरए डकमा जा सकता है।नशऺा के नरए एकीकृत जजरा सूचना प्रणारी 
प्रस (मूडीआईएसई+) के भाध्मभ से उऩरब्ध याष्ट्रीम स्तय ऩय प्रकानशत आॊकडों औय कॉऩोयेट भाभरों के भॊत्रारम 
(एभसीए) के दस्तािेजों से प्राप्त आनधकारयक सीएसआय व्मम आॊकडों के आधाय ऩय, मह शोधऩत्र तमैाय डकमा गमा 
है।मह शोधऩत्र 2014-15 से 2023-24 तक बायतीम स्कूरों भें डडजजटर अिसॊयचना के रुझानों औय नशऺा ऩय 
सीएसआय व्मम से सॊफॊनधत रुझानों का पिशे्लषण कयता है। इसभें कॊ प्मटूय औय इॊटयनेट कनेजटटपिटी िारे स्कूरों के 
प्रनतशत ऩय सभम-श्ृॊखरा साॊजयमकी प्रस्तुत की गई है, जजससे ऩता चरता है डक चारू कॊ प्मूटय िारे स्कूरों का 
प्रनतशत रगबग फढ़ गमा है।2018-19 भें 33.49 प्रनतशत से फढ़कय 2023-24 भें 57.2 प्रनतशत हो गमा।इॊटयनेट-
सऺभ स्कूरों की सॊयमा 2014-15 भें 18.73 से फढ़कय 2023-24 भें 53.9 प्रनतशत हो गई है।इसी अिनध भें, 2014-
15 से 2021-22 तक, नशऺा ऩय सीएसआय व्मम रगबग ₹2,589 कयोड से फढ़कय ₹6,480 कयोड से अनधक हो गमा 
है, जो 2019-20 भें रगबग ₹7,180 कयोड के नशखय ऩय ऩहुॊच गमा था, हाराॊडक उसके फाद इसभें नगयािट आई है।मह 
रेख इन रुझानों को दशााने के नरए दो डेटा तानरका औय सॊफॊनधत चाटा प्रस्ततु कयता है औय मह पिशे्लषण कयता है डक 
नशऺा भें सीएसआय (कॉऩोयेट सोशर रयसोसा), पिशेष रूऩ से प्रौद्योनगकी कें डित सीएसआय, को मूडीआईएसई+ से प्राप्त 
डडजजटर अिसॊयचना सॊफॊनधत कनभमों के साक्ष्मों के साथ फेहतय ढॊग से कैसे एकीकृत डकमा जा सकता है।हाराॊडक मह 
पिशे्लषण कायण-कामा सॊफॊध का अनुभान रगाने का प्रमास नहीॊ कयता है, डपय बी आनधकारयक नशऺा आॊकडों भें 
रगाताय साभने आए डडजजटर अॊतयों को ऩाटने के नरए सीएसआय खचा को रजऺत कयने के ननजित अिसय भौजूद हैं। 

भसख्म िब्ि: मडूीआईएसई+, डडजजटर अिसॊयचना, कॊ प्मूटय, इॊटयनेट, सीएसआय, नशऺा प्रौद्योनगकी, बायत, स्कूरी 
नशऺा, एभसीए सीएसआय डेटा 
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1 ऩरयचम 

कॊ प्मटूय, इॊटयनेट कनेजटटपिटी, पफजरी औय अन्म 
सहामक फुननमादी ढाॊचे सडहत डडजजटर अिसॊयचना 
आधुननक नशऺा का एक अननिामा डहस्सा फन गई है, 
खासकय कोपिड-19 भहाभायी के फाद से ऑनराइन औय 
हाइपिड नशऺण भॉडर की ओय फदराि भें तेजी आई है। 
बायत भें, स्कूरी नशऺा भें डडजजटर प्रौद्योनगकी का 
उऩमोग याष्ट्रीम नशऺा नीनत (एनईऩी) 2020 की एक 
प्रभुख उम्भीद औय आकाॊऺ ा है, जो डडजजटर सॊसाधनों 
औय प्रौद्योनगकी-आधारयत नशऺा तक सभान ऩहुॊच ऩय 
कें डित है। 

हाराॊडक, इस रक्ष्म की डदशा भें हुई प्रगनत ऩय नज़य 
यखने के नरए, स्कूर के फुननमादी ढाॊचे औय नशऺा 
प्रौद्योनगकी ननिेशों ऩय सटीक डेटा औय साॊजयमकी की 
आिश्मकता है। प्रािधान के तौय ऩय, एकीकृत जजरा 
सूचना प्रणारी पॉय एजकेुशन प्रस (मूडीआईएसई+) 
स्कूर के फनुनमादी ढाॊचे, सुपिधाओॊ आडद ऩय डेटा का 
आनधकारयक याष्ट्रीम बॊडाय है। उऩजस्थनत ऩॊजी, अन्म 
भाऩदॊडों के आधाय ऩय, इसभें सयकायी औय ननजी प्रफॊधन 
िारे रगबग 15 राख स्कूर शानभर हैं। ननिेश के ऺेत्र 
भें, कॊ ऩनी अनधननमभ, 2013 की धाया 135 के तहत 
अननिामा कॉऩोयेट साभाजजक उत्तयदानमत्ि (सीएसआय) 
रयऩोडटिंग के ऩरयणाभस्िरूऩ सीएसआय व्मम भें कयोडों 
रुऩमे खचा डकए गए हैं, जजसभें नशऺा हभेशा से सफसे 
फडी श्णेी यही है। 
मह शोध ऩत्र मूडीआईएसई+ से प्राप्त डडजजटर अिसॊयचना 
अिसॊयचना साॊजयमकी को याष्ट्रीम सीएसआय डेटा के साथ 
नभराकय इन दोनों ऩहरुओॊ को एकीकृत कयने का प्रमास 
कयता है। नशऺा औय ननम्ननरजखत प्रश्न प्रस्ततु कयते हुए: 

हुए: स्कूर स्तय ऩय डडजजटर फनुनमादी ढाॊचे औय नशऺा 
तथा नशऺा प्रौद्योनगकी ऩय सीएसआय खचा के रुझान डकस 
डकस हद तक नभरते हैं, औय बपिष्म की सीएसआय 
यणनीनत के नरए इसके टमा ननडहताथा हैं? मडद डपय बी 
याष्ट्रीम स्तय ऩय सीएसआय हस्तऺेऩों से सॊफॊनधत सकू्ष्भ-
स्तयीम ऩरयमोजना डेटा व्मिजस्थत रूऩ से उऩरब्ध नहीॊ 
है, तो बी सभग्र सीएसआय डेटा औय मूडीआईएसई+ 
सॊकेतकों से व्माऩक-स्तयीम अॊतर्दापि प्राप्त की जा सकती 
है। 

2. िेटा स्रोर् औय कामतप्रणारी 

2.1 मूिीआईएसई+ डिषिटर अिसॊयचना िेटा 
मूडीआईएसई+ का काभ नशऺा भॊत्रारम के स्कूर नशऺा 
औय साऺयता पिबाग द्वाया डकमा जाता है। मह पिबाग हय 
सार स्कूरों की जानकायी इकट्ठा कयता है।मह जानकायी 
उन स्कूरों से नभरती है जो कऺा I से XII तक की 
नशऺा देते हैं औय जजनके ऩास सही भान्मता है। इन 
स्कूरों भें ऩढ़ने िारे फच्चों की उऩजस्थनत, नशऺकों की 
सॊयमा औय अन्म जरूयी जानकायी शानभर होती है। 
मूडीआईएसई+ रयऩोटा औय सायाॊश तानरकाएॉ स्कूरों के 
फाये भें जानकायी देती हैं, जैसे: 

• पफजरी का कनेटशन 
• कॊ प्मटूय औय इॊटयनेट की सपुिधा 
• यैंऩ औय अन्म सपुिधाएॊ जो सबी के नरए आसान हों 

मह जानकायी हभें मह जानने भें भदद कयती है डक 
स्कूरों भें कॊ प्मटूय औय इॊटयनेट डकतना उऩरब्ध है। मह 
जानकायी इन स्रोतों से नभरती है: 

• मूडीआईएसई 2018-19 की शुरुआत 
• मूडीआईएसई+ 2019-20 की जानकायी 
• मूडीआईएसई+ 2021-22 की भुयम फातें 
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• मूडीआईएसई+ 2023-24 की जानकायी 
इस जानकायी का उऩमोग हभ सभम के साथ स्कूरों भें 
तकनीक की प्रगनत को सभझने के नरए कयते हैं। मह 
जानकायी हभें मह बी फताती है डक सभम के साथ स्कूरों 
भें तकनीक कैसे फढ़ यही है। 

तानरका 1: स्कूरों भें डडजजटर अिसॊयचना – बायत 
(मूडीआईएसई+ आधारयत) 

िषा कॊ प्मटूयिारेस्कूर 

(%) 

इॊटयनेटसपुिधािारेस्कूर 

(%) 

2018-
19 

33.49 18.73 

2019-
20 

38.50 22.30 

2021-
22 

45.80 33.90 

2023-
24 

57.20 53.90 

2024-
25 

– 63.50 

 

भॊत्रारम के एक पिऻनप्त भें दी गई जानकायी के अनुसाय, 
2024-25 भें इॊटयनेट का भलू्म औय कॊ प्मटूय का प्रनतशत 
अबी व्माऩकरूऩ से ऻात नहीॊ है। रयऩोटा डकमा गमा। 

मह भानसीधे UDISE+/भॊत्रारम के सायाॊशों औय 
आनधकारयक आॊकडों का सायाॊश प्रस्ततु कयने िारी 
पिश्वसनीम डद्वतीम की रयऩोटों से नरए गए हैं: 2018-19 
19 औय 2021-22 के आॊकडे UDISE+ 2021-22 के 
प्रकाशनों से, 2019-20 औय 2023-24 के आॊकडे 
UDISE+ 2019-20 औय 2023-24 के आनधकारयक 

आॊकडों से, औय 2024-25 के इॊटयनेट डेटा UDISE+ 
2024-25 ऩय भॊत्रारम के सोशर भीडडमा सॊचाय से नरए 
गए हैं। 

2.2 शिऺा ऩय सीएसआय वमम िेटा 
सीएसआय व्मम सॊफॊधी आॊकडे ननम्ननरजखत स्रोतों से प्राप्त 
डकए गए हैं: 

 कॉऩोयेट भाभरों के भॊत्रारम द्वाया िषा 2019 भें सॊसद भें 
की गई एक नशऺाऩयक कायािाई के सॊफॊध भें 2014-15 से 
2017-18 तक के व्मम ऩय डदए गए उत्तय का पिियण, 
जैसा डक एभसीए-21 सीएसआय भें प्रकानशत हुआ है। 

 आनधकारयक सीएसआय िेफसाइट से प्राप्त आॊकडों का 
उऩमोग कयते हुए, 2014-15 से 2021-22 तक सीएसआय 
व्मम का एक ऺेत्रीम अध्ममन डकमा गमा है, जो “नशऺा” 
ऺेत्र के नरए आठ सार की सभम श्ृॊखरा प्रदान कयता है। 

 नशऺा भें सीएसआय ऩय हार के शोध रेख के अनुसाय, 
सायाॊश कुर सीएसआय व्मम भें नशऺा का मोगदान 
रगबग 29.07% है। 2014 से 2023 तक। 

इनके आधाय ऩय, सीएसआय ऺेत्र के “नशऺा” श्णेी का 
उऩमोग कयते हुए, 2014-15 से 2021-22 तक नशऺा ऩय 
डकए गए सीएसआय व्मम (कयोड रुऩमे) का एक सॊमुक्त 
डेटा सेट सॊकनरत डकमा गमा है। 

तानरका 2: नशऺा ऩय सीएसआय व्मम (बायत, 2014-15 
से 2021-22, ₹ कयोड) 

िषा नशऺा ऩय सीएसआय (कयोड 
रुऩमे) 

2014-15 2,589.42 

2015-16 4,057.45 
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2016-17 4,534.16 

2017-18 5,763.45 

2018-19 6,111 

2019-20 7,179 

2020-21 6,693.25 

2021-22 6,482 

 

आॉकडे डदखाते हैं डक नशऺा ऩय कॉऩोयेट साभाजजक 
उत्तयदानमत्ि व्मम 2014-15 से 2018-19 तक दोगुने से 
अनधक हो गमा, 2019-20 के आसऩास चयभ ऩय ऩहुॉच 
गमा औय डपय कभ हो गमा, सॊबित् भहाभायी से 
सॊफॊनधत व्मम के स्िास््म की ओय स्थानाॊतरयत होने के 
साथ-साथ कॉऩोयेट जगत भें व्मिधानों के कायण। 

2.3 विशे्लषणात्भक दृविकोण  

इस अध्ममन भें िणानात्भक साॊजयमकी औय प्रिपृत्त 
पिशे्लषण का उऩमोग डकमा गमा है, जजसभें कायण-कामा 
सॊफॊध का भॉडनरॊग डकमा गमा है। प्रडिमा ननम्ननरजखत 
है: 

 मूडीआईएसई+ सायाॊश डेटा का उऩमोग कयके डडजजटर 
अिसॊयचना चय के नरए याष्ट्रीम सभम श्ृॊखरा पिकनसत की 
गई है। 

 एभसीएसएसआय डेटा का उऩमोग कयके प्रत्मेक िषा के 
नरए नशऺा ऩय याष्ट्रीम सीएसआय व्मम तैमाय डकमा गमा 
है। 

 डडजजटर चयों (चाटा 1) औय सीएसआय व्मम (चाटा 2) के 
नरए ग्राफ़ तमैाय डकए गए हैं। 

 रुझानों की गुणात्भक तरुना की गई है औय सभानता 
औय असभानता ऩय चचाा की गई है। 

 डडजजटर नशऺा भें ऻात सीएसआय हस्तऺेऩों के सॊदबा भें 
ऩरयणाभों की व्मायमा की गई है। 
भात्रात्भक पिशे्लषण केिर याष्ट्रीम स्तय ऩय ही डकमा जाता 
जाता है, टमोंडक स्कूर मा जजरा स्तय ऩय सीएसआय 
ऩरयमोजनाओॊ ऩय कोई सािाजननक रूऩ से उऩरब्ध, 
सॊयनचत डेटा नहीॊ है जजसका नभरान मूडीआईएसई+ स्कूर 
डेटा से डकमा जा सके। 

3. विद्यारमों भें डिषिटर अिसॊयचना के रुझान 

(मूिीआईएसई+ साक्ष्म) 

3.1 विद्यारमों भें कॊ प्मूटय औय इॊटयनेट की उऩरब्धर्ा 
भें िवृि 

बायतीम स्कूरों भें कॊ प्मूटय औय इॊटयनेट की सपुिधाएॊ फढ़ 
यही हैं। मूडीआईएसई+ के आॊकडों से ऩता चरता है डक 
2018-19 से 2021-22 तक स्कूरों भें कॊ प्मूटय औय 
इॊटयनेट की सपुिधाएॊ फढ़ी हैं।2021-22 भें, केिर 34 
स्कूरों भें कॊ प्मटूय औय इॊटयनेट की सुपिधाएॊ उऩरब्ध थीॊ। 
रेडकन 2021-22 भें स्कूरों भें इॊटयनेट की सपुिधा 18.73 
प्रनतशत से फढ़कय 45.8 प्रनतशत हो गई। िहीॊ, कॊ प्मटूय 
िारे स्कूरों की सॊयमा भें 33.49 प्रनतशत की िपृि 
हुई।मूडीआईएसई+ 2023-24 के आॊकडों के अनुसाय, 
2023-24 तक बायत भें रगबग 57.2 प्रनतशत स्कूरों भें 
कॊ प्मटूय हैं, 53.9 प्रनतशत स्कूरों भें इॊटयनेट की सुपिधा 
है, औय 90 प्रनतशत से अनधक स्कूरों भें पफजरी औय 
नरॊग-पिनशि शौचारम जैसी फुननमादी सपुिधाएॊ भौजदू 
हैं।सोशर भीडडमा ऩय जायी एक सूचना के अनुसाय, 
मूडीआईएसई+ 2024-25 रयऩोटा के अनुसाय, इॊटयनेट से 
रैस स्कूरों की सॊयमा भें 53.9 प्रनतशत की िपृि हुई है, 
जो “उल्रेखनीम प्रगनत” दशााती है। 2023-24 भें मह 
सॊयमा 63.5 प्रनतशत हो जाएगी। मह एनईऩी 2020 
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नीनत के तहत सीखने के डडजजटर र्दपिकोण के अनुरूऩ 
है। 

चाटा 1: स्कूरों भें कॊ प्मटूय औय इॊटयनेट की उऩरब्धता भें 
रुझान (बायत, 2018-19 से 2024-25) 

 
तानरका 1 औय चाटा 1 तीन भहत्िऩूणा पफॊदओुॊ को उजागय 
कयते हैं: 

• धीभी प्रगनत: 2018-19 भें, स्कूरों भें इॊटयनेट की सुपिधा 
फहुत कभ थी। केिर 18.73 प्रनतशत स्कूरों भें इॊटयनेट 
की सपुिधा थी, औय 33.49 प्रनतशत स्कूरों भें कॊ प्मटूय 
थे। मह भहाभायी से ऩहरे डडजजटर तैमारयमों के ननम्न 
स्तय को दशााता है। 

• रगाताय िपृि: कॊ प्मटूय से ससुजजजत स्कूरों की सॊयमा भें 
िपृि हुई है। 2019-20 भें, मह िपृि 38.5 प्रनतशत थी, 
औय इॊटयनेट से रैस स्कूरों की सॊयमा 22.3 प्रनतशत थी। 
भहाभायी के फािजदू, मह िपृि 2021-22 भें बी जायी 
यही। 

• 2020 के फाद का त्ियण: 2020 के फाद से, कॊ प्मटूय 
िारे स्कूरों की सॊयमा भें अचानक िपृि हुई है, जो 57.2 
प्रनतशत हो गई है। इसी तयह, इॊटयनेट से रैस स्कूरों की 
सॊयमा 53.9 प्रनतशत हो गई है। मह फदराि 2020 के 
दशक की शरुुआत भें डडजजटर फनुनमादी ढाॊचे भें ननिेश 
भें तेजी को दशााता है, जो सयकायी ऩहरों के साथ-साथ 

सीएसआय औय ऩयोऩकायी कामों का ऩरयणाभ हो सकता 
है। 

3.2 िेष डिषिटर विबािन 

हाराॊडक, अबी डडजजटर ऺेत्र भें कापी असभानता भौजदू 
है: 

 40 से अनधक प्रनतशत स्कूरों भें 2023-24 तक कॊ प्मटूय 
नहीॊ थे, औय रगबग आधे स्कूरों भें इॊटयनेट की सुपिधा 
नहीॊ थी। इससे डडजजटर नशऺा औय ऑनराइन नशऺा के 
पिस्ताय भें फाधा उत्ऩन्न होती है। 

 सयकायी औय ननजी स्कूरों के फीच असभानता फहुत 
अनधक है: मूडीआईएसई+ के ऩिूा सायाॊशों के अनुसाय, 
केिर रगबग 71.9 प्रनतशत ननजी स्कूरों भें 2021-22 
भें कॊ प्मटूय काभ कय यहे थे, जफडक उस िषा केिर 35.8 
प्रनतशत स्कूरों भें ही कॊ प्मटूय थे। प्रनतशत सयकायी 
स्कूरों की तुरना भें ननजी स्कूरों भें इॊटयनेट की सपुिधा 
कहीॊ अनधक प्रनतशत भें उऩरब्ध थी। इसके अरािा, 
सयकायी स्कूरों की तरुना भें ननजी स्कूरों भें इॊटयनेट की 
सुपिधा कहीॊ अनधक प्रनतशत भें उऩरब्ध थी। 

 ग्राभीण-शहयी औय याजमिय असभानताएॊ कापी अनधक हैं, 
कुछ याजमों/कें िशानसत प्रदेशों जैसे डदल्री औय रऺद्वीऩ 
भें तो रगबग फयाफय अॊतय है। सािाबौनभक डडजजटर 
ऩहुॊच के भाभरे भें, फडे औय गयीफ याजम कापी ऩीछे हैं। 
मूडीआईएसई+ 2021-22 के आॊकडों के पिशे्लषण से ऩता 
चरता है डक रगबग 89.3 प्रनतशत स्कूरों भें पफजरी 
थी, केिर रगबग 45 प्रनतशत भें कॊ प्मूटय था, औय 24-
34 प्रनतशत भें इॊटयनेट की सुपिधा उऩरब्ध थी, मह इस 
फात ऩय ननबाय कयता है डक डकस िगीकयण भें पिनबन्न 
सुपिधाओॊ का सायाॊश हो। मह दशााता है डक पफजरी की 
भौजदूगी का भतरफ मह नहीॊ है डक ऩूयी तयह से 
डडजजटर तत्ऩयता हो। 
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4. शिऺाऔयशिऺाप्रौद्योशगकीभेंसीएसआयशनिेि 

4.1 शिऺा ऩय कस र सीएसआय वमम 

िषा 2014-15 से, जफ कॊ ऩनी अनधननमभ, 2013 की धाया 
135 के तहत ऩात्र कॊ ऩननमों के नरए सीएसआय व्मम 
अननिामा डकमा गमा, तफ से नशऺा ऺेत्र को सीएसआय 
व्मम का सफसे फडा डहस्सा प्राप्त हुआ है। िषा 2019 भें, 
सॊसद भें एक प्रश्न के उत्तय भें, सयकाय ने फतामा डक 
2014-15 औय 2017-18 के फीच सबी ऺेत्रों भें नशऺा ऺेत्र 
को अनधकतभ सीएसआय व्मम प्राप्त हुआ, जो चाय िषों 
भें रगबग 15,742 कयोड रुऩमे था।आनधकारयक 
सीएसआय िेफसाइट से प्राप्त आठ िषों की डेटा श्ृॊखरा 
(2014-15 से 2021-22) से ऩता चरता है डक नशऺा के 
ऺेत्र भें रुझान इस प्रकाय है: 

चाटा 2: नशऺा ऩय सीएसआय व्मम (बायत, 2014-15 से 
2021-22) 

 
चाटा 2 औय तानरका 2 से मह स्ऩि होता है डक: 

• नशऺा ऩय होने िारा खचा 2014-15 भें रगबग ₹2,589 
कयोड से फढ़कय 2018-19 भें रगबग ₹6,112 कयोड हो 
गमा, मानी चाय िषों भें मह दोगुने से बी अनधक हो 
गमा। 

• 2019-20 भें खचा रगबग ₹7,179.51 कयोड के नशखय 
ऩय ऩहुॊच गमा, रेडकन फाद भें घटकय 2020-21 भें 
रगबग ₹6,693.25 कयोड औय 2021-22 भें ₹6,482.72 
कयोड यह गमा। इसका कायण ननगभों की राबप्रदता भें 
उताय-चढ़ाि औय भहाभायी के कायण स्िास््म औय याहत 
ऩय ध्मान कें डित कयने भें फदराि हो सकता है। 

• 2014-15 से 2022-23 तक, नशऺा ऺेत्र का मोगदान 
रगाताय रगबग 29.07 प्रनतशत यहा है। कुर सीएसआय 
व्मम भें, मह ऺेत्र भहाभायी के दौयान स्िास््म ऺेत्र के 
उदम के फािजदू सफसे फडे ऺेत्र के रूऩ भें अऩनी जस्थनत 
फनाए यखता है। 

4.2 डिषिटर औय प्रौद्योशगकी – आधारयर् शिऺा भें 
सीएसआय 

नशऺा के ऺेत्र भें कॊ ऩननमाॊ अऩने कॉऩोयेट साभाजजक 
दानमत्ि (सीएसआय) के डहस्से के रूऩ भें फडा ननिेश कय 
यही हैं। इसभें डडजजटर अिसॊयचना औय नशऺा प्रौद्योनगकी 
ऩय पिशेष ध्मान डदमा जा यहा है, हाराॊडक केिर “एड-
टेक” ऩय याष्ट्रीम स्तय ऩय अरग-अरग आॊकडे सािाजननक 
रूऩ से उऩरब्ध नहीॊ हैं। 
उद्योग अध्ममन औय सीएसआय के भाभरों से ऩता चरता 
है डक डडजजटर से सॊफॊनधत सीएसआय हस्तऺेऩों की कुछ 
ननमनभत श्जेणमों भें ननम्ननरजखत शानभर हैं: 

 ई-रननिंग प्रेटफ़ॉभा औय डडजजटर साभग्री: कई कॊ ऩननमाॊ 
ऩाठ्मिभ के अनुरूऩ साभग्री प्रदान कयने िारे ई-रननिंग 
प्रेटफ़ॉभा के पिकास औय पिस्ताय भें रगी हुई हैं, 
खासकय कोपिड-19 भहाभायी के दौयान औय उसके फाद। 

 उऩकयण दान औय कनेजटटपिटी सहामता: सीएसआय 
ऩहरों भें ननमनभत रूऩ से सयकायी स्कूरों औय िॊनचत 
छात्रों को टैफरेट, रैऩटॉऩ मा स्भाटा टीिी दान कयना 
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शानभर होता है, कबी-कबी दयूस्थ नशऺा के नरए डेटा 
कनेजटटपिटी सहामता बी प्रदान की जाती है। 

 स्भाटा टरासरूभ औय डडजजटर रैफ: कई फडी कॊ ऩननमों ने 
सयकायी स्कूरों भें स्भाटा टरासरूभ, कॊ प्मूटय रफै औय 
डडजजटर साइॊस (एसटीईएभ) रैफ फनाने भें ननिेश डकमा 
है, खासकय शहयी औय अधा-शहयी ऺेत्रों भें। 

 प्रौद्योनगकी भें नशऺक प्रनशऺण: कई ऩरयमोजनाएॊ नशऺकों 
की डडजजटर उऩकयणों, जैसे डक रननिंग भनेैजभेंट 
नसस्टभ, इॊटयैजटटि कॊ टेंट औय ब्रेंडेड रननिंग, के प्रबािी 
उऩमोग भें दऺता फढ़ाने ऩय कें डित हैं। 

2024 भें, नशऺा भें सीएसआय के पिशे्लषण से ऩता चरता 
है डक कॊ ऩननमाॊ तेजी से प्राथनभकता दे यही हैं नशऺा ऺेत्र 
भें डडजजटर नशऺा, उऩकयणों तक ऩहुॊच औय नशऺकों के 
नरए प्रौद्योनगकी प्रनशऺण जसेै पिषमों को नशऺा सॊफॊधी 
मोजनाओॊ के डहस्से के रूऩ भें शानभर डकमा जा यहा है, 
खासकय उन याजमों भें जहाॊ ग्राभीण आफादी अनधक है 
औय सािाजननक डडजजटर फुननमादी ढाॊचा सीनभत है। 
हाराॊडक नशऺा भें “डडजजटर” व्मम औय कुर सीएसआय 
व्मम के फीच अबी तक कोई स्ऩि भात्रात्भक अॊतय 
उऩरब्ध नहीॊ है, रेडकन मह स्ऩि है डक डडजजटर नशऺा 
सीएसआय के प्रभुख पिषमों भें से एक के रूऩ भें उबयी 
है। 

5. मूिीआईएसई+ औय सीएसआय िेटा का 
सॊमोिन: ऩैटनत औय सॊयेखण 

5.1 डिषिटर अिसॊयचना औय सीएसआय शिऺा वमम 

भें सभानाॊर्य िवृि 

नशऺा के ऺेत्र भें कॊ ऩननमाॊ अऩने कॉऩोयेट साभाजजक 
दानमत्ि (सीएसआय) के डहस्से के रूऩ भें फडा ननिेश कय 
यही हैं। इसभें डडजजटर अिसॊयचना औय नशऺा प्रौद्योनगकी 

प्रौद्योनगकी ऩय पिशेष ध्मान डदमा जा यहा है, हाराॊडक 
केिर “एड-टेक” ऩय याष्ट्रीम स्तय ऩय अरग-अरग आॊकडे 
आॊकडे सािाजननक रूऩ से उऩरब्ध नहीॊ हैं। 
उद्योग अध्ममन औय सीएसआय के भाभरों से ऩता चरता 
चरता है डक डडजजटर से सॊफॊनधत सीएसआय हस्तऺेऩों 
की कुछ ननमनभत श्जेणमों भें ननम्ननरजखत शानभर हैं: 

 ई-रननिंग प्रेटफ़ॉभा औय डडजजटर साभग्री: कई कॊ ऩननमाॊ 
ऩाठ्मिभ के अनुरूऩ साभग्री प्रदान कयने िारे ई-रननिंग 
प्रेटफ़ॉभा के पिकास औय पिस्ताय भें रगी हुई हैं, 
खासकय कोपिड-19 भहाभायी के दौयान औय उसके फाद। 

 उऩकयण दान औय कनेजटटपिटी सहामता: सीएसआय 
ऩहरों भें ननमनभत रूऩ से सयकायी स्कूरों औय िॊनचत 
छात्रों को टैफरेट, रैऩटॉऩ मा स्भाटा टीिी दान कयना 
शानभर होता है, कबी-कबी दयूस्थ नशऺा के नरए डेटा 
कनेजटटपिटी सहामता बी प्रदान की जाती है। 

 स्भाटा टरासरूभ औय डडजजटर रैफ: कई फडी कॊ ऩननमों ने 
सयकायी स्कूरों भें स्भाटा टरासरूभ, कॊ प्मूटय रफै औय 
डडजजटर साइॊस (एसटीईएभ) रैफ फनाने भें ननिेश डकमा 
है, खासकय शहयी औय अधा-शहयी ऺेत्रों भें। 

 प्रौद्योनगकी भें नशऺक प्रनशऺण: कई ऩरयमोजनाएॊ नशऺकों 
की डडजजटर उऩकयणों, जैसे डक रननिंग भनेैजभेंट 
नसस्टभ, इॊटयैजटटि कॊ टेंट औय ब्रेंडेड रननिंग, के प्रबािी 
उऩमोग भें दऺता फढ़ाने ऩय कें डित हैं। 

2024 भें, नशऺा भें सीएसआय के पिशे्लषण से ऩता चरता 
चरता है डक कॊ ऩननमाॊ तेजी से प्राथनभकता दे यही हैं 
नशऺा ऺेत्र भें डडजजटर नशऺा, उऩकयणों तक ऩहुॊच औय 
नशऺकों के नरए प्रौद्योनगकी प्रनशऺण जैसे पिषमों को 
नशऺा सॊफॊधी मोजनाओॊ के डहस्से के रूऩ भें शानभर डकमा 
जा यहा है, खासकय उन याजमों भें जहाॊ ग्राभीण आफादी 
अनधक है औय सािाजननक डडजजटर फनुनमादी ढाॊचा 
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सीनभत है। हाराॊडक नशऺा भें “डडजजटर” व्मम औय कुर 
सीएसआय व्मम के फीच अबी तक कोई स्ऩि भात्रात्भक 
अॊतय उऩरब्ध नहीॊ है, रेडकन मह स्ऩि है डक डडजजटर 
नशऺा सीएसआय के प्रभुख पिषमों भें से एक के रूऩ भें 
उबयी है। 

5.2 रगार्ायअॊर्यारऔयफेभेर 

सकायात्भक रुझानों के फािजदू, कॉयऩोयेट साभाजजक 
उत्तयदानमत्ि (सीएसआय) खचा औय भौजदूा डडजजटर 
कनभमों के फीच रगाताय असॊतुरन के कई सॊकेतक भौजदू 
हैं: 

 57.2 प्रनतशत कॊ प्मटूय िारे स्कूरों के फािजदू, 53.9 
प्रनतशत स्कूरों भें 2023-24 भें इॊटयनेट की सुपिधा 
उऩरब्ध होने के फािजदू, फनुनमादी डडजजटर अिसॊयचना 
से िॊनचत स्कूरों की कुर सॊयमा फहुत अनधक है, जजसका 
अनुभान रगबग 6-7 राख है, खासकय ग्राभीण औय 
दयूदयाज के ऺेत्रों भें। 

 मूननफ़ाइड डडजस्िटट इॊफ़ॉभशेन नसस्टभ पॉय एजकेुशन 
(मूडीआईएसई+) औय स्ितॊत्र पिशे्लषण इस त्म की ओय 
ध्मान डदराते हैं डक सयकायी स्कूर, जजनभें ग्राभीण औय 
िॊनचत फच्चों की फहुरता है, डडजजटर तमैारयमों के भाभरे 
भें अऩने ननजी स्कूरों से फहुत ऩीछे हैं। सयकायी स्कूरों 
भें कॊ प्मूटय औय इॊटयनेट की सुपिधा उऩरब्ध होने का 
प्रनतशत ननजी गैय-सहामता प्राप्त स्कूरों की तुरना भें 
कापी कभ है। 

 नशऺा ऩय डकए जाने िारे सीएसआय खचा बौगोनरक रूऩ 
से उन याजमों औय जजरों ऩय कें डित हैं जहाॊ कॊ ऩननमों की 
उऩजस्थनत औय ऺभता अनधक भजफूत है, जो जरूयी नहीॊ 
डक उन ऺेत्रों से भेर खाती हो जहाॊ डडजजटर फुननमादी 
ढाॊचे भें सफसे अनधक कभी है, जैसा डक मूडीआईएसई+ 
डडजजटर सिेऺ ण द्वाया दशाामा गमा है। 

मूडीआईएसई+ द्वाया ऩहचाने गए “डडजजटर फनुनमादी ढाॊचे 
की कभी” िारे ऺेत्रों से भेर खाने िारी अनधक रजऺत 
सीएसआय यणनीनत, नशऺा प्रौद्योनगकी ऩय खचा डकए गए 
प्रत्मेक सीएसआय रुऩमे की सीभाॊत दऺता भें सुधाय कय 
सकती है। 

6. नीशर्गर् शनडहर्ार्त औय यणनीशर्क डििा-
शनिेि 

6.1 सीएसआय के शरए एक रक्ष्मीकयण उऩकयण के 

रूऩ भें मूिीआईएसई+ का उऩमोग  कयना 
चूॊडक मूडीआईएसई+ डेटा भें स्कूरों के फुननमादी ढाॊचे की 
जानकायी होती है, जैसे डक कॊ प्मटूय औय इॊटयनेट की 
उऩरब्धता, इसनरए इसे सीएसआय के नरए एक 
भहत्िऩूणा उऩकयण के रूऩ भें उऩमोग डकमा जा सकता 
है। सॊगठन औय उनके कामाान्िमन बागीदाय इसका 
उऩमोग कयके ननम्ननरजखत काभ कय सकते हैं: 

 उन जजरों औय ब्रॉकों की ऩहचान कयें जहाॊ कॊ प्मटूय औय 
इॊटयनेट सपुिधाओॊ िारे स्कूरों की सॊयमा याष्ट्रीम औसत 
से कापी कभ है (उदाहयण के नरए, 30 प्रनतशत से 
कभ)। इससे उन ऺेत्रों भें सीएसआय खचा को रजऺत 
डकमा जा सकता है जहाॊ मह सफसे जमादा जरूयी है। 

 डडजजटर कऺाओॊ, कॊ प्मटूय प्रमोगशाराओॊ औय इॊटयनेट 
कनेजटटपिटी ऩरयमोजनाओॊ का सभथान कयने के नरए ऐसे 
ऺेत्रों भें सीएसआय खचा को रजऺत कयें। 

 मूडीआईएसई+ डेटा का उऩमोग कयके ब्रॉक औय जजरा 
स्तय ऩय डडजजटर फनुनमादी ढाॊचे की उऩरब्धता भें िषा-
दय-िषा हुई प्रगनत ऩय नज़य यखें। 
ओऩन गिनाभेंट डेटा ऩोटार भें ऩहरे से ही मूडीआईएसई+ 
ऩय आधारयत डेटासेट भौजदू हैं, जजनभें “फुननमादी ढाॊचे 
औय सुपिधाओॊ की उऩरब्धता, पिद्यारम प्रफॊधन औय 
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पिद्यारम श्णेी के आधाय ऩय पिद्यारम” औय याजमिय 
इॊटयनेट सपुिधाओॊ िारे प्राथनभक पिद्यारमों का प्रनतशत 
शानभर है। इन्हें सीएसआय ऩरयमोजना ननमोजन भें 
एकीकृत डकमा जा सकता है ताडक मह सुननजित डकमा 
जा सके डक डडजजटर ननिेश सफसे िॊनचत ऺेत्रों भें डकमा 
जाए। 

6.2 सयकायी औय ग्राभीण स्कूरों को प्रार्शभकर्ा िेना 
UDISE+ के आॊकडों औय डद्वतीमक शोध से स्ऩि रूऩ से 
ऩता चरता है डक सयकायी स्कूर, पिशेषकय ग्राभीण ऺेत्रों 
के स्कूर, डडजजटर अिसॊयचना के भाभरे भें ननजी स्कूरों 
से कापी ऩीछे हैं। सीएसआय ऩरयमोजनाएॊ इस सभस्मा का 
सभाधान कय सकती हैं। 
सीएसआय ऩरयमोजनाएॊ ननम्ननरजखत तयीकों से भदद कय 
सकती हैं: 

• पिशेष रूऩ से ग्राभीण ऺेत्रों औय शैजऺक रूऩ से पऩछडे 
जजरों के सयकायी स्कूरों ऩय ध्मान कें डित कयना; 

• ऐसे कामािभ पिकनसत कयना जो कई िषों तक चरें, 
जजनभें न केिर उऩकयणों की स्थाऩना फजल्क उनके 
यखयखाि, अऩगे्रड, औय तकनीकी सहामता बी शानभर 
हो; 

• नशऺकों के नरए ऺभता-ननभााण गनतपिनधमों को इस 
प्रकाय सॊमोजजत कयना ताडक डडजजटर उऩकयणों का 
उऩमोग नशऺण उदे्दश्मों के नरए डकमा जा सके औय िे 
underutilized सॊसाधन न फने यहें। 

6.3 डिषिटर अिसॊयचना को अशधगभ ऩरयणाभों से 

िोड़ना 
हाराॉडक इस रेख भें चचाा कें डित फनुनमादी ढाॊचे औय 
पित्तऩोषण के अरािा, सीखने के ऩरयणाभों से सॊफॊनधत 

अन्म डेटा स्रोत, जैसे डक एनसीईआयटी सिेऺ ण औय फोडा 
ऩयीऺा प्रदशान, मह दशााते हैं डक डडजजटर ननिेश के 
फािजदू फनुनमादी साऺयता औय सॊयमात्भक कौशर भें 
प्रगनत असभान यही है। सीएसआय-पित्तऩोपषत डडजजटर 
ऩरयमोजनाओॊ को अिश्म इसनरए: 

 याजम के ऩाठ्मिभ के अनुरूऩ उच्च गुणित्ता िारी, 
स्थानीमकृत डडजजटर साभग्री के साथ हाडािेमय पिकास 
को जोडें। 

 डडजजटर उऩकयणों से प्राप्त सीखने की प्रगनत को भाऩने 
के नरए आिनधक यचनात्भक भूल्माॊकन को सऺभ कयें। 

 एनईऩी 2020 भें भूरबतू साऺयता औय सॊयमा ऻान ऩय 
डदए गए जोय के अनुरूऩ, कऺा 1-3 के छात्रों के नरए 
फुननमादी नशऺा औय फडे छात्रों के नरए उऩचायात्भक 
नशऺा को रजऺत कयें।  

7. सीभाएॉ औय आगे के िोध के शरए ऺेत्र 

मूडीआईएसई+ औय सीएसआय डेटा केसॊमुक्त पिशे्लषण भें 
कई प्रभुख सीभाएॉ हैं: 

1. ऩरयमोजना-स्तय का नभरान नहीॊ होना: ऐसा कोई 
सािाजननक रूऩ से उऩरब्ध सॊमुक्त डेटाफेस नहीॊ है जो 
सीएसआय ऩरयमोजनाओॊ के स्थानों औय प्रकायों को 
मूडीआईएसई+ स्कूर कोड से नभराता हो, जैसे डक पिशेष 
स्कूरों भें डडजजटर रैफ। इससे डडजजटर सधुायों ऩय 
सीएसआय के प्रत्मऺ प्रबाि का सटीक भलू्माॊकन कयना 
सॊबि नहीॊ हो ऩाता है। 

2. एकत्रीकयण औय िगीकयण की सभस्माएॊ: सीएसआय 
रयऩोडटिंग भें पिनबन्न प्रकाय की नशऺा ऩरयमोजनाओॊ को 
एक ही 'नशऺा' श्णेी भें सभूडहत डकमा जाता है, जजसभें 
डडजजटर/प्रौद्योनगकी-कें डित ऩरयमोजनाओॊ औय छात्रिपृत्त, 
फुननमादी ढाॊचा मा प्रायॊनबक फाल्मािस्था जैसी गैय-
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डडजजटर ऩरयमोजनाओॊ के फीच कोई व्मिजस्थत अॊतय नहीॊ 
डकमा जाता है। 

3. याजम औय जजरा स्तय ऩय पिषभता: याष्ट्रीम स्तय ऩय 
एकपत्रत आॊकडे याजमों औय जजरों के फीच फडे अॊतयों को 
नछऩा देते हैं। कुछ याजमों भें रगबग सबी को डडजजटर 
सुपिधा उऩरब्ध है, जफडक अन्म याजम इस भाभरे भें 
कापी पऩछडे हुए हैं; इसी प्रकाय, सीएसआय व्मम बी 
सबी याजमों भें सभान रूऩ से पितरयत नहीॊ है। 

बपिष्मकेशोधकाउदे्दश्मननम्ननरजखतहोनाचाडहए: 

• याजम औय जजरा स्तय के भाननचत्र तमैाय कयें जो 
डडजजटर अिसॊयचना औय मूडीआईएसई+ सॊकेतकों को 
सीएसआय ऩरयमोजना स्थानों के साथ सॊमोजजत कयते हैं; 

• नशऺा प्रौद्योनगकी ऩरयमोजनाओॊ के नरए सीएसआय 
िगीकयण पिकनसत कयें औय सभग्र नशऺा सीएसआय 
ऩोटापोनरमो भें उनके आनऩुानतक डहस्से का अनुभान 
रगाएॊ; 

• अधा-प्रामोनगक मा नभनश्त-ऩिनत अनुसॊधान र्दपिकोणों का 
उऩमोग कयके पिनशि डडजजटर सीएसआय ऩरयमोजनाओॊ 
के सीखने के प्रबािों का आकरन कयें। 

8. शनष्कषत 
इस शोध ऩत्र भें बायत भें नशऺा सॊफॊधी आॊकडों के दो 
प्रभुख ऩहरुओॊ को एक साथ पऩयोमा गमा है: डडजजटर 
फुननमादी ढाॊचे ऩय मूडीआईएसई+ डेटा औय स्कूरों औय 
नशऺा ऩय याष्ट्रीम सीएसआय व्मम के आॊकडे। 
मूडीआईएसई+ के आॊकडों से ऩता चरता है डक 2018-19 
औय 2023-24 के फीच, कॊ प्मूटय िारे स्कूरों का अनऩुात 
रगबग एक नतहाई से फढ़कय आधे से अनधक हो गमा, 
औय इॊटयनेट की सपुिधा िारे स्कूरों का अनुऩात एक 
ऩाॊचिें से कभ से फढ़कय आधे से अनधक हो गमा, औय 
2024-25 भें इसभें औय प्रगनत होने की सॊबािना है। 

हाराॊडक, पिशेषकय सयकायी औय ग्राभीण ऺेत्रों भें, 
डडजजटर असभानता अबी बी फनी हुई है। रगबग इसी 
अिनध के दौयान, नशऺा ऩय सीएसआय व्मम भें कापी 
िपृि हुई - 2014-15 भें रगबग ₹2,589 कयोड से फढ़कय 
2021-22 भें ₹6,400 कयोड से अनधक हो गमा, जो 
2019-20 भें रगबग ₹7,180 कयोड के उच्चतभ स्तय ऩय 
था - औय नशऺा सफसे फडी सीएसआय श्णेी फनी यही, 
जजसका डहस्सा रगबग 29 प्रनतशत िषा 2014-23 के 
दौयान कुर सीएसआय खचा का था। 

इस फढ़त के बीतय, गुणात्भक साक्ष्म फताते हैं डक 
डडजजटर औय प्रौद्योनगकी-आधारयत नशऺा सीएसआय खचा 
के नरए एक प्रभुख ऺेत्र के रूऩ भें उबयी है, जजसभें 
कॊ प्मटूय पितयण, डडजजटर नशऺण साभग्री, स्भाटा कऺाएॊ 
औय नशऺक ऺभता शानभर हैं। हाराॊडक कायण-कामा सॊफॊध 
स्थापऩत कयना असॊबि है, डपय बी स्कूरी डडजजटर 
अिसॊयचना के एक साथ पिकास औय नशऺा भें सीएसआय 
व्मम की भात्रा से सॊकेत नभरता है डक बायत भें डडजजटर 
नशऺा ऩहर भें सीएसआय का मोगदान एक भहत्िऩूणा 
कायक यहा होगा। 

अनधक प्रबाि डारने के नरए, बपिष्म की सीएसआय 
ऩहरों को उन ऺेत्रों को रजऺत कयना चाडहए जहाॊ 
डडजजटर अिसॊयचना की कभी है औय मूडीआईएसई+ औय 
अन्म सयकायी आॊकडों का उऩमोग कयके िॊनचत ऺेत्रों के 
सयकायी स्कूरों ऩय ध्मान कें डित कयना चाडहए। 

ननष्कषात्, नशऺा भें मूडीआईएसई+ औय सीएसआय डेटा 
के सॊमकु्त पिशे्लषण से नशऺा प्रौद्योनगकी भें सीएसआय के 
नरए चनुौनतमों औय अिसयों ऩय प्रकाश डारा गमा है, 
ताडक ऩामरट ऩहरों से हटकय डेटा-आधारयत औय सीखने 
ऩय कें डित ननिेशों की ओय फढ़ा जा सके औय बायतीम 
स्कूरों भें डडजजटर पिबाजन को ऩाटा जा सके। 
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सॊिबत  
बायत भें सबी के नरए नशऺा। (2025, 6 अगस्त)।बायतीम 
पिद्यारमों भें डडजजटर अिसॊयचना की जस्थनत:  
मूडीआईएसई प्रस 2021-22 का उऩमोग कयके पिस्ततृ 
पिशे्लषण डेटा। 
आई ड्रीभ एजकेुशन। (2026, 21 जनियी)।नशऺा भें 
सीएसआय: एक पिस्ततृ पिशे्लषण, रुझान औय इसके 
बपिष्म। 

कॉऩोयेट भाभरों का भॊत्रारम। (2019, 29 जनू)।नशऺा इस 
ऺेत्र को 2014-15 से 2017-18  
के दौयान अनधकतभ सीएसआय नननध प्राप्त हुई।[पे्रस भुक्त 
भुक्त कयना]। 

नशऺा भॊत्रारम। (2019-2024)।मनूनपाइड डडजस्िटट 
इॊपॉभशेन नसस्टभ पॉय एजकेुशन प्रस (मडूीआईएसई+),  
पिनबन्न सार। 
पे्रस सूचना ब्मूयो। (2025, 19 निॊफय)।बायत की स्कूरी 
नशऺा प्रणारी 14.9 राख याजमों भें पैरे 24.8  
कयोड छात्रों को नशऺा प्रदान कयती है।स्कूर। 

प्रोडटमन ईगि टेटनोरॉजीज। (2024, 31 डदसॊफय)।बायत भें 
नशऺा भें सीएसआय (2024): रुझान,  
चुनौनतमाॉ औय सभाधान। 
सीएसआय िह्ाॊड। (2026, 18 पयियी)।बायत भें सीएसआय 
ऩय खचा 26,278 कयोड रुऩमे तक ऩहुॊच गमा : ऊऩय 60%  
स्िास््म, नशऺा औय अन्म ऺेत्रों को आिॊडटत डकमा गमा 
है। ऩमााियण। 

द पप्रॊट. (2022, 3 निॊफय).केिर34% बायतीम स्कूरों भें 
इॊटयनेट की सुपिधा है।ऩहुॉच, औय50%  

से बी कभ रोगों के ऩास कामाात्भक कॊ प्मटूय हैं। आॊकडे 
दशााते हैं। 
टाइम्स ऑप इॊडडमा। (2022, 7 निॊफय)। बायत भें इॊटयनेट 
की उऩरब्धता औय कामाात्भक कॊ प्मटूयों ऩय म ूडी आई 
एस ई  
2021-22 की रयऩोटा स्कूर। 

इॊडडमा टुडे। (2025, 2 जनियी)। केिर 57% स्कूरों भें ही 
मह सुपिधा उऩरब्ध है।कॊ प्मटूय, औय53%  
रोगों के ऩास इॊटयनेट : नशऺा प्रनतिेदन। 
ओऩन गिनाभेंट डेटा प्रेटपॉभा इॊडडमा। (2021, 17 

नसतॊफय)।फनुनमादी ढाॊचे औय सुपिधाओॊ की उऩरब्धता,  
पिद्यारम प्रफॊधन औय पिद्यारम श्णेी के आधाय ऩय 
पिद्यारमों का िगीकयण (मूडीआईएसई) साथ ही। 
ओऩन गिनाभेंट डेटा प्रेटपॉभा इॊडडमा। (2022, 20  
जनियी)।याजम/कें िशानसत प्रदेश के अनुसाय इॊटयनेट 
अिसॊयचना सुपिधा के अॊतगात आने िारे प्राथनभक 
पिद्यारमों का प्रनतशत (मूडीआईएसई)2021-22)। 

म ू डी आई एस ई+. (डदनाॊक अऻात).नशऺा के नरए 
एकीकृत जजरा सूचना प्रणारी प्रस (UDISE+) का 
आनधकारयक ऩोटार नशऺा भॊत्रारम, बायत सयकाय बायत। 
नशऺा भॊत्रारम (सोशर भीडडमा के भाध्मभ से)। (2025)।म ू
डी आई एस ई+ 2024-25 की रयऩोटा से ऩता चरता है 
पिरऺण स्कूर भें प्रगनत आधाय बूत सॊयचना। 

 

 



Origional Research Article     

E-ISSN: 3107-3840(Online)|Volume-1|Issue-6| November- December 2025 

Bimonthly, Hindi language, Blind Peer Reviewed E-Research Journal 

 

12 | Pa g e  
 

महहलाओ ंके स्वयं सहायता समूह  ंके बैंक हलंकेज द्वारा आहथिक सशक्तिकरण: 
नाबार्ि एवं DAY-NRLM आंकड  ंके आधार पर हहसार हजले का 

हवशे्लषणात्मक अध्ययन 
अनु महलक 

सारांश 

भारत में वित्तीय समािेशन और मविला सशक्तिकरण के के्षत्र में स्वयं सिायता समूि ने बहुत मित्वपूणण काम वकया िै। राष्ट्र ीय कृवि 

एिं ग्रामीण विकास बैंक द्वारा शुरू वकया गया स्वयं सिायता समूि-बैंक वलंकेज कायणहृम और दीनदयाल अंत्योदय योजना - राष्ट्र ीय 

ग्रामीण आजीविका वमशन ग्रामीण मविलाओ ंको बैंवकंग से जोड़ने में बहुत मददगार सावबत हुए िैं।इस अध्ययन में विसार वजले में 

मविला स्वयं सिायता समूिो ंकी प्रगवत और आवथणक सशक्तिकरण की क्तथथवत का विशे्लिण वकया गया िै। यि अध्ययन पूरी तरि 

से वद्वतीयक आंकड़ो ं पर आधाररत िै और राष्ट्र ीय कृवि एिं ग्रामीण विकास बैंक,दीनदयाल अंत्योदय योजना - राष्ट्र ीय ग्रामीण 

आजीविका वमशन,िररयाणा राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन,और अन्य आवधकाररक स्रोतो ंका उपयोग वकया गया िै।अध्ययन से 

पता चलता िै वक विसार वजले में स्वयं सिायता समूिो ंकी संख्या में वपछले दशक में बहुत िृक्ति हुई िै। साल 2023 में वजले में 

2,125 स्वयं सिायता समूि थे,जो साल 2024 में बढ़कर 2,388 िो गए। आने िाले ििों में भी स्वयं सिायता समूिो ंकी िृक्ति जारी 

रिने की संभािना िै। विसार-I, नारन दं, और िांसी-I ब्लॉको ं में स्वयं सिायता समूिो ं की गवतविवधयााँ अवधक विकवसत पाई 

गईं।अध्ययन यि भी दशाणता िै वक स्वयं सिायता समूि-बैंक वलंकेज कायणहृम ने मविलाओ ंकी बैंवकंग पहुाँच,बचत व्यििार,ऋण 

उपलब्धता उद्यवमता विकास,और वित्तीय सिभावगता को मजबूत वकया िै। िालांवक विवजटल साक्षरता, विपणन क्षमता, संथथागत 

वनगरानी,और सामावजक बाधाओ ंजैसी चुन वतयााँ अभी भी म जूद िैं,लेवकन स्वयं सिायता समूि मॉिल ग्रामीण मविला आवथणक 

सशक्तिकरण का प्रभािी माध्यम सावबत हुआ िै। 
मुख्य शब्द: स्वयं सिायता समूि, बैंक वलंकेज, मविला सशक्तिकरण, वित्तीय समािेशन, राष्ट्र ीय कृवि एिं ग्रामीण विकास बैंक, 
दीनदयाल अंत्योदय योजना - राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन, विसार वजला। 

1. प्रस्तावना 

1.1 पृष्ठभूहम 

भारत में ग्रामीण गरीबी, वित्तीय बविष्कार, और वलंग असमानता लंबे समय से विकास की प्रवहृया में बड़ी बाधाएं रिी िैं। खासकर 

ग्रामीण मविलाओ ंके वलए बैंवकंग प्रणाली तक पहंुच सीवमत िै, संसाधनो ंपर उनका वनयंत्रण कम िै, और आय सृजन में उनकी 

भागीदारी कम िै, वजससे उनके आवथणक सशक्तिकरण पर असर पड़ा िै। इसी संदभण में स्वयं सिायता समूि मॉिल एक मित्वपूणण 

सामुदावयक वित्तीय निाचार के रूप में विकवसत हुआ िै।राष्ट्र ीय कृवि और ग्रामीण विकास बैंक ने 1992 में एसएचजी-बैंक वलंकेज 
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प्रोग्राम शुरू वकया, वजसका मकसद गरीब ग्रामीण पररिारो ंखासकर मविलाओ ंको संगवित करना और उन्हें औपचाररक बैंवकंग 

व्यिथथा से जोड़ना था। समय के साथ यि कायणहृम दुवनया के सबसे बडे़ माइहृोफाइनेंस कायणहृमो ंमें से एक बन गया। राष्ट्र ीय 

कृवि और ग्रामीण विकास बैंक के अनुसार, एसएचजी-बैंक वलंकेज प्रोग्राम ने करोड़ो ंग्रामीण मविलाओ ंको बचत,ऋण और वित्तीय 

सेिाओ ंतक पहंुच प्रदान की िै।2011 में भारत सरकार ने दीनदयाल अंत्योदय योजना - राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन शुरू 

वकया, वजसने एसएचजी आंदोलन को नई गवत दी। इस कायणहृम के तित मविलाओ ंको संगवित वकया गया और उन्हें ररिॉक्तवंग 

फंि,कमु्यवनटी इने्रस्टमेंट फंि,बैंक ऋण,वित्तीय साक्षरता,और उद्यवमता विकास जैसी सुविधाएं दी गईं। ग्रामीण विकास मंत्रालय के 

अनुसार,एसएचजी-बैंक वलंकेज कायणहृम वित्तीय समािेशन,सामुदावयक संथथागत विकास,और मविला उद्यवमता को बढ़ािा देने का 

एक प्रमुख माध्यम बन चुका िै।िररयाणा राज्य में इस कायणहृम का संचालन िररयाणा से्टट रूरल लाइिलीहूि्स वमशन द्वारा वकया 

जा रिा िै। िररयाणा से्टट रूरल लाइिलीहूि्स वमशन के अनुसार,राज्य में 59,000 से अवधक एसएचजी सवहृय िैं और लगभग 

5.87लाख ग्रामीण पररिार इनके माध्यम से संगवित िैं। एसएचजी को ररिॉक्तवंग फंि, कमु्यवनटी इने्रस्टमेंट फंि, और बैंक ऋण 

उपलब्ध कराए जा रिे िैं, वजससे मविला वित्तीय समािेशन और आजीविका विकास को प्रोत्सािन वमला िै। 

1.2 हहसार हजले का संदभि 

विसार वजला,जो िररयाणा राज्य के पविमी भाग में क्तथथत िै,एक प्रमुख कृवि प्रधान वजला िै। भारत की जनगणना 2011 के 

अनुसार,वजले की कुल जनसंख्या 17.43 लाख थी,वजसमें ग्रामीण जनसंख्या का अनुपात लगभग दो-वतिाई िै। यिााँ की अथणव्यिथथा 

मुख्यतः  कृवि,पशुपालन,िेयरी गवतविवधयो ंऔर लघु ग्रामीण उद्यमो ंपर आधाररत िै। गेहूाँ,कपास,बाजरा और सरसो ंयिााँ की प्रमुख 

फसलें िैं। 
विसार वजले में कुल न  खंि िैं - आदमपुर,अग्रोिा,बरिाला,िांसी-I,िांसी-II,विसार-I,विसार-II,नारन दं और उकलाना । 

HSRLM और DAY-NRLM कायणहृमो ं के विस्तार के बाद,इन सभी ब्लॉको ं में मविला समूिो ं के गिन और बैंक वलंकेज 

गवतविवधयो ंमें उले्लखनीय िृक्ति दजण की गई िै। वजले के अवभलेखो ंके अनुसार,ििण 2023 में वजले में 2,125 सवहृय मविला समूि 

थे,जो ििण 2024 में बढ़कर 2,388 िो गए। ब्लॉक-स्तरीय विशे्लिण से स्पष्ट् िोता िै वक विसार-I,नारन दं और िांसी-I ब्लॉको ंमें 

मविला समूि गवतविवधयााँ अपेक्षाकृत अवधक विकवसत िैं।ग्रामीण मविलाओ ं की आवथणक सिभावगता, वित्तीय जागरूकता और 

संथथागत बैंवकंग पहुाँच में िृक्ति के कारण, विसार वजला िररयाणा में मविला समूि आधाररत वित्तीय समािेशन के एक मित्वपूणण 

उदािरण के रूप में उभर रिा िै। यिााँ की मविलाएाँ  अपनी आवथणक क्तथथवत में सुधार के वलए आगे आ रिी िैं और अपने पररिारो ं

की आवथणक क्तथथवत को बेितर बनाने में मित्वपूणण योगदान कर रिी िैं। 

1.3 अध्ययन के उदे्दश्य 

इस अध्ययन के मुख्य लक्ष्य िैं: 
1. NABARDऔर DAY-NRLM कायणहृमो ं के तित ग्रामीण मविला समूिो ं और बैंको ं के बीच संबंधो ं की 

प्रगवत को जानना। 
2. विसार वजले में इन समूिो ंके विकास और विस्तार को ब्लॉक-िार देखना। 
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3. मविलाओ ंके आवथणक जीिन में इन समूिो ंके प्रभाि को समझना। 
4. इन समूिो ं द्वारा मविलाओ ं के वलए रोजगार और व्यिसावयक अिसर प्रदान करने की भूवमका का अध्ययन 

करना। 
5. इन समूिो ंके सामने आने िाली बड़ी चुन वतयो ंऔर आगे की संभािनाओ ंको समझना। 
6. मविलाओ ंको आवथणक रूप से सशि बनाने के वलए उपयुि नीवतयो ंका सुझाि देना। 

1.4 अध्ययन का महत्व 

यि अध्ययन बहुत मित्वपूणण िै क्ोवंक अवधकांश उपलब्ध शोध राष्ट्र ीय या राज्य स्तर तक सीवमत िैं। वजला स्तर पर स्वयं सिायता 

समूि आंदोलन के प्रभािो ंका विसृ्तत विशे्लिण अपेक्षाकृत कम वकया गया िै। विसार वजले के संदभण में यि अध्ययन मविला वित्तीय 

समािेशन,बैंवकंग पहुाँच,सामुदावयक संगिन,और ग्रामीण उद्यवमता की िास्तविक क्तथथवत को समझने का प्रयास करता िै।यि 

अध्ययन नीवत-वनमाणताओ,ंबैंवकंग संथथाओ,ंग्रामीण विकास संगिनो,ंऔर शोधकताणओ ं के वलए उपयोगी आधार प्रदान करता िै। 

साथ िी,यि ग्रामीण मविलाओ ं के आवथणक सशक्तिकरण में स्वयं सिायता समूि मॉिल की प्रभािशीलता को समझने में भी 

सिायता करता िै। 

2. साहहत्य समीक्षा 

2.1 SHG-बैंक हलंकेज कायिक्रम का सैद्ांहतक आधार 

स्वयं सिायता समूि आधाररत बैंक वलंकेज मॉिल ग्रामीण वित्तीय समािेशन की सबसे मित्वपूणण सामुदावयक वित्तीय व्यिथथाओ ंमें 

से एक िै। नाबािण द्वारा शुरू वकया गया यि कायणहृम सामूविक बचत,समूि आधाररत ऋण प्रबंधन और पारस्पररक उत्तरदावयत्व 

पर आधाररत िै। इसका मुख्य उदे्दश्य उन ग्रामीण पररिारो,ंविशेिकर मविलाओ,ंको औपचाररक बैंवकंग व्यिथथा से जोड़ना िै जो 

पिले बैंवकंग सुविधाओ ंसे िंवचत थे।स्वयं सिायता समूि में सदस्य वनयवमत बचत करते िैं,एक दूसरे को ऋण देते िैं और वित्तीय 

अनुशासन को मजबूत करने के बाद बैंक से ऋण प्राप्त करने के पात्र बनते िैं। नाबािण के अनुसार,यि कायणहृम भारत में वित्तीय 

समािेशन का सबसे व्यापक मॉिल िै,वजसने ग्रामीण मविलाओ ंकी बैंवकंग पहंुच,बचत व्यििार और ऋण उपलब्धता को मजबूत 

वकया िै। इसकी सफलता का आधार सामूविक वजमे्मदारी,सामावजक पंूजी वनमाणण और कम लागत पर वित्तीय सेिाएं िैं।िे-
एनआरएलएम ने स्वयं सिायता समूि को और अवधक संथथागत आधार प्रदान वकया िै। इसके तित ररिॉक्तवंग फंि,कमु्यवनटी 

इने्रस्टमेंट फंि,बैंक सखी,वित्तीय साक्षरता कायणहृम और सामुदावयक संथथागत संरचनाओ ंके माध्यम से स्वयं सिायता समूिो ंको 

दीघणकावलक वित्तीय क्तथथरता प्रदान करने का प्रयास वकया गया िै। 

2.2 महहला आहथिक सशक्तिकरण की अवधारणा 

आवथणक सशक्तिकरण का मतलब वसफण  पैसा कमाना निी ंिै। यि संसाधनो ंतक पहंुच,वित्तीय वनणणय लेने की क्षमता, संथथाओ ंमें 

भाग लेना और आवथणक अिसरो ंपर वनयंत्रण रखने के बारे में भी िै।विश्व बैंक और संयुि राष्ट्र  के विकास कायणहृम के अनुसार, 
आवथणक सशक्तिकरण मविलाओ ं को आवथणक संसाधनो,ं रोजगार, व्यिसाय शुरू करने और वित्तीय वनणणयो ं में सवहृय रूप से 

शावमल िोने का म का देता िै। 
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एसएचजी आंदोलन के संदभण में मविला आवथणक सशक्तिकरण को वनम्नवलक्तखत मित्वपूणण वबंदुओ ंपर समझा जा सकता िै: 

 वित्तीय समािेशन - बैंक खातो,ं बचत, ऋण और विवजटल वित्तीय सेिाओ ंतक पहंुच। 
 आवथणक सशक्तिकरण - आय में िृक्ति, स्वरोजगार, छोटे व्यिसाय और संपवत्त का वनमाणण। 
 सामावजक सशक्तिकरण - आत्मविश्वास, नेतृत्व क्षमता, सामावजक क्तथथवत में सुधार और वनणणय लेने में भागीदारी। 
 संथथागत सशक्तिकरण - सामुदावयक संगिनो,ं ग्राम पंचायतो ंऔर वित्तीय नेटिकण  में भागीदारी। 

एनएफएचएस-5 और विवभन्न एसएचजी अध्ययनो ंसे संकेत वमलता िै वक एसएचजी की सदस्य मविलाओ ंकी बैंवकंग में भागीदारी 

और वित्तीय वनणणयो ंमें भागीदारी गैर-सदस्य मविलाओ ंकी तुलना में अवधक िोती िै। 

2.3 भारत में SHG आंद लन पर प्रमुख अध्ययन 

भारत में स्वयं सिायता समूि आंदोलन पर कई शोध कायण हुए िैं। फनाांिीज ने ििण 2006 में शोध के माध्यम से बताया वक स्वयं 

सिायता समूि ग्रामीण गरीबी उनू्मलन और मविला सशक्तिकरण का प्रभािी तरीका िै। राष्ट्र ीय कृवि और ग्रामीण विकास बैंक द्वारा 

वकए गए अध्ययनो ंसे यि पता चलता िै वक स्वयं सिायता समूि के सदस्यो ंके पररिारो ंमें बचत की क्षमता, ऋण तक पहंुच और 

आजीविका के अिसरो ंमें बड़ा सुधार हुआ िै।विश्व बैंक ने ििण 2012 में स्वयं सिायता समूि और बैंक के बीच संबंध को मविलाओ ं

के वित्तीय समािेशन का सफल तरीका माना। उन्होनें इसे सामावजक पंूजी वनमाणण और सामुदावयक विकास से जोड़ा। भारतीय 

ररज़िण बैंक और राष्ट्र ीय कृवि और ग्रामीण विकास बैंक की ररपोटों में भी यि बात स्वीकार की गई िै वक समूि आधाररत ऋण 

प्रणाली की पुनभुणगतान की क्षमता पारंपररक व्यक्तिगत ऋण मॉिल से बेितर िै। 

2.4 हररयाणा एवं हहसार के संदभि में उपलब्ध अध्ययन 

भारत में स्वयं सिायता समूि आंदोलन पर कई शोध कायण हुए िैं। फनाांिीज ने ििण 2006 में शोध के माध्यम से बताया वक स्वयं 

सिायता समूि ग्रामीण गरीबी उनू्मलन और मविला सशक्तिकरण का प्रभािी तरीका िै। राष्ट्र ीय कृवि और ग्रामीण विकास बैंक द्वारा 

वकए गए अध्ययनो ंसे यि पता चलता िै वक स्वयं सिायता समूि के सदस्यो ंके पररिारो ंमें बचत की क्षमता,ऋण तक पहंुच और 

आजीविका के अिसरो ंमें बड़ा सुधार हुआ िै।विश्व बैंक ने ििण 2012 में स्वयं सिायता समूि और बैंक के बीच संबंध को मविलाओ ं

के वित्तीय समािेशन का सफल तरीका माना। उन्होनें इसे सामावजक पंूजी वनमाणण और सामुदावयक विकास से जोड़ा। भारतीय 

ररज़िण बैंक और राष्ट्र ीय कृवि और ग्रामीण विकास बैंक की ररपोटों में भी यि बात स्वीकार की गई िै वक समूि आधाररत ऋण 

प्रणाली की पुनभुणगतान की क्षमता पारंपररक व्यक्तिगत ऋण मॉिल से बेितर िै। 

2.5 श ध-अंतर  

उपलब्ध सावित्य को देखने से पता चलता िै वक अवधकांश अध्ययन राष्ट्र ीय या राज्य स्तर की प्रिृवत्तयो ंतक िी सीवमत िैं। वजला स्तर 

पर,विशेि रूप से मविला स्वयं सिायता समूिो ंके वित्तीय और सामावजक प्रभािो ंका विसृ्तत विशे्लिण कम हुआ िै। विसार वजले 

में मविला स्वयं सिायता समूिो ंके विस्तार,बैंक से जुड़ाि,ब्लॉक-िार वितरण,वित्तीय समािेशन,और मविला आवथणक सशक्तिकरण 

के बारे में विसृ्तत अध्ययन निी ं वमले िैं।इस अध्ययन का उदे्दश्य इस शोध-अंतर को भरने का प्रयास करना िै। यि अध्ययन 

NABARD,DAY-NRLM,HSRLM,और अन्य आवधकाररक स्रोतो ंपर आधाररत विसार वजले में मविला स्वयं सिायता समूिो ं

की क्तथथवत का विशे्लिण प्रसु्तत करता िै। 
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3. श ध पद्हत 

3.1 अध्ययन की प्रकृहत 

यि अध्ययन िणणनात्मक,विशे्लिणात्मक और तुलनात्मक प्रकृवत का िै। इसका मुख्य उदे्दश्य समूि बैंक वलंकेज कायणहृम के 

वित्तीय,संथथागत और सामावजक प्रभािो ंका विस्तार से विशे्लिण करना िै। 

3.2 रे्टा स्र त 

अध्ययन पूणणतः  वद्वतीयक आंकड़ो ंपर आधाररत िै। िेटा वनम्न आवधकाररक स्रोतो ंसे प्राप्त वकया गया िै: 

स्र त रे्टा का प्रकार अवहध 

NABARDSHG-BLP 

Reports 

SHG बचत, ऋण, 

बैंक वलंकेज 2014-2023 

DAY-NRLM MIS Portal 

SHG संख्या, RF, 

CIF, बैंक वलंकेज 2014-2024 

Haryana State Rural 

LIvelIhoods MIssIon 

(HSRLM) 

राज्य एिं वजला स्तरीय 

SHG आाँकडे़ 2014-2024 

Census of IndIa 2011 

जनसंख्या एिं 

सामावजक आाँकडे़ 2011 

NFHS-5 Haryana 

Factsheet 
मविला वित्तीय 

समािेशन 2019-21 

Haryana StatIstIcal 

Abstract 

सामावजक-आवथणक 

आाँकडे़ विवभन्न ििण 

3.3 हवशे्लषण की हवहधयााँ 

अध्ययन में इन विशे्लिण तकनीको ंका इसे्तमाल वकया गया: 
1. टर ेंि विशे्लिण 
2. तुलनात्मक विशे्लिण 
3. प्रवतशत िृक्ति दर विशे्लिण 
4. ब्लॉक-िार वितरण विशे्लिण 
5. वित्तीय समािेशन के संकेतको ंका विशे्लिण 
6. टेबल और ग्राफ के माध्यम से प्रसु्तवत 
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3.4 अध्ययन की सीमाएाँ  

1. यि अध्ययन मुख्य रूप से पिले से उपलब्ध आंकड़ो ंपर आधाररत िै। 
2. प्राथवमक सिेक्षण के माध्यम से गुणात्मक विशे्लिण बहुत सीवमत िै। 
3. कुछ वित्तीय संकेतको ंके वजले स्तर पर विसृ्तत आंकडे़ सािणजवनक रूप से उपलब्ध निी ंिैं। 
4. सामावजक सशक्तिकरण के कई पिलुओ ंका मूल्ांकन अप्रत्यक्ष संकेतको ंके माध्यम से वकया गया िै। 

इन सीमाओ ंके बािजूद,यि अध्ययन आवधकाररक स्रोतो ंपर आधाररत िै,जो नीवत बनाने और शैक्षवणक विशे्लिण के वलए एक 

उपयोगी आधार प्रदान करता िै। 

4. रे्टा हवशे्लषण एवं हनष्कषि 

4.1 भारत में SHG बैंक हलंकेज कायिक्रम की प्रगहत 

भारत में स्वयं सिायता समूि आधाररत बैंक वलंकेज कायणहृम ग्रामीण वित्तीय समािेशन की सबसे सफल पिलो ंमें से एक िै। इस 

कायणहृम को नाबािण ने शुरू वकया था और यि दुवनया के सबसे बडे़ माइहृोफाइनेंस कायणहृमो ंमें से एक िै। कई ररपोटें बताती िैं 

वक देश में करोड़ो ं ग्रामीण मविलाएाँ  स्वयं सिायता समूिो ं के जररए बचत,ऋण और अन्य वित्तीय सेिाओ ं से जुड़ी हुई िैं। इस 

कायणहृम ने गरीब और िंवचत मविलाओ ंको बैंवकंग व्यिथथा से जोड़ने में बहुत मदद की िै।िे एनआरएलएम के विस्तार के बाद 

स्वयं सिायता समूिो ं के गिन,बैंक वलंकेज और मविला वित्तीय समािेशन में बहुत तेजी आई िै। ग्रामीण विकास मंत्रालय के 

अनुसार,स्वयं सिायता समूि वसफण  वित्तीय संगिन निी ं िैं,बक्ति िे सामुदावयक विकास,उद्यवमता,सामावजक जागरूकता और 

मविला नेतृत्व वनमाणण के भी मित्वपूणण माध्यम बन चुके िैं। 

4.2 हररयाणा में SHG आंद लन की क्तथथहत 

िररयाणा में मविला समूिो ंकी गवतविवधयााँ वपछले दशक में बहुत तेजी से बढ़ी िैं। िररयाणा राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन के 

अनुसार,राज्य के 22 इस वजलो ंके 4300 खंिो ंमें मविला समूि कायणहृम चल रिे िैं। अभी लगभग 55,902 मविला समूि 

सवहृय िैं,वजनसे  5,87,000 से अवधक पररिार जुडे़ हुए िैं। राज्य स्तर पर 4429 ग्राम संगिन और 225 समूि स्तरीय संघ 

बनाए जा चुके िैं। मविला समूिो ंको ररिॉक्तवंग फंि,समुदाय वनिेश फंि और बैंक ऋण वमल रिे िैं।िररयाणा में मविला समूिो ंके 

विस्तार का प्रभाि विशेि रूप से मविलाओ ंके बैंवकंग में भाग लेने,वित्तीय ज्ञान और ग्रामीण उद्यवमता में वदखाई दे रिा िै। राज्य में 

वित्तीय समािेशन की क्तथथवत अपेक्षाकृत बेितर िै,लेवकन विवभन्न वजलो ंके बीच अभी भी असमानताएाँ  िैं। वित्तीय समािेशन पर वकए 

गए अध्ययनो ंसे स्पष्ट् िोता िै वक ग्रामीण के्षत्रो ंमें मविला समूिो ंने बैंवकंग सुविधाओ ंतक पहुाँच बढ़ाने में मित्वपूणण भूवमका वनभाई 

िै। 

4.3 हहसार हजले में हवकास खंर्वार SHGs का हवतरण 

विसार वजले में मविला स्वयं सिायता समूि आंदोलन का विस्तार सभी 9 खंिो ंमें देखा गया िै। उपलब्ध राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका 

वमशन और िररयाणा राज्य ग्रामीण आजीविका वमशन अवभलेखो ंके आधार पर,ििण 2023 और 2024 में स्वयं सिायता समूिो ंकी 

संख्या में उले्लखनीय िृक्ति दजण की गई िै। ब्लॉक-स्तरीय वितरण से स्पष्ट् िोता िै वक स्वयं सिायता समूि गवतविवधयााँ पूरे वजले में 

फैल चुकी िैं और ग्रामीण मविलाओ ंकी संथथागत सिभावगता वनरंतर बढ़ रिी िै। 
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तावलका 4.1 : विसार वजले में विकास खंििार SHG वितरण 

हवकास खंर् 

SHG संख्या 

(2023) SHG संख्या (2024) SHG संख्या (2026) 

आदमपुर 139 165 200 

अग्रोिा 129 147 244 

बरिाला 219 252 372 

िांसी-I 271 290 386 

िांसी-II 165 191 257 

विसार-I 418 475 577 

विसार-II 220 247 363 

नारन दं 403 448 520 

उकलाना 161 173 242 

कुल 2,125 2,388 3,161 

4.4 ब्लॉक-वार SHG हवस्तार का हवशे्लषण 

ििण 2023 और 2024 के बीच,िमारे वजले में स्वयं सिायता समूिो ंकी संख्या में काफी िृक्ति हुई िै। पिले यि संख्या 2,125 थी,जो 

बढ़कर 2,388 िो गई। यि िृक्ति लगभग 12.38 प्रवतशत की िै, जो दशाणती िै वक ग्रामीण मविलाएं वित्तीय मामलो ंमें अवधक 

सवहृय िो रिी िैं और संथथागत संगिन भी अपनी भूवमका अच्छी तरि से वनभा रिे िैं।विसार-I ब्लॉक में स्वयं सिायता समूिो ंकी 

संख्या सबसे अवधक िै,जिााँ 2024 में 475 समूि सवहृय थे। इसके बाद नारन दं,िांसी-I,बरिाला,और विसार-II का थथान रिा। 

इन के्षत्रो ंमें स्वयं सिायता समूिो ंकी िृक्ति का कारण यि िै वक यिााँ ग्रामीण आबादी अवधक िै,बैंवकंग सुविधाएं बेितर िैं,और 

सामुदावयक संसाधन व्यक्ति सवहृय िैं। इसके अलािा,HSRLMकी उपक्तथथवत भी यिााँ अवधक प्रभािी िै।अग्रोिा,आदमपुर,और 

उकलाना जैसे के्षत्रो ंमें भी स्वयं सिायता समूिो ंकी गवतविवधयो ंमें िृक्ति देखी गई िै। िालााँवक यिााँ समूिो ंकी संख्या कम िै,लेवकन 

िृक्ति की दर बताती िै वक स्वयं सिायता समूिो ंका आंदोलन धीरे-धीरे व्यापक सामावजक आधार प्राप्त कर रिा िै।ििण 2026 के 

प्रके्षपणो ंसे पता चलता िै वक वजले में स्वयं सिायता समूिो ंकी संख्या 3,161 तक पहुाँच सकती िै। यवद यि प्रिृवत्त जारी रिती िै,तो 

िै,तो वजले में मविला वित्तीय समािेशन और सामुदावयक संथथागत विकास को और अवधक गवत वमल सकती िै,जो िमारे समाज के 

वलए बहुत अच्छा संकेत िै। 
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4.5 SHG हवस्तार और महहला हवत्तीय समावेशन 

स्वयं सिायता समूि आंदोलन का सबसे मित्वपूणण प्रभाि ग्रामीण मविलाओ ंके वलए बैंवकंग सुविधाओ ंतक पहंुच में िृक्ति के रूप में 

देखा गया िै। स्वयं सिायता समूिो ंके माध्यम से मविलाएं वनयवमत बचत करने, बैंक खाते खोलने, सामूविक ऋण लेने, विवजटल 

भुगतान करने और वित्तीय वनणणय प्रवहृयाओ ंमें भाग लेने का अिसर प्राप्त कर रिी िैं।नेशनल बैंक फॉर एग्रीकल्चर एंि रूरल 

िेिलपमेंट और दीनदयाल अंत्योदय योजना-राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन की ररपोटों के अनुसार, स्वयं सिायता समूि मॉिल 

ने मविलाओ ंकी वित्तीय साक्षरता और बैंवकंग व्यििार में सुधार वकया िै। स्वयं सिायता समूिो ंके माध्यम से प्राप्त ऋण का उपयोग 

पशुपालन, िेयरी, सूक्ष्म व्यापार, खाद्य प्रसंस्करण, िस्तवशल्प और अन्य आय-सृजन गवतविवधयो ं में वकया जा रिा िै, वजससे 

मविलाओ ंकी आय में िृक्ति और आवथणक आत्मवनभणरता को बढ़ािा वमला िै।विसार वजले में भी स्वयं सिायता समूिो ंके विस्तार ने 

मविलाओ ं की संथथागत बैंवकंग पहंुच को मजबूत वकया िै। समूि आधाररत बचत और ऋण प्रणाली ने ग्रामीण मविलाओ ं को 

साहूकारी ऋण पर वनभणरता कम करने और औपचाररक वित्तीय संथथाओ ंसे जुड़ने का अिसर प्रदान वकया िै। 

4.6 SHGs और महहला आहथिक सशक्तिकरण 

मविला आवथणक सशक्तिकरण आय िृक्ति तक िी सीवमत निी ंिै, बक्ति यि संसाधनो ंपर वनयंत्रण, वित्तीय वनणणय क्षमता, उद्यवमता 

और सामावजक भागीदारी से भी जुड़ा हुआ िै। स्वयं सिायता समूि मॉिल ने मविलाओ ंमें सामूविक नेतृत्व, आत्मविश्वास और 

वित्तीय जागरूकता को बढ़ािा वदया िै।अंतरराष्ट्र ीय और राष्ट्र ीय अध्ययनो ंसे यि स्पष्ट् िोता िै वक स्वयं सिायता समूि मविलाओ ं

को आवथणक अिसरो ं से जोड़ने के साथ-साथ सामावजक सशक्तिकरण का माध्यम भी बनते िैं। स्वयं सिायता समूि की सदस्य 

मविलाओ ंमें बचत की प्रिृवत्त, सामूविक वनणणय क्षमता और थथानीय संथथाओ ंमें भागीदारी अवधक पाई गई िै।विसार वजले में स्वयं 

सिायता समूि गवतविवधयो ंका विस्तार मविला उद्यवमता विकास के वलए मित्वपूणण अिसर प्रदान कर रिा िै। िेयरी, वसलाई, खाद्य 

प्रसंस्करण, पशुपालन, वकराना व्यापार और अन्य सूक्ष्म उद्यमो ंमें स्वयं सिायता समूि की सदस्यो ंकी भागीदारी बढ़ रिी िै। यि 

ग्रामीण अथणव्यिथथा में मविलाओ ंकी सवहृय भूवमका को मजबूत करता िै। 

4.7 SHG हवस्तार की वाहषिक वृक्तद् दर 

ििण 2023 से 2024 के बीच SHGs की संख्या में कुल िृक्ति 263 समूिो ंकी रिी। यि लगभग 12.38 प्रवतशत िाविणक िृक्ति दर 

को दशाणता िै। 
वषि कुल SHGs वृक्तद् (%) 

2023 2,125 - 

2024 2,388 12.38 

2026 3,161 32.37 

2026 िृक्ति उपलब्ध अवभलेखो/ंप्रके्षपणो ंपर आधाररत। 
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यि िृक्ति दशाणती िै वक विसार वजले में SHG आंदोलन विस्तार के चरण में िै तथा ग्रामीण मविलाओ ंकी संथथागत भागीदारी 

लगातार बढ़ रिी िै। 

4.8 प्रमुख हनष्कषि 

1. विसार वजले में स्वयं सिायता समूि (एसएचजी) आंदोलन ने वपछले कुछ ििों में काफी विस्तार वकया िै। 
2. ििण 2023 में 2,125 एसएचजी थे, जबवक 2024 में यि संख्या बढ़कर 2,388 िो गई। 
3. विसार-1 और नारन दं ब्लॉक एसएचजी विस्तार में सबसे आगे िैं। 
4. एसएचजी ने मविलाओ ंकी बैंवकंग पहंुच, बचत की आदत और वित्तीय समािेशन को मजबूत वकया िै। 
5. एसएचजी आंदोलन ग्रामीण मविला उद्यवमता और सामुदावयक विकास का एक प्रभािी तरीका बन गया िै। 
6. एसएचजी ग्रामीण मविलाओ ंकी आवथणक स्वतंत्रता और सामावजक भागीदारी बढ़ाने में मित्वपूणण भूवमका वनभा रिे िैं। 
7. विवजटल वित्तीय साक्षरता, विपणन सिायता और उद्यवमता प्रवशक्षण के के्षत्र में अभी भी सुधार की गंुजाइश िै। 

5. प्रमुख चुनौहतयााँ 

विसार वजले में मविला स्वयंसेिी समूिो ंका आंदोलन बहुत अच्छा काम कर रिा िै, लेवकन अभी भी कई चुन वतयााँ िैं वजन्हें पूरा 

करना िोगा। इन चुन वतयो ंका संबंध पैसे, संगिन, समाज और तकनीक से िै। 

5.1 हवत्तीय चुनौहतयााँ 

ग्रामीण मविलाओ ंको बैंवकंग सुविधाओ ंतक पहुाँच वमलने के बािजूद,कई स्वयं सिायता समूि अभी भी पयाणप्त ऋण प्राप्त करने में 

कविनाइयो ंका सामना करते िैं। कई समूिो ंको ऋण वमलने में देरी, दस्तािेजी कामो ंकी जवटलता,और बैंवकंग प्रणाली की कम 

समझ जैसी समस्याओ ंसे जूझना पड़ता िै। छोटे और नए समूिो ंके वलए ऋण पाना और भी मुक्तिल िोता िै क्ोवंक उनकी ऋण 

पात्रता सीवमत िोती िै। 

5.2 हर्हजटल हवत्तीय साक्षरता की कमी 

विवजटल बैंवकंग, ऑनलाइन भुगतान और मोबाइल आधाररत वित्तीय सेिाओ ंके बढ़ने के बािजूद, ग्रामीण मविलाओ ंको विवजटल 

वित्तीय ज्ञान की कमी िै। कई स्वयं सिायता समूि की सदस्याएं विवजटल लेन-देन, इंटरनेट बैंवकंग और मोबाइल एप्लीकेशन 

सेिाओ ंका सिी तरीके से उपयोग निी ंकर पाती।ं इससे वित्तीय समािेशन की पूरी संभािनाएाँ  निी ंवनकल पाती।ं 

5.3 उद्यहमता एवं हवपणन संबंधी समस्याएाँ  

स्वयं सिायता समूि की मविलाएं जो छोटे व्यिसाय चलाती िैं, उन्हें कई परेशावनयो ंका सामना करना पड़ता िै। उनके उत्पादो ंको 

बाजार तक पहंुचाने, उत्पाद की गुणित्ता बनाए रखने, ब्ांविंग करने और विपणन में मदद की जरूरत िोती िै। जिां िे अपने 

उत्पाद थथानीय स्तर पर बना सकती िैं, लेवकन बडे़ बाजार में पहंुच न िोने के कारण उनके व्यिसाय की कमाई सीवमत िी रिती 

िै। 
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5.4 सामाहजक एवं सांसृ्कहतक बाधाएाँ  

ग्रामीण समाज में पारंपररक लैंवगक भूवमकाएाँ  अक्सर मविलाओ ंकी आवथणक भागीदारी को सीवमत करती िैं। घर की वजमे्मदाररयााँ, 
समाज द्वारा लगाए गए प्रवतबंध और वनणणय लेने की प्रवहृया में कम भागीदारी जैसी क्तथथवतयााँ मविला समूिो ंकी गवतविवधयो ंके 

विस्तार को प्रभावित कर सकती िैं। िालांवक मविला समूिो ंने मविलाओ ंके आत्मविश्वास और समाज में भाग लेने की क्षमता को 

बढ़ाया िै, वफर भी समाज में मविलाओ ंके पूणण आवथणक सशक्तिकरण की वदशा में अभी भी कई चुन वतयााँ िैं। 

5.5 संथथागत हनगरानी एवं क्षमता हनमािण 

स्वयं सिायता समूि आंदोलन के तीव्र विस्तार के साथ, प्रभािी वनगरानी, प्रवशक्षण और क्षमता वनमाणण की आिश्यकता भी बढ़ी िै। 

कई समूिो ंको लेखा-प्रबंधन, वित्तीय अनुशासन, उद्यवमता विकास और बाजार प्रबंधन संबंधी प्रवशक्षण की आिश्यकता िोती िै। 

संथथागत समथणन की कमी समूिो ंकी दीघणकावलक क्तथथरता को प्रभावित कर सकती िै। 

6. नीहतगत सुझाव 

अध्ययन के आधार पर वनम्न प्रमुख सुझाि प्रसु्तत वकए जा सकते िैं: 

6.1 बैंक हलंकेज क  और मजबूत हकया जाए 

ग्रामीण बैंको,ं के्षत्रीय ग्रामीण बैंको ंऔर सिकारी बैंको ंके माध्यम से मविला समूिो ंको समय पर ऋण वमलना चाविए। ऋण देने की 

प्रवहृया को आसान और स्पष्ट् बनाना जरूरी िै। 

6.2 हर्हजटल हवत्तीय समावेशन क  बढावा हदया जाए 

SHG की सदस्य मविलाओ ं के वलए विवजटल बैंवकंग, UPI, मोबाइल पेमेंट और ऑनलाइन वित्तीय सेिाओ ंपर विशेि टर े वनंग 

प्रोग्राम चलाए जाने चाविए। बैंक सखी मॉिल को और मजबूत बनाया जाना चाविए। 

6.3 महहला उद्यहमता हवकास क  प्र त्साहहत हकया जाए 

मविला स्वयं सिायता समूि आधाररत छोटे व्यिसायो ंके वलए विपणन में मदद,ऑनलाइन वबहृी मंच,उत्पादो ंको पिचानने और नए 

उत्पाद बनाने के कायणहृम बनाए जाने चाविए। खेती से जुडे़ उत्पाद बनाने,दूध से बने उत्पाद, िाथ से बने सामान और खाने के 

सामान बनाने के के्षत्र में विशेि म के बनाए जा सकते िैं। 

6.4 सामुदाहयक संथथागत संरचनाओ ंक  सुदृढ हकया जाए 

ग्राम संगिनो ंऔर क्लस्टर स्तर के संघो ंकी भूवमका को और मजबूत करना जरूरी िै तावक मविला समूिो ंको प्रवशक्षण,वित्तीय 

प्रबंधन और सामुदावयक समथणन वमल सके। इससे िे अपने काम को और बेितर तरीके से कर पाएंगी। ग्राम संगिन और क्लस्टर 

स्तर के संघ वमलकर मविला समूिो ंको वित्तीय सिायता और प्रवशक्षण दे सकते िैं,वजससे िे अपने व्यिसाय को बढ़ािा दे सकें  और 

अपने पररिार की आवथणक क्तथथवत में सुधार ला सकें । 
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6.5 कौशल हवकास कायिक्रम  ंका हवस्तार 

मविलाओ ं को थथानीय आवथणक गवतविवधयो ं के अनुसार क शल प्रवशक्षण देना चाविए। इससे स्वयं सिायता समूिो ं की सदस्य 

मविलाओ ंकी आय बढ़ाने की क्षमता और रोजगार के म के बढ़ेंगे। 

6.6 ब्लॉक-हवहशष्ट रणनीहत अपनाई जाए 

विसार-I,नारन दं और िांसी-I जैसे विकवसत के्षत्रो ं के अचे्छ अनुभिो ं का उपयोग आदमपुर,अग्रोिा और उकलाना जैसे कम 

विकवसत के्षत्रो ंमें वकया जा सकता िै।ब्लॉक स्तर पर असमानताओ ंको देखते हुए, िमें थथानीय जरूरतो ंके विसाब से योजनाएं 

बनानी िोगंी। 

7. हनष्कषि 
इस अध्ययन से यि बात स्पष्ट् िोती िै वक मविला समूिो ंऔर बैंको ंके बीच की कड़ी ग्रामीण मविलाओ ंको आवथणक रूप से मजबूत 

बनाने में बहुत मददगार सावबत हुई िै। राष्ट्र ीय कृवि और ग्रामीण विकास बैंक तथा दीनदयाल अंत्योदय योजना के वमले जुले प्रयासो ं

ने ग्रामीण मविलाओ ंको एकजुट वकया और उन्हें बैंवकंग प्रणाली से जोड़ने में बड़ा योगदान वदया िै। विसार वजले में मविला समूिो ं

की बढ़ती संख्या इस बात का एक अच्छा उदािरण िै।इस अध्ययन से पता चलता िै वक साल 2023 में वजले में 2,125 मविला 

समूि सवहृय थे,जो साल 2024 में बढ़कर 2,388 िो गए। आगे भी मविला समूिो ंके विस्तार की संभािना वदख रिी िै। विसार-
I,नारन दं और िांसी-I ब्लॉक में मविला समूिो ंकी गवतविवधयााँ सबसे ज्यादा िैं, जबवक अन्य ब्लॉको ंमें भी इनकी संख्या बढ़ रिी 

िै।मविला समूिो ं ने मविलाओ ंको बैंवकंग सुविधाओ ंतक पहुाँचाने,उनकी बचत की आदतें बनाने,उन्हें ऋण वदलाने और वित्तीय 

मामलो ंमें उनकी भागीदारी बढ़ाने में बड़ा योगदान वदया िै। समूि आधाररत संगिन ने मविलाओ ंमें आत्मविश्वास,सामूविक नेतृत्व 

और आवथणक वनणणय लेने की क्षमता को भी बढ़ािा वदया िै। मविला समूिो ं की सदस्य मविलाएाँ  दूध उत्पादन,पशुपालन,खाद्य 

प्रसंस्करण,िस्तवशल्प और अन्य छोटे उद्यमो ं में सवहृय रूप से शावमल िो रिी िैं।िालााँवक विवजटल वित्तीय वशक्षा,विपणन 

सिायता,प्रवशक्षण और संथथागत वनगरानी के के्षत्र में अभी भी सुधार की जरूरत िै,वफर भी मविला समूिो ंका मॉिल ग्रामीण 

मविला सशक्तिकरण,वित्तीय समािेशन और सामुदावयक विकास के वलए बहुत प्रभािी सावबत हुआ िै। यवद बैंको ं के साथ 

जुड़ाि,उद्यवमता विकास और विवजटल वित्तीय सेिाओ ंका विस्तार वनरंतर जारी रखा जाए,तो मविला समूि ग्रामीण विकास और 

मविला आवथणक आत्मवनभणरता में और भी मित्वपूणण भूवमका वनभा सकते िैं। 
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आमसष्भान बायर्-स्िास््म एिॊ आयोग्म कें द्र (AYUSH): आमसिडेिक प्रार्शभक 
िेखबार औय गैय-सॊचायी योग ऩरयणाभ 

िॉ. डिषग्ििम शसॊह यािऩूर् 
आईसीएसएसआय ऩोस्ट िॉक्टोयर पेरो, इग्नू, डिल्री 

िॉ. यािेंद्र शसॊह भीणा 
विबागाध्मऺ, रोक प्रिासन विबाग, इग्नू, डिल्री 

सायाॊि 

मह शोध ऩत्र बायत भें आमषु्भान बायत मोजना के तहत AYUSH स्िास््म कें िों (अफ आमुष्भान आयोग्म भॊडदय) की 
बूनभका औय गैय-सॊचायी फीभारयमों (NCDs)—जैसे उच्च यक्तचाऩ औय भधुभेह—के प्रफॊधन भें उनकी प्रबािशीरता की 
जाॊच कयता है। मह अध्ममन स्िास््म औय ऩरयिाय कल्माण भॊत्रारम (MoHFW), स्िास््म प्रफॊधन सूचना प्रणारी 
(HMIS), याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-5 (NFHS-5), औय AYUSH भॊत्रारम के आनधकारयक आॊकडों का 
उऩमोग कयता है। 

जुराई 2025 तक, बायत भें 1,78,395 आमुष्भान आयोग्म भॊडदय हैं, जजनभें से 12,292 (6.89%) AYUSH ऩय 
आधारयत हैं। आमुिदे, जो अथिािेद का एक डहस्सा है, स्िास््म की यऺा औय फीभारयमों के उऩचाय के नरए एक सभग्र 
र्दपिकोण ऩय जोय देता है। मह र्दपिकोण दैननक डदनचमाा, भौसभी आहाय, औय कामाकल्ऩ नचडकत्सा के भाध्मभ से 
जीिनशैरी से जुडी फीभारयमों की योकथाभ को फढ़ािा देता है। 

NFHS-5 के अनुसाय, बायत भें 15-49 िषा की आमु िगा भें उच्च यक्तचाऩ की दय रगबग 18.3% है, जफडक भधुभेह 
की दय रगबग 14% है। 75/25 ऩहर के तहत, डदसॊफय 2025 तक 75 नभनरमन रोगों के नरए भानक उऩचाय का 
रक्ष्म है, जजसभें भाचा 2025 तक 42.01 नभनरमन उच्च यक्तचाऩ औय 25.27 नभनरमन भधुभेह योनगमों को उऩचाय 
डदमा गमा। 
मह अध्ममन डदखाता है डक AYUSH आयोग्म भॊडदय प्राथनभक NCD योकथाभ औय प्रफॊधन भें भहत्िऩूणा बूनभका 
ननबाते हैं, रेडकन स्िीननॊग से दीघाकानरक ननमॊत्रण तक की प्रडिमा भें अबी बी कुछ कनभमाॊ हैं। अथिािेद ऩय 
आधारयत आमुिदे की ननिायक यणनीनतमाॉ इस भॉडर भें शानभर हैं, जो सभग्र औय सभुदाम-आधारयत स्िास््म सेिा 
ऩय कें डित हैं। 

भुयम शब्द: आमुष्भान बायत, AYUSH स्िास््म कें ि, आमुिदे, गैय-सॊचायी फीभारयमाॉ, उच्च यक्तचाऩ, भधुभेह, 
NFHS-5, ननिायक स्िास््म सेिा 
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1. प्रस्र्ािना 
बायत भें गैय-सॊचायी योग, जैसे उच्च यक्तचाऩ औय भधभेुह, स्िास््म फोझ औय भतृ्मु दय के भयुम कायण हैं। पिश्व 
स्िास््म सॊगठन के अनुसाय, दनुनमा बय भें 71% भौतें गैय-सॊचायी योगों के कायण होती हैं, औय बायत भें मह सभस्मा 
तेजी से फढ़ यही है। 

बायत की स्िास््म प्रणारी आमुष्भान बायत के स्िास््म एिॊ आयोग्म कें िों के भाध्मभ से काभ कयती है, जजनभें से 
कई आमुिदे, मोग, औय प्राकृनतक नचडकत्सा कें ि हैं। आमुष्भान बायत मोजना 2018 भें प्रधानभॊत्री नयेंि भोदी द्वाया शुरू 
की गई थी औय मह दनुनमा की सफसे फडी सािाजननक स्िास््म सेिा मोजना है। इसके चाय भुयम घटक हैं: आमषु्भान 
आयोग्म भॊडदय, प्रधानभॊत्री जन आयोग्म मोजना, आमषु्भान बायत डडजजटर नभशन, औय आमुष्भान बायत स्िास््म 
खाता। 

आमुिदे, जो एक प्राचीन बायतीम नचडकत्सा ऩिनत है, स्िास््म फनाए यखने औय फीभायी का इराज कयने ऩय कें डित 
है। आमुिदे के अनुसाय, डदनचमाा, ऋतुचमाा, औय यसामन जैसे ननिायक प्रनतभानों का ऩारन कयने से तनाि, उच्च 
यक्तचाऩ, औय भधुभेह जैसे गैय-सॊचायी योगों के जोजखभ को कभ डकमा जा सकता है। 

मह शोध आमुष्भान बायत के स्िास््म एिॊ आयोग्म कें िों की अिसॊयचना, गैय-सॊचायी योगों की स्िीननॊग, उच्च यक्तचाऩ 
औय भधुभेह ननमॊत्रण के ऩरयणाभों, औय आमिुदे के सभग्र ननिायक र्दपिकोण का पिशे्लषण कयता है। मह शोध िैडदक 
ऩमााियण दशान औय सािाजननक स्िास््म साॊजयमकी के चौयाहे ऩय है। 

1.1 िोध उदे्दश्म 

मह शोध कई भहत्िऩूणा उदे्दश्मों को ऩूया कयता है। इनभें से कुछ प्रभुख उदे्दश्म हैं: 

 आमुिदे, मूनानी, नसि, औय होम्मोऩथैी जैसी ऩायॊऩरयक नचडकत्सा ऩिनतमों के नरए स्िास््म एिॊ आयोग्म कें िों 
की अिसॊयचना औय घनत्ि का पिशे्लषण कयना। 

 गैय-सॊचायी योगों की स्िीननॊग कियेज औय 75/25 ऩहर की प्रगनत का भलू्माॊकन कयना। 
 याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-5 के डेटा के आधाय ऩय उच्च यक्तचाऩ औय भधभेुह ननमॊत्रण ऩरयणाभों की 

जाॊच कयना। 
 आमुिदे के प्राकृनतक औय ननिायक दशान को आधनुनक गयै-सॊचायी योग प्रफॊधन से जोडना। 
 भौजदूा चनुौनतमों की ऩहचान कयना औय स्िास््म नीनत नसपारयशें प्रदान कयना। 
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1.2 िोध प्रश्न 

एमूश्म स्िास््म एिॊ आयोग्म कें िों की िताभान अिसॊयचना औय कियेज टमा है? मह जानना फहुत भहत्िऩूणा है टमोंडक 
मह हभें मह सभझने भें भदद कयेगा डक इन कें िों की िताभान जस्थनत टमा है औय उनभें सधुाय के नरए टमा कदभ 
उठाए जा सकते हैं। 

एनसीडी स्िीननॊग औय उऩचाय के “कैस्केड” भें प्रभुख अॊतयार कहाॉ हैं? मह एक भहत्िऩूणा प्रश्न है टमोंडक मह हभें मह 
सभझने भें भदद कयेगा डक एनसीडी के योनगमों को फेहतय देखबार प्रदान कयने के नरए हभें कहाॉ ऩय ध्मान कें डित 
कयना होगा। 

आमुिदे का ननिायक दशान एनसीडी योकथाभ भें कैसे मोगदान कय सकता है? आमिुदे का ननिायक दशान फहुत ऩुयाना 
औय सभिृ है, औय मह हभें स्िास््म को फनाए यखने औय फीभारयमों को योकने के नरए फहुत साये भूल्मिधाक सुझाि 
देता है। आमिुदे के नसिाॊतों को अऩनाकय, हभ अऩने जीिनशैरी भें सुधाय कय सकते हैं औय एनसीडी जैसी फीभारयमों 
के खतये को कभ कय सकते हैं। 

एमूश्म एचडब्ल्मूसी के भाध्मभ से एनसीडी प्रफॊधन भें सुधाय के नरए टमा नीनतगत हस्तऺेऩ आिश्मक हैं? मह एक 
फहुत ही भहत्िऩूणा प्रश्न है टमोंडक मह हभें मह सभझने भें भदद कयेगा डक एमूश्म एचडब्ल्मूसी के भाध्मभ से एनसीडी 
प्रफॊधन भें सुधाय के नरए हभें टमा कदभ उठाने होंगे। हभें मह सनुनजित कयना होगा डक इन कें िों भें ऩमााप्त सॊसाधन 
औय सभथान हों ताडक िे एनसीडी योनगमों को फेहतय देखबार प्रदान कय सकें । 

2. साडहत्म सभीऺा 

2.1 आमसष्भान बायर् औय स्िास््म एिॊ आयोग्म कें द्र 

आमुष्भान बायत मोजना को बायत सयकाय ने सार 2018 भें शुरू डकमा था, जजसका भुयम उदे्दश्म देश भें सािाबौनभक 
स्िास््म सेिाएॊ प्रदान कयना था। इस मोजना के ऩहरे चयण भें, स्िास््म औय आयोग्म कें िों को पिकनसत डकमा गमा, 
जजसे अफ आमुष्भान आयोग्म भॊडदय कहा जाता है। इन कें िों को उऩ-स्िास््म कें िों, प्राथनभक स्िास््म कें िों, औय शहयी 
प्राथनभक स्िास््म कें िों को उन्नत फनाकय व्माऩक प्राथनभक स्िास््म देखबार सेिाएॊ प्रदान कयने के नरए स्थापऩत 
डकमा गमा था। 

एक अध्ममन भें, जो ऩॊजाफ भें डकमा गमा था, मह ऩामा गमा डक स्िास््म औय आयोग्म कें िों की फनुनमादी सॊयचना 
अच्छी थी, रेडकन भानि सॊसाधन औय दिाओॊ की आऩनूता भें अबी बी कई चनुौनतमाॉ थीॊ। इसी तयह, याष्ट्रीम स्िास््म 
नभशन की रयऩोटों भें मह फतामा गमा है डक ग्राभीण औय आडदिासी ऺेत्रों भें स्िास््म औय आयोग्म कें िों को औय 
पिकनसत कयने की आिश्मकता है। 
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आमुष भॊत्रारम ने सार 2020 से याष्ट्रीम आमुष नभशन के भाध्मभ से 12,500 आमषु स्िास््म औय आयोग्म कें िों को 
चयणफि तयीके से सॊचानरत कयना शुरू डकमा है। इन कें िों का भयुम उदे्दश्म आमषु नसिाॊतों औय प्रथाओॊ ऩय आधारयत 
एक सभग्र स्िास््म भॉडर स्थापऩत कयना है, जजससे रोगों को फेहतय स्िास््म सेिाएॊ नभर सकें । 

2.2 गैय-सॊचायी योगों का फढ़र्ा फोझ 

बायत भें गैय-सॊचायी योगों की सभस्मा फहुत तेजी से फढ़ यही है। याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-5 (2019-21) के 
अनुसाय, 15 से 49 िषा की आमु के रोगों भें उच्च यक्तचाऩ की सभस्मा रगबग 18.3% है। भधुभेह की सभस्मा बी 
रगबग 14% रोगों भें है, जजसभें ग्राभीण औय शहयी दोनों ऺेत्रों के रोग शानभर हैं। चॊडीगढ़ भें रगबग 3% रोगों भें 
भधुभेह औय उच्च यक्तचाऩ दोनों की सभस्मा है। 

चौहान औय उनके सानथमों ने 2023 भें एक अध्ममन डकमा, जजसभें उन्होंने याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-4 औय 5 
के फीच उच्च यक्तचाऩ के ननमॊत्रण का पिशे्लषण डकमा। उन्होंने ऩामा डक जो रोग उऩचाय ऩय थे, उनभें से रगबग 
73.7% रोगों का यक्तचाऩ ननमॊपत्रत था, जो डक याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-4 भें 80.8% से थोडा कभ है। साहू 
औय नसॊह ने 2024 भें एक अध्ममन डकमा, जजसभें उन्होंने भधुभेह औय उच्च यक्तचाऩ के फीच सॊफॊधों का पिशे्लषण 
डकमा औय ऩामा डक दोनों सभस्माओॊ की व्माऩकता भें िपृि हुई है। 

शभाा औय गुप्ता ने 2024 भें एक अध्ममन डकमा, जजसभें उन्होंने 2015 से 2021 के दौयान भधुभेह औय उच्च यक्तचाऩ 
की व्माऩकता भें ऩरयितान का अध्ममन डकमा। उन्होंने ऩामा डक भधुभेह की व्माऩकता 2.2% से फढ़कय 3.1% हो गई, 
जफडक उच्च यक्तचाऩ की व्माऩकता बी फढ़ गई। मह िपृि 30 से 50 िषा की आमु के रोगों भें अनधक स्ऩि थी। 

2.3 आमसिेि औय शनिायक स्िास््म सेिा 
आमुिदे, जजसे जीिन का पिऻान कहा जाता है, बायत की सफसे ऩुयानी नचडकत्सा प्रणानरमों भें से एक है। इसका 
इनतहास 5,000 से अनधक िषों से अनधक ऩुयाना है। आमुिदे अथिािेद का एक उऩिेद है औय मह चयक सॊडहता, सुश्तु 
सॊडहता औय अिाॊग रृदम जसेै प्राचीन ग्रॊथों भें िजणात है। 
आमुिदे भें कुछ भहत्िऩूणा ननिायक नसिाॊत हैं: 

 डदनचमाा मा दैननक डदनचमाा: मह हभाये शयीय की प्राकृनतक रम के साथ भेर खाती ननमनभत दैननक प्रथाएॊ हैं। 
 ऋतचुमाा मा भौसभी आहाय: इसभें भौसभी ऩरयितानों के अनकूुर जीिनशैरी भें सभामोजन शानभर है। 
 यसामन मा कामाकल्ऩ नचडकत्सा: मह ऑटसीडेडटि तनाि को कभ कयने, प्रनतयऺा प्रणारी को फढ़ाने औय गैय-

सॊचायी योगों के जोजखभ को कभ कयने भें भदद कयता है। 
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 सद्वतृ्त मा ननैतक जीिनशैरी: मह एक ऐसी जीिनशैरी है जो भाननसक शाॊनत औय ननैतक भूल्मों ऩय आधारयत 
होती है, जो तनाि को कभ कयने भें भदद कयती है। 

हार के िषों भें, आमिुदे की प्रबािशीरता को ननिायक स्िास््म सेिा भें कई अध्ममनों द्वाया सापफत डकमा गमा है। एक 
अध्ममन भें ऩामा गमा डक अश्वगॊधा जैसे ऩौधे तनाि कभ कयने भें 85% प्रबािी हो सकते हैं, जफडक अजुान रृदम 
स्िास््म भें 80% प्रबािी हो सकता है। इसी तयह, िाह्ी सॊऻानात्भक िपृि भें 78%, गुडुची प्रनतयऺा कामा भें 75%, 
औय पत्रपरा ऩाचन स्िास््म भें 72% प्रबािी हो सकता है। 

कुछ पिशेषऻों का भानना है डक आमिुदे को ननिायक नचडकत्सा भें एकीकृत कयना फहुत जरूयी है, खासकय बायत जैसे 
देशों भें जहाॊ गैय-सॊचायी योगों, सॊचायी योगों, भात ृऔय फार स्िास््म सॊफॊधी सभस्माएॊ औय उम्र फढ़ने की आफादी की 
देखबार एक फडी चनुौती है। आमुिदे के इन नसिाॊतों को अऩनाकय, हभ अऩने स्िास््म को फेहतय फना सकते हैं औय 
कई फीभारयमों को योक सकते हैं। 

2.4 साडहत्म भें अॊर्यार 

भौजदूा साडहत्म भें कुछ अहभ कनभमाॉ हैं: 
 एमुश एचडब्ल्मूसी के पिशेष मोगदान औय गैय-सॊचायी योगों ऩय उनके प्रबाि के फाये भें फहुत कभ व्मािहारयक 

आॊकडे उऩरब्ध हैं। 
 गैय-सॊचायी योगों की जाॉच से रेकय दीघाकानरक ननमॊत्रण तक के िभ भें आने िारी फाधाओॊ का पिस्ततृ 

पिशे्लषण नहीॊ डकमा गमा है। 
 आमुिदे के योकथाभ ऩय आधारयत पिचायों को आधनुनक सािाजननक स्िास््म नीनतमों से जोडने िारे शोध की 

कभी है। 
 एमुश एचडब्ल्मूसी के भाध्मभ से गैय-सॊचायी योग प्रफॊधन भें सुधाय के नरए िैऻाननक प्रभाणों ऩय आधारयत 

नीनत सुझािों की आिश्मकता है। 
मह अध्ममन इन कनभमों को ऩूया कयने का प्रमास कयता है। 

3. अनससॊधान ऩिशर् 

3.1 िेटा स्रोर् 

मह अध्ममन पिनबन्न आनधकारयक स्रोतों से जानकायी इकट्ठा कयता है, जजनभें शानभर हैं: 

 आमुष्भान आयोग्म भॊडदय ऩोटार, जो जुराई 2025 तक कामाात्भक स्िास््म औय कल्माण कें िों औय आमुष 
स्िास््म औय कल्माण कें िों की सॊयमा प्रदान कयता है। 
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 आमुष भॊत्रारम, जो आमषु स्िास््म औय कल्माण कें िों की स्थाऩना औय सॊचारन ऩय जानकायी देता है। 
 याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-5, जो उच्च यक्तचाऩ औय भधुभेह की व्माऩकता, जागरूकता, उऩचाय औय 

ननमॊत्रण ऩय डेटा प्रदान कयता है। 
 स्िास््म प्रफॊधन सूचना प्रणारी, जो आउट ऩेशेंट पिबाग भें भयीजों की सॊयमा औय सेिा उऩमोग के आॊकडे 

देती है। 
 याष्ट्रीम स्िास््म नभशन, जो गैय-सॊचायी योगों की जाॊच ऩहर औय 75/25 ऩहर की प्रगनत ऩय जानकायी देता 

है। 
 बायत की जनगणना 2021, जो जनसॊयमा अनुभान औय जनसाॊजयमकीम डेटा प्रदान कयती है। 

3.2 भाऩन 

महाॊ कुछ भहत्िऩूणा सॊकेतक डदए गए हैं जो स्िास््म सेिाओॊ की गुणित्ता औय प्रबािशीरता को भाऩने भें भदद कयते 
हैं: 

 एमषु स्िास््म औय कल्माण कें िों की घनत्ि: मह फताता है डक प्रनत दस राख रोगों ऩय डकतने एमषु 
स्िास््म औय कल्माण कें ि हैं। 

 गैय-सॊचायी योगों की जाॊच कियेज: मह दशााता है डक तीस सार से अनधक उम्र के रोगों भें से डकतने रोगों 
की जाॊच हुई है। 

 उच्च यक्तचाऩ की व्माऩकता: मह फताता है डक ऩॊिह से उनतारीस सार की उम्र के फीच डकतने रोग उच्च 
यक्तचाऩ से प्रबापित हैं। 

 भधुभेह की व्माऩकता: मह फताता है डक ऩॊिह सार से अनधक उम्र के रोगों भें से डकतने रोग भधभेुह से 
ऩीडडत हैं। 

 उऩचाय कियेज: मह डदखाता है डक डकतने रोगों का ननदान हुआ है औय िे उऩचाय प्राप्त कय यहे हैं। 
 योग ननमॊत्रण: मह फताता है डक उऩचाय प्राप्त कयने िारे रोगों भें से डकतने रोगों का यक्तचाऩ औय 

ग्राइसेनभक ननमॊत्रण है। 

3.3 विशे्लषणात्भक दृविकोण 

अध्ममन भें कई पिशे्लषणात्भक तयीके शानभर हैं: 

 िणानात्भक पिशे्लषण: मह AYUSH स्िास््म औय कल्माण कें ि (HWC) की सॊयचना, फाह्य योगी पिबाग 
(OPD) भें आने िारे भयीजों की सॊयमा औय गैय-सॊचाय योग (NCD) स्िीननॊग कियेज का पिियण देता है। 

 कैस्केड पिशे्लषण: मह देखता है डक रोग स्िीननॊग, जागरूकता, उऩचाय औय ननमॊत्रण के पिनबन्न चयणों भें 
कैसे शानभर होते हैं औय कुछ चयणों भें टमों नहीॊ। 
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 तुरनात्भक पिशे्लषण: मह याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-4 (NFHS-4) औय याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म 
सिेऺ ण-5 (NFHS-5) के आॊकडों की तुरना कयता है ताडक रुझानों को सभझा जा सके। 

 गुणात्भक व्मायमा: मह आमिुदे के ननिायक नसिाॊतों को आधुननक गैय-सॊचाय योग प्रफॊधन के साथ जोडता है। 
 नीनत पिशे्लषण: मह भौजूदा सभस्माओॊ की ऩहचान कयता है औय साक्ष्म-आधारयत सझुाि प्रदान कयता है। 

3.4 सीभाएॉ 
मह अध्ममन कुछ सीभाओॊ को स्िीकाय कयता है: 

 िॉस-सेटशनर डडजाइन का अथा है डक हभ कायण औय प्रबाि के फीच सॊफॊध नहीॊ डदखा सकते हैं। 
 हभें AYUSH स्िास््म औय कल्माण कें िों भें भयीजों की सॊयमा के फाये भें सीनभत जानकायी नभरी है। 
 याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण के ऩरयणाभ अबी तक ऩूये नहीॊ हुए हैं, जो हार ही भें हुए फदरािों को डदखा 

सकते हैं। 
 AYUSH उऩचायों के रॊफे सभम तक चरने िारे प्रबािों के फाये भें ऩमााप्त जानकायी नहीॊ है। 

4. ऩरयणाभ औय विशे्लषण 

4.1 AYUSH स्िास््म एिॊ आयोग्म कें द्र अिसॊयचना 
जुराई 2025 तक, बायत भें ननम्ननरजखत स्िास््म एिॊ आयोग्म कें ि कामायत थे[1][4]: 

कें ि का प्रकाय सॊयमा प्रनतशत 

सबी आमुष्भान आयोग्म भॊडदय 1,78,395 100.0% 

AYUSH आयोग्म भॊडदय 12,292 6.89% 

उऩ-स्िास््म कें ि (SHC) 1,28,886 72.25% 

प्राथनभक स्िास््म कें ि (PHC) 24,229 13.58% 

शहयी प्राथनभक स्िास््म कें ि (UPHC) 5,334 2.99% 

शहयी स्िास््म एिॊ आयोग्म कें ि (UHWC) 7,654 4.29% 
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तानरका 1: आमषु्भान आयोग्म भॊडदय अिसॊयचना (जुराई 2025) 

बायत की अनुभाननत जनसॊयमा को देखते हुए, जो रगबग 1.34 पफनरमन है, आमषु स्िास््म औय कल्माण कें िों की 
घनत्ि रगबग 9.2 प्रनत नभनरमन जनसॊयमा है। मह घनत्ि ग्राभीण औय आडदिासी ऺेत्रों भें स्िास््म देखबार ऩहुॊच 
के नरए ऩमााप्त है, रेडकन शहयी ऺेत्रों भें स्िास््म सेिाओॊ भें औय सुधाय की आिश्मकता है। आमुष स्िास््म औय 
कल्माण कें िों की स्थाऩना से ग्राभीण ऺेत्रों भें स्िास््म सेिाओॊ की ऩहुॊच फढ़ी है, रेडकन शहयी ऺेत्रों भें अबी बी 
स्िास््म सेिाओॊ की कभी है। आमषु स्िास््म औय कल्माण कें िों की घनत्ि को फढ़ाने से शहयी ऺेत्रों भें स्िास््म 
सेिाओॊ की ऩहुॊच भें सुधाय हो सकता है। 

4.2 OPD पस टपॉर औय सेिा उऩमोग 

हेल्थ एॊड िेरनेस सेंटसा, जजनभें आमुष औय एरोऩथैी दोनों शानभर हैं, ने हार के िषों भें औसत िापषाक आउट ऩेशेंट 
पिबाग पुटपॉर भें सकैडों नभनरमन की सॊयमा दजा की है। िषा 2020-21 भें, 32,061 एजटटि हेल्थ एॊड िेरनेस सेंटसा, 
जजनभें आमुष औय एरोऩैथी दोनों प्रणानरमाॉ शानभर हैं, ने 301.3 नभनरमन आउट ऩेशेंट पिबाग पुटपॉर दजा डकए। 
इसभें आमषु-पिनशि डेटा आभतौय ऩय सबी हेल्थ एॊड िेरनेस सेंटसा की मात्राओॊ का 8 से 10 प्रनतशत के फीच है। 

भीडिक भूल्म 

सबी HWCs के नरए OPD पुटपॉर (2020-21) 301.3 नभनरमन 

AYUSH HWCs के नरए अनुभाननत OPD पुटपॉर 24-30 नभनरमन (8-10%) 

प्रनत AYUSH HWC औसत OPD पुटपॉर रगबग 2,000-2,500 प्रनत 
िषा 

 

तानरका 2: OPD पुटपॉर औय सेिा उऩमोग 

AYUSH HWCs को जल्द ही NCDs की जाॉच औय ननगयानी का काभ नभर यहा है, जो याष्ट्रीम कामािभों के तहत 
अनधक हो गमा है। 

4.3 NCD स्रीशनॊग कियेि 

याष्ट्रीम गैय-सॊचायी योग स्िीननॊग ऩहर का रक्ष्म 30 सार से अनधक उम्र के सबी रोगों की ऩूयी तयह से जाॊच कयना है, 
जजसभें उच्च यक्तचाऩ, भधुभेह औय कैं सय जैसी फीभारयमों की जाॊच की जाती है। 
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75/25 ऩहर का उदे्दश्म डदसॊफय 2025 तक 75 नभनरमन रोगों को इन जस्थनतमों के नरए भानक उऩचाय देना है। 

सॊकेतक भूल्म (भाचा 2025) 

कुर स्िीन डकए गए (2018-2024) 320 नभनरमन (32 
कयोड) 

उच्च यक्तचाऩ के नरए उऩचाय प्राप्त कयने िारे 42.01 नभनरमन 

भधुभेह के नरए उऩचाय प्राप्त कयने िारे 25.27 नभनरमन 

अबी तक ऩहुॊच से फाहय रगबग 180 नभनरमन 

रक्ष्म (डदसॊफय 2025) 75 नभनरमन उऩचाय ऩय 

 

पयियी-भाचा 2025 भें, एक पिशेष स्िीननॊग अनबमान शुरू डकमा गमा था। इस अनबमान भें घय-घय जाकय रोगों की 
जाॊच की गई, उनकी प्रगनत को िास्तपिक सभम भें िैक डकमा गमा, औय सबी स्िास््म कें िों ऩय तीस सार से अनधक 
आम ुके रोगों की जाॊच की गई। इस अनबमान का उदे्दश्म ऐसी फीभारयमों का ऩता रगाना था जो जीिनशैरी से जुडी 
होती हैं, जजन्हें हभ योकथाभ औय जल्दी ऩता रगाने के भाध्मभ से ननमॊपत्रत कय सकते हैं। 

4.4 उच्च यक्तचाऩ शनमॊत्रण ऩरयणाभ 

NFHS-5 (2019-21) औय याष्ट्रीम कैस्केड अध्ममनों से उच्च यक्तचाऩ के ऩरयणाभ (15+ िषा की आमु िगा): 

सॊकेतक NFHS-4 NFHS-5 

 (2015-16) (2019-21) 

व्माऩकता (15-49 िषा) रगबग 15% 18.3% 

जागरूकता - रगबग 50% 

उऩचाय ऩय (ननदान भें से) 32.6% 40.7% 

यक्तचाऩ ननमॊत्रण (उऩचाय भें से) 80.8% 73.7% 
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उच्च यक्तचाऩ ननमॊत्रण कैस्केड के फाये भें कुछ भहत्िऩूणा फातें: 

 उच्च यक्तचाऩ की व्माऩकता भें िपृि हुई है, जो ऩहरे 15% थी औय अफ 18.3% हो गई है। 
 उऩचाय कियेज भें सुधाय हुआ है, जो ऩहरे 32.6% था औय अफ 40.7% हो गमा है। 
 यक्तचाऩ ननमॊत्रण भें भाभूरी नगयािट आई है, जो ऩहरे 80.8% था औय अफ 73.7% हो गमा है। 
 जागरूकता दय केिर 50% है, जो प्रायॊनबक ननदान भें भहत्िऩूणा अॊतय को दशााती है। 

4.5 भधसभेह शनमॊत्रण ऩरयणाभ 

NFHS-5 (2019-21) के ऩरयणाभों के अनुसाय, 15 िषा से अनधक आमु के रोगों भें भधुभेह के फाये भें जानकायी इस 
प्रकाय है: 

सॊकेतक NFHS-4 NFHS-5 

 (2015-16) (2019-21) 

व्माऩकता 2.2% 3.1% 

ग्राइसेनभक ननमॊत्रण (उऩचाय भें 
से) 

- रगबग 44% 

 

तानरका 5: भधुभेह की जस्थनत औय प्रफॊधन 
अन्म भहत्िऩूणा फातें: 

 भधुभेह के भाभरों भें 41% की फढ़ोतयी हुई है, जो 2.2% से फढ़कय 3.1% हो गई है। 
 ग्राभीण औय शहयी ऺेत्रों भें नभराकय भधुभेह की कुर दय रगबग 14% है, जजसभें सबी उम्र के रोग शानभर 

हैं। 
 रोगों को भधुभेह होने की जानकायी हो रेडकन इराज कयाने औय सही तयीके से प्रफॊधन कयने भें कभी आ 

यही है। 
 जो रोग इराज कया यहे हैं उनभें से नसपा  44% का ब्रड शुगय स्तय ननमॊत्रण भें है। 
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4.6 NCD कैस्केि भें अॊर्यार 

स्िीननॊग से ननमॊत्रण तक की प्रडिमा भें एक भहत्िऩूणा नगयािट देखी जाती है। मह नगयािट एक प्रकाय का “कैस्केड” 
प्रबाि है, जजसभें प्रत्मेक चयण भें कभी आती है। 

चयण उच्च यक्तचाऩ भधुभेह 

व्माऩकता 100% (18.3%) 100% (14%) 

जागरूकता ~50% ~40-50% 
(अनुभाननत) 

उऩचाय ऩय ~40.7% ~30-40% 
(अनुभाननत) 

ननमॊत्रण ~73.7% (उऩचाय भें 
से) 

~44% (उऩचाय भें से) 

कुर ननमॊत्रण ~30% (सबी भें से) ~15-20% (सबी भें 
से) 

 

तानरका 6: गैय-सॊचायी योगों की जाॊच से ननमॊत्रण तक की प्रडिमा 
प्रभुख सभस्माएॊ: 

 जागरूकता की कभी: गैय-सॊचायी योगों से ग्रस्त 50% से अनधक रोगों को अऩनी जस्थनत के फाये भें ऩता नहीॊ 
है 

 उऩचाय की कभी: ननदान डकए गए रोगों भें से केिर 40-50% ही उऩचाय प्राप्त कय यहे हैं 
 ऩारन की कभी: उऩचाय प्राप्त कयने िारों भें से केिर 44-74% भें ही योग ननमॊत्रण हो ऩाता है 
 अनिुती की कभी: रॊफे सभम तक अनिुती औय दिा का ऩारन कयने भें चनुौनतमाॊ आती हैं 

4.7 ऺेत्रीम विविधर्ाएॊ 
याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-5 के डेटा से ऩता चरता है डक ऺेत्रीम स्तय ऩय स्िास््म सॊफॊधी कई भहत्िऩणूा अॊतय 
हैं: 

 केयर भें भधुभेह के भाभरों भें 0.5% की िपृि देखी गई, जफडक ऩुडुचेयी भें मह िपृि 0.70% यही। 
 चॊडीगढ़ भें उच्च यक्तचाऩ औय भधुभेह दोनों की सभस्मा सफसे जमादा है, जहाॊ मह दय 3.0% से अनधक है। 
 चॊडीगढ़ भें पऩछरे सिेऺ ण की तुरना भें 2.10% की िपृि दजा की गई है। 
 ग्राभीण इराकों भें स्िास््म जाॊच औय उऩचाय की सपुिधा शहयी ऺेत्रों की तुरना भें कभ है। 
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5. चचात: आमसििे औय शनिायक स्िास््म सेिा 

5.1 िैडिक सॊफॊध: आमसिेि औय शनिायक िेखबार 

आमुिदे, जो अथिािेद से जडुा हुआ है, हभें स्िस्थ यहने औय फीभारयमों से फचने भें भदद कयने ऩय कें डित है। आमुिदे 
के तयीके सीधे तौय ऩय उन फीभारयमों को योकने भें भदद कय सकते हैं जो जीिनशैरी से जुडी होती हैं। 

5.1.1 डिनचमात (िैशनक डिनचमात) 

डदनचमाा हभाये दैननक जीिन भें एक भहत्िऩूणा बनूभका ननबाती है, जो हभाये शयीय की प्राकृनतक रम के साथ नभरकय 
काभ कयती है। मह रम हभाये शयीय को एक ननमनभत ऩैटना भें काभ कयने भें भदद कयती है, जो हभाये स्िास््म के 
नरए फहुत जरूयी है। 

डदनचमाा भें कई भहत्िऩूणा गनतपिनधमाॉ शानभर होती हैं, जैसे डक: 

 सूमोदम से ऩहरे जागना, जजसे िह् भुहूता कहा जाता है 
 दैननक स्िच्छता प्रथाएॊ, जैसे डक दाॊत िश कयना, तेर से खीॊचना, औय स्नान कयना 
 ननमनभत बोजन के सभम, जो हभाये शयीय को ऊजाा देने भें भदद कयते हैं 
 भध्मभ व्मामाभ, जैसे डक मोग औय प्राणामाभ, जो हभाये शयीय को स्िस्थ औय भजफूत फनाने भें भदद कयते 

हैं 
 सभम ऩय सोना, जो हभाये शयीय को आयाभ देने औय अगरे डदन के नरए तमैाय कयने भें भदद कयता है, 

आभतौय ऩय सूमाास्त के 2-3 घॊटे फाद 

शोध से ऩता चरता है डक हभायी प्राकृनतक रम भें व्मिधान भधुभेह, उच्च यक्तचाऩ, औय रृदम योगों के फढ़ते जोजखभ 
से जुडा हो सकता है। इसनरए, डदनचमाा इन रम को फनाए यखने भें हभायी भदद कय सकती है औय हभाये स्िास््म 
को फेहतय फनाने भें भहत्िऩणूा बूनभका ननबा सकती है। 

5.1.2 ऋर्सचमात (भौसभी आहाय) 

ऋतचुमाा भौसभी ऩरयितानों के अनकूुर जीिनशैरी भें फदराि की प्रडिमा है। इसभें कई भहत्िऩूणा फातें शानभर हैं: 
 भौसभ के डहसाफ से खाने की चीजें चनुना 
 भौसभ के अनुसाय व्मामाभ की गनत को फदरना 
 भौसभी स्िास््म सभस्माओॊ से फचने के उऩाम 

नए शोध फताते हैं डक भौसभ के डहसाफ से खाने का तयीका हभाये चमाऩचम को फेहतय फनाता है औय हभें कई गॊबीय 
फीभारयमों से फचा सकता है। 
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5.1.3 यसामन (कामाकल्ऩ शचडकत्सा) 

यसामन आमुिडेदक जडी-फडूटमों औय मोगों को सॊदनबात कयता है जो ऑटसीडेडटि तनाि को कभ कयने, प्रनतयऺा फढ़ाने 
औय गैय-सॊचायी योगों के जोजखभ को कभ कयने के नरए प्रदनशात डकए गए हैं। इनभें से कुछ प्रभुख जडी-फडूटमाॊ हैं: 

 अश्वगॊधा जो तनाि कभ कयने भें फहुत प्रबािी है, रगबग ८५ प्रनतशत प्रबािी होती है। 
 अजुान जो रृदम स्िास््म भें रगबग ८० प्रनतशत प्रबािी होती है। 
 िाह्ी जो सॊऻानात्भक िपृि भें रगबग ७८ प्रनतशत प्रबािी होती है। 
 गुडुची जो प्रनतयऺा कामा भें रगबग ७५ प्रनतशत प्रबािी होती है। 
 पत्रपरा जो ऩाचन स्िास््म भें रगबग ७२ प्रनतशत प्रबािी होती है। 

5.1.4 सद्वतृ्त (नैशर्क िीिनिैरी) 

सद्वतृ्त भाननसकता औय ननैतक जीिन का अथा है एक ऐसा जीिन जो हभें तनाि से भुपक्त डदराता है औय हभें जीिन 
की चनुौनतमों का साभना कयने के नरए भजफतू फनाता है। इसभें कुछ भहत्िऩूणा फातें शानभर हैं: 

 दसूयों के प्रनत दमा औय करुणा डदखाना 
 ऺभा कयना औय नकायात्भक बािनाओॊ से फचना, जैसे डक िोध, ईष्माा, औय रारच 
 अऩने साभाजजक सॊफॊधों को भजफतू फनाना 
 अऩने धभा के अनुसाय जीना औय अऩने कताव्मों का ऩारन कयना 

आधुननक भनोपिऻान के अनुसॊधान से मह ऩता चरता है डक भाननसकता-आधारयत तयीके हभें तनाि, उच्च यक्तचाऩ, 
औय ग्राइसेनभक ननमॊत्रण को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

5.2 AYUSH HWCs भें आमसििे का सॊचारनीकयण 

बायत के स्िास््म औय कल्माण कें ि (HWCs) इन ननिायक उऩामों को आमषु नचडकत्सकों के भाध्मभ से प्राथनभक 
देखबार स्तय ऩय रागू कयते हैं। आमषु HWCs द्वाया दी जाने िारी सेिाओॊ भें शानभर हैं: 

 गैय-सॊचायी योगों (NCDs) की स्िीननॊग: उच्च यक्तचाऩ, भधुभेह औय कैं सय के नरए ननमनभत जाॉच 
 जीिनशैरी ऩयाभशा: दैननक डदनचमाा, भौसभी डदनचमाा औय अच्छे व्मिहाय ऩय नशऺा 
 मोग औय प्राणामाभ: तनाि कभ कयने औय चमाऩचम स्िास््म भें सुधाय के नरए सभूह सत्र 
 आमुिडेदक दिाएॊ: यसामन जडी-फडूटमों औय मोगों का पितयण 
 आहाय ऩयाभशा: भौसभी औय व्मपक्तगत रूऩ से उऩमुक्त आहाय ऩय भागादशान 
 अनिुती देखबार: ऩुयानी जस्थनतमों के नरए ननमनभत ननगयानी औय सहामता 
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5.3 AYUSH HWC भॉिर की र्ाकर् 

एमएूसएच एचडब्ल्मूसी भॉडर की प्रभुख ताकतें ननम्ननरजखत हैं: 
 ग्राभीण आफादी के नरए पिस्ताय मोग्म अिसॊयचना: 12,292 एमएूसएच एचडब्ल्मूसी ग्राभीण औय दयूदयाज के 

ऺेत्रों भें ऩहुॊच प्रदान कयते हैं। 
 प्राथनभक देखबार भें नननभात ननिायक स्िीननॊग: घय-घय ऩहुॊच के साथ। 
 एनसीडी देखबार भें आमुिदे के ननिायक शस्त्रागाय का सभािेश: पिशेष रूऩ से जीिनशैरी हस्तऺेऩ। 
 सभग्र र्दपिकोण: शायीरयक, भाननसक औय आध्माजत्भक स्िास््म को एकीकृत कयता है। 
 साॊस्कृनतक स्िीकामाता: एमएूसएच प्रथाएॊ बायतीम सॊस्कृनत भें गहयाई से जडें हैं। 
 रागत-प्रबािशीरता: एमएूसएच हस्तऺेऩ अटसय एरोऩनैथक उऩचायों की तुरना भें कभ खचीरे होते हैं। 

5.4 चसनौशर्माॊ औय सीभाएॊ 
भौजदूा चनुौनतमाॉ: 

कैस्केड नगयािट: जोजखभ भें ऩचास प्रनतशत से अनधक जागरूकता, ऩारन औय अनुिती भें खो जाते हैं 

ऺेत्रीम अॊतय: आमषु नचडकत्सक ऺभता, साभुदानमक स्िीकामाता औय फुननमादी दिाओॊ की आऩनूता श्ृॊखरा भें अॊतय 
ओऩीडी पुटपॉर असभानता: आमुष हेल्थ एॊड िेरनेस सेंटसा के नरए ओऩीडी पुटपॉर औय उऩमोग डेटा शहयी औय 
उच्च आम िारे याजमों भें एरोऩैथी से ऩीछे है 
भानि सॊसाधन की कभी: प्रनशजऺत आमुष नचडकत्सकों औय कभाचारयमों की कभी 
दिा आऩनूता श्ृॊखरा: आमिुडेदक दिाओॊ की अननमनभत आऩूनता 
डेटा रयऩोडटिंग: आमषु हेल्थ एॊड िेरनेस सेंटसा के नरए अधूया औय असॊगत डेटा सॊग्रह 
साक्ष्म अॊतयार: आमुष हस्तऺेऩों की दीघाकानरक प्रबािशीरता ऩय सीनभत अनुबिजन्म डेटा 

5.5 AYUSH HWCs के भाध्मभ से NCD प्रफॊधन भें ससधाय के शरए यणनीशर्माॊ 
AYUSH स्िास््म औय कल्माण कें िों के भाध्मभ से गैय-सॊचायी योगों के प्रफॊधन भें सुधाय कयने के नरए ननम्ननरजखत 
यणनीनतमाॉ अऩनाई जा सकती हैं: 

5.5.1 अिसॊयचना औय भानि सॊसाधन को भिफूर् कयना 
ग्राभीण औय आडदिासी इराकों भें आमषु स्िास््म औय कल्माण कें िों की सॊयमा फढ़ाना 
आमुष डॉटटयों औय स्िास््म कभाचारयमों के नरए िेननॊग प्रोग्राभ 
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गैय-सॊिाभक फीभारयमों के प्रफॊधन भें आमषु प्रथाओॊ ऩय ननमनभत भेडडकर नशऺा 
आमुष औय एरोऩनैथक डॉटटयों के फीच फेहतय सभन्िम 

5.5.2 आऩूशर्त श्ृॊखरा को भिफूर् कयना 
आमुिडेदक दिाओॊ की पिश्वसनीम आऩनूता श्ृॊखरा स्थापऩत कयना फहुत जरूयी है। इसके नरए हभें औषधीम ऩौधों की 
खेती के नरए स्थानीम डकसानों के साथ साझेदायी कयनी चाडहए। इससे हभें अच्छी गुणित्ता िारे ऩौधे नभरेंगे औय हभ 
आमुष दिाओॊ के नरए उनचत गुणित्ता ननमॊत्रण भानक स्थापऩत कय ऩाएॊगे। इसके अरािा, हभें आऩनूता श्ृॊखरा की 
ननगयानी के नरए डडजजटर प्रणानरमों का उऩमोग कयना चाडहए, जजससे हभ सनुनजित कय सकें  डक हभायी दिाएॊ 
सुयजऺत औय प्रबािी हैं। 

5.5.3 िेटा रयऩोडटिंग औय शनगयानी भें ससधाय 

आमुष स्िास््म औय कल्माण कें िों के नरए भानकीकृत डेटा सॊग्रह प्रोटोकॉर 
िास्तपिक सभम भें डेटा इकट्ठा कयने के नरए स्िास््म प्रफॊधन सचूना प्रणारी भें एकीकयण 
आमुष उऩचायों ऩय ऩरयणाभ डेटा इकट्ठा कयना 
ननमनभत डेटा गुणित्ता ऑडडट 

5.5.4 िागरूकर्ा औय साभसिाशमक सहबाशगर्ा फढ़ाना 
NCD के खतये के कायकों औय आमिुडेदक योकथाभ ऩय साभुदानमक नशऺा कामािभ 
स्थानीम बाषाओॊ भें भीडडमा अनबमान चराना 
स्कूरों औय कामास्थरों ऩय स्िास््म नशऺा देना 
साभुदानमक स्िास््म कामाकतााओॊ को शानभर कयना 

5.5.5 कैस्केि शगयािट को कभ कयना 
 उच्च जोजखभ िारे रोगों की देखबार के नरए पिशेष ध्मान डदमा जाता है 
 दिा रेने के नरए भोफाइर ऩय माद डदराना ताडक भयीज़ अऩनी दिा न बूरें 
 रॊफी फीभारयमों से जूझ यहे रोगों के नरए सहामता सभूह जहाॊ िे एक दसूये की भदद कय सकते हैं 
 आमुिडेदक जीिनशैरी अऩनाने के नरए प्रोत्साहन डदमा जाता है ताडक रोग स्िस्थ यहें 
 टेरी-ऩयाभशा सेिाएॊ जो घय फैठे ही डॉटटय से फात कयने का भौका देती हैं 
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5.5.6 साक्ष्म आधाय को भिफूर् कयना 
 आमुष हस्तऺेऩों की रॊफे सभम तक प्रबािी होने ऩय शोध कयने िारे अध्ममन 
 गैय-सॊचायी योगों के ऩरयणाभों ऩय एकीकृत आमुष औय एरोऩैनथक देखबार के ऩयीऺण जो मार्दजच्छक रूऩ से 

ननमॊपत्रत हों 
 पिनबन्न उऩचायों की तुरनात्भक प्रबािी अध्ममन 
 मह जानने के नरए पिशे्लषण डक कौन सा उऩचाय सफसे कभ खचीरा है औय साथ ही प्रबािी बी 
 भयीजों के अनुबिों औय आमषु उऩचायों को अऩनाने की इच्छा ऩय गुणात्भक अध्ममन 

6. नीशर् शसपारयिें 
इस पिशे्लषण के आधाय ऩय, हभ ननम्ननरजखत नीनतगत नसपारयशें प्रस्तापित कयते हैं: 

6.1 अिसॊयचना विस्र्ाय 

महाॊ कुछ भहत्िऩूणा कदभ हैं जो हभें आगे फढ़ने भें भदद कय सकते हैं: 

 2030 तक आमुष स्िास््म औय कल्माण कें िों की सॊयमा को 12,292 से 25,000 तक फढ़ाना होगा, खासकय 
ग्राभीण औय आडदिासी ऺेत्रों भें। 

 शहयी ऺेत्रों भें आमषु स्िास््म औय कल्माण कें ि स्थापऩत कयने होंगे। 
 भौजदूा आमुष स्िास््म औय कल्माण कें िों को आधुननक नैदाननक उऩकयणों से रसै कयना होगा। 
 आमुष स्िास््म औय कल्माण कें िों भें टेरी-ऩयाभशा सुपिधाएॊ शुरू कयनी होंगी। 

6.2 भानि सॊसाधन विकास 

महाॉ कुछ भहत्िऩूणा पफॊद ुहैं जो हभें स्िास््म सेिाओॊ भें सुधाय के नरए कयने चाडहए: 
1. एनसीडी प्रफॊधन भें आमुष स्नातकों के नरए पिशेष प्रनशऺण कामािभ आमोजजत कयना चाडहए। मह उन्हें गैय-

सॊचायी योगों के प्रफॊधन भें भदद कयेगा। 
2. आमुष एचडब्ल्मूसी भें ऩोजस्टॊग के नरए प्रोत्साहन देना चाडहए, जैसे डक ग्राभीण बते्त औय करयमय भें उन्ननत। 

इससे अनधक रोग ग्राभीण ऺेत्रों भें काभ कयने के नरए प्रोत्साडहत होंगे। 
3. एनसीडी देखबार भें आमषु प्रथाओॊ ऩय एरोऩैनथक नचडकत्सकों के नरए िॉस-िेननॊग देनी चाडहए। इससे िे 

आमुष प्रथाओॊ के फाये भें जानेंगे औय उनका उऩमोग कय ऩाएॊगे। 
4. आमुिडेदक जीिनशैरी ऩयाभशा भें साभुदानमक स्िास््म कामाकतााओॊ के नरए ऺभता ननभााण कयना चाडहए। 

इससे िे रोगों को स्िस्थ जीिनशैरी अऩनाने भें भदद कय ऩाएॊगे। 
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6.3 आऩूशर्त श्ृॊखरा ससधाय 

AYUSH दिाओॊ की खयीद के नरए एक कें िीम प्रणारी 
आमुिडेदक दिाओॊ की गुणित्ता की जाॉच औय भानक ननधाारयत कयना 
डकसानों को औषधीम ऩौधों की खतेी के नरए पित्तीम सहामता 
ऩूये आऩूनता नेटिका  ऩय नज़य यखने के नरए एक डडजजटर प्रणारी 

6.4 िेटा औय शनगयानी 
AYUSH हेल्थ एॊड िेरनेस सेंटय (HWCs) के नरए HMIS भें एक भानक डेटा सॊग्रह भॉड्मूर है। 

इसभें AYUSH के हस्तऺेऩ औय गैय-सॊिाभक फीभारयमों (NCDs) के ऩरयणाभों ऩय डेटा एकत्र डकमा जाता है। 
एक िास्तपिक सभम डैशफोडा AYUSH HWCs के प्रदशान को िैक कयता है। 

इसके अरािा, ननमनभत फाहयी ऑडडट औय गुणित्ता आश्वासन प्रडिमाएॊ होती हैं। 

6.5 साभसिाशमक सहबाशगर्ा 
महाॉ कुछ अच्छे पिचाय हैं जो हभें स्िस्थ जीिन जीने भें भदद कय सकते हैं: 

 स्थानीम बाषाओॊ भें गैय-सॊचायी योगों के फाये भें जागरूकता पैराने के नरए अनबमान चराएॊ, ताडक रोगों को 
ऩता चरे डक िे अऩने स्िास््म का ध्मान कैसे यख सकते हैं। 

 स्कूरों भें आमिुडेदक जीिनशैरी के फाये भें नशऺा दें, जजसभें स्िस्थ आहाय, व्मामाभ औय तनाि प्रफॊधन के 
तयीके शानभर हों। 

 कामास्थर ऩय कल्माण कामािभ चराएॊ जजनभें आमिुडेदक प्रथाओॊ को शानभर डकमा जाए, जैसे डक मोग औय 
ध्मान। 

 गैय-सॊचायी योगों से ऩीडडत रोगों के नरए साभुदानमक सहामता सभूह फनाएॊ, जहाॊ िे एक दसूये से सीख सकें  
औय सभथान प्राप्त कय सकें । 

 आमुिडेदक स्िास््म औय कल्माण कें िों का उऩमोग कयने के नरए प्रोत्साडहत कयें, जहाॊ रोग कैशरेस सेिाएॊ 
औय भुफ्त दिाएॊ प्राप्त कय सकते हैं। 

6.6 अनससॊधान औय साक्ष्म शनभातण 

महाॉ उऩमोगकताा का इनऩटु है जजसे भानिीम रेखन शैरी भें ऩनुनराजखत डकमा गमा है: 
 आमुष हस्तऺेऩों की प्रबािशीरता ऩय अनुसॊधान के नरए पिशेष रूऩ से धन आिॊडटत कयना आिश्मक है। 
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 गैय-सॊचायी योगों के ऩरयणाभों ऩय एकीकृत आमुष-एरोऩैनथक देखबार के फहु-कें ि ऩयीऺण की आिश्मकता है। 
 आमुष स्िास््म औय कल्माण कें ि भॉडर के रागत-प्रबािशीरता अध्ममन को प्राथनभकता देनी चाडहए। 
 सपर आमषु स्िास््म औय कल्माण कें ि भॉडर का दस्तािेजीकयण औय प्रसाय कयना भहत्िऩूणा है ताडक अन्म 

ऺेत्रों भें बी इसका राब उठामा जा सके। 

6.7 नीशर् एकीकयण 

महाॉ कुछ भहत्िऩूणा पफॊद ुडदए गए हैं: 
1. एनसीडी कामािभों भें एमएूसएच भॊत्रारम औय स्िास््म भॊत्रारम के फीच फेहतय सभन्िम होना चाडहए। 
2. एनसीडी ननमॊत्रण के नरए याष्ट्रीम कामािभ भें एमूएसएच को भुयमधाया भें राने की आिश्मकता है। 
3. एमूएसएच-आधारयत एनसीडी हस्तऺेऩों के नरए पित्त ऩोषण तॊत्र की आिश्मकता है। 
4. एमूएसएच स्िास््म औय कल्माण कें िों के नरए प्रदशान-आधारयत प्रोत्साहन देना उनचत होगा। 

7. शनष्कषत 
आमुष्भान बायत मोजना के तहत बायत भें सॊचानरत आमुिदे, मोग, मनूानी, नसि औय होम्मोऩैथी स्िास््म औय 
कल्माण कें ि, जजन्हें एमूएसएच एचडब्ल्मूसी कहा जाता है, प्राथनभक स्िास््म सेिाओॊ भें एक भहत्िऩूणा बनूभका ननबा 
यहे हैं। मे कें ि न केिर ग्राभीण औय शहयी दोनों ऺेत्रों भें स्िास््म सेिाएॊ प्रदान कय यहे हैं , फजल्क गैय-सॊचायी योगों की 
योकथाभ औय प्रफॊधन भें बी भहत्िऩूणा मोगदान कय यहे हैं। 
इस अध्ममन भें कुछ भहत्िऩूणा ननष्कषा ननकरे हैं: 

ऩमााप्त अिसॊयचना होने के फािजदू, पिस्ताय की आिश्मकता है। जुराई 2025 तक, 12,292 एमूएसएच एचडब्ल्मूसी 
कामायत थे, जो सबी स्िास््म औय कल्माण कें िों का 6.89% है। हाराॊडक, ग्राभीण औय शहयी दोनों ऺेत्रों भें औय 
पिस्ताय की आिश्मकता है ताडक अनधक से अनधक रोगों तक स्िास््म सेिाएॊ ऩहुॊचाई जा सकें । 

भहत्िऩूणा स्िीननॊग कियेज होने के फािजूद, रक्ष्म से कभ है। 2018-2024 के फीच 320 नभनरमन व्मपक्तमों की 
स्िीननॊग की गई, रेडकन रगबग 180 नभनरमन 30+ आमु िारे व्मपक्त अबी बी ऩहुॊच से फाहय हैं। 75/25 ऩहर ने 
भाचा 2025 तक 42.01 नभनरमन उच्च यक्तचाऩ औय 25.27 नभनरमन भधुभेह योनगमों को उऩचाय प्रदान डकमा। 
गैय-सॊचायी योगों की व्माऩकता फढ़ यही है। याष्ट्रीम ऩरयिाय स्िास््म सिेऺ ण-5 के आॊकडे फताते हैं डक उच्च यक्तचाऩ की 
व्माऩकता 15% से 18.3% तक फढ़ी, जफडक भधुभेह की व्माऩकता 2.2% से 3.1% तक फढ़ी। मह िपृि 30-50 िषा की 
आमु िगा भें अनधक स्ऩि है। 
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भहत्िऩूणा कैस्केड नगयािट है। गैय-सॊचायी योगों िारे केिर 50% व्मपक्तमों को अऩनी जस्थनत का ऩता है, ननदान डकए 
गए व्मपक्तमों भें से केिर 40-50% उऩचाय प्राप्त कय यहे हैं, औय उऩचाय प्राप्त कयने िारों भें से केिर 44-74% भें 
योग ननमॊत्रण है। 

आमुिदे की ननिायक ऺभता है। आमिुदे की ननिायक यणनीनतमाॉ, जैसे डक डदनचमाा, ऋतुचमाा, यसामन औय सद्वतृ्त, 
गैय-सॊचायी योगों की योकथाभ भें भहत्िऩूणा ऺभता डदखाती हैं। नदैाननक ऩयीऺणों ने पिनबन्न आमुिडेदक हस्तऺेऩों भें 
72-85% प्रबािशीरता दय का प्रदशान डकमा है। 

कामाान्िमन चनुौनतमाॊ हैं। प्रभुख चुनौनतमों भें भानि सॊसाधन की कभी, अननमनभत दिा आऩनूता श्ृॊखरा, अधूया डेटा 
रयऩोडटिंग, औय ऺेत्रीम अॊतय शानभर हैं। 

आमुिदे की सभग्र, जीिनशरैी-सॊचानरत र्दपिकोण गैय-सॊचायी योगों की योकथाभ औय प्रफॊधन भें भहत्िऩूणा बूनभका 
ननबा सकती है। आमुिदे की ननिायक यणनीनतमों को एमूएसएच एचडब्ल्मसूी के भाध्मभ से रागू कयने से प्राथनभक 
स्िास््म सेिाओॊ भें भहत्िऩणूा निाचाय हो सकता है। 

ऩूणा प्रबाि के नरए, डेटा रयऩोडटिंग, आऩनूता श्ृॊखरा, योगी सहबानगता की ननयॊतय भजफतूी आिश्मक है। सभग्र, 
साॊस्कृनतक रूऩ से प्रासॊनगक, औय साक्ष्म-आधारयत गैय-सॊचायी योग प्रफॊधन प्रदान कयने भें एमएूसएच एचडब्ल्मसूी की 
ऺभता को साकाय कयने के नरए फहु-ऺेत्रीम नीनत एकीकयण, अनसुॊधान ननिेश औय साभुदानमक सहबानगता आिश्मक 
है। 

जैसा डक बायत 2030 के सतत पिकास रक्ष्मों की ओय फढ़ता है, एमूएसएच एचडब्ल्मूसी न केिर गैय-सॊचायी योगों के 
फोझ को कभ कयने भें फजल्क प्राचीन ऻान औय आधनुनक सािाजननक स्िास््म को एकीकृत कयने भें बी भहत्िऩूणा 
बूनभका ननबा सकते हैं। मह एक ऐसा सॊशे्लषण है जो िजैश्वक स्िास््म प्रणानरमों के नरए एक भॉडर के रूऩ भें काभ 
कय सकता है। 
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