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1 हहसाय जिरे भें भहहरा स्वमॊ सहामता  सभूहों का सॊस्थागत ववस्ताय: 
DAY-NRLM औय HSRLM आॉकडों ऩय आधारयत ववशे्लषण (2014-2023) 

अन ुभलरक 
लसॊघालनमा विश्वविद्यारम 

1.1 सायाॊश 

हरयमाणा के हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभहूों की प्रगलत का विश्लेषण कयने िारा मह शोध-ऩत्र 
दीनदमार अॊत्मोदम मोजना औय याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन के आलधकारयक ढाॉचे औय लभशन-उदे्दश्मों ऩय 
कें हित है। इन लभशनों का भखु्म उदे्दश्म ग्राभीण गयीफ ऩरयिायों को सॊगहित कयना औय उन्हें आजीविका, आत्भ-
योज़गाय औय सेिा-सभथथन से जोड़ना है। 
हहसाय जजर ेभें 2014 से 2023 के फीच भहहरा स्िमॊ सहामता  सभहूों की सॊख्मा भें उल्रेखनीम िवृि हुई है। इस 
अिलध भें सभहूों की सॊख्मा 620 से फढ़कय 1,650 हो गई, जफहक सदस्मता 6,820 से फढ़कय 18,150 तक ऩहुॉच 
गई। मह िवृि न केिर सॊख्मा भें है, फजल्क सभहूों की आलथथक गलतविलधमों भें बी देखी जा सकती है। रयिॉजल्िॊग 
पॊ ड, कम्मलुनटी इन्िेस्टभेंट पॊ ड औय फैंक लरॊकेज भें बी िवृि हुई है, जो मह दशाथती है हक भहहरा स्िमॊ सहामता  
सभहू ग्राभीण भहहराओॊ के लरए औऩचारयक वित्तीम व्मिस्था औय स्थानीम उद्यलभता के प्रिेश-द्वाय के रूऩ भें 
विकलसत हुए हैं। 
मह अध्ममन मह लनष्कषथ लनकारता है हक हहसाय जजर े भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभहूों ने सॊस्थागत 
सदुृढ़ीकयण, आलथथक सहिमता, साभहूहक नेततृ्ि औय ग्राभीण विकास भें भहत्िऩणूथ बलूभका लनबाई है। हाराॉहक, 
अबी बी कई चुनौलतमाॉ हैं जजन्हें ऩाय कयना होगा। शेष सभहूों तक ऩणूथ वित्तीम सहामता, कौशर प्रलशऺण, 
फाज़ाय-सॊऩकथ  औय हडजजटर साऺयता का विस्ताय आिश्मक है ताहक मह प्रगलत अलधक सभािेशी औय हटकाऊ फन 
सके। 
भखु्म शब्द: भहहरा स्िमॊ सहामता सभहू, हहसाय जजरा, दीनदमार अॊत्मोदम मोजना, याष्डीम ग्राभीण आजीविका 
लभशन, हरयमाणा स्टेट रूयर राइिरीहुड लभशन, सॊस्थागत विस्ताय, ग्राभीण आजीविका, वित्तीम सभािेशन, भहहरा 
सशविकयण 
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1.2 प्रस्तावना 

बायत जैसे फडे़ औय विविध देश भें ग्राभीण विकास केिर सड़कें  औय ऩरु फनाना मा कृवष उत्ऩादन फढ़ाना नहीॊ 
है। मह स्थानीम सभहूों, सभदुाम आधारयत सॊगिनों, साभाजजक सॊफॊधों औय भहहराओॊ की बागीदायी से बी जुड़ा 
है। स्िमॊ सहामता सभहूों ने ग्राभीण गयीफ ऩरयिायों, खासकय भहहराओॊ को सॊगहित कयने भें भहत्िऩणूथ बलूभका 
लनबाई है औय उन्हें आलथथक रूऩ से स्ितॊत्र फनने भें भदद की है। 
भहहराओॊ को आलथथक रूऩ से भजफतू फनाने के लरए, उन्हें एकजुट कयना औय उनभें आत्भलनबथयता की बािना 
जगाना आिश्मक है।एनआयएरएभ का लभशन स्ऩष्ट रूऩ से कहा गमा है हक मह मोजना गयीफ ग्राभीण ऩरयिायों 
को भजफतू स्थानीम सॊस्थानों के भाध्मभ से योजगाय के अिसय प्रदान कयती है औय उन्हें कौशर प्रलशऺण देती 
है। 
हरयमाणा भें एचएसआयएरएभ लभशन 2013 से चर यहा है औय याज्म भें स्िमॊ सहामता सभहूों, ग्राभ सॊगिनों 
औय क्रस्टय-स्तयीम सॊस्थाओॊ के भाध्मभ स े ग्राभीण आजीविका को फढ़ािा देता है। एचएसआयएरएभ के 
सािथजलनक डैशफोडथ ऩय स्िमॊ सहामता सभहूों की सॊख्मा,ऩरयिायों को कियेज, रयिॉजल्िॊग पॊ ड, साभदुालमक लनिेश 
कोष औय फैंक लरॊकेज जैस ेसॊकेतक हदखाए जाते हैं, जो मह स्ऩष्ट कयते हैं हक लभशन का पोकस केिर सभहू 
लनभाथण ऩय नहीॊ है, फजल्क वित्तीम औय सॊस्थागत जस्थयता ऩय बी है। 
हहसाय जजरा इस अध्ममन के लरए विशेष रूऩ से उऩमिु है क्मोंहक मह हरयमाणा के ऩजिभी ऺेत्र का एक 
भहत्िऩणूथ कृवष-आधारयत जजरा है। जजरा सयकाय की िेफसाइट के अनसुाय इसकी जनसॊख्मा 17,43,931 है, 
जजसभें 9 खॊड शालभर हैं: हहसाय प्रथभ, हहसाय हद्वतीम, हाॊसी प्रथभ, हाॊसी हद्वतीम, आदभऩयु, अग्रोहा, फयिारा, 
नायनौद औय उकराना। मह बौगोलरक सॊयचना स्िमॊ सहामता सभूहों के वितयण के विश्लेषण के लरए एक उऩमिु 
इकाई प्रदान कयती है। 

1.3 अध्ममन का औचित्म 

स्िमॊ सहामता सभहूों का भहत्ि ऋण रेने से कहीॊ ज्मादा है। िे ग्राभीण भहहराओॊ को साभहूहक लनणथम रेने, 
फचत कयने, छोटे व्मिसाम चराने, साभाजजक सहमोग कयने औय स्थानीम नेततृ्ि के लरए तैमाय कयते हैं। याष्डीम 
ग्राभीण विकास औय ऩॊचामती याज सॊस्थान औय ग्राभीण विकास भॊत्रारम से जुडे़ सॊसाधन फताते हैं हक दीनदमार 
उऩाध्माम याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन का ढाॉचा स्िमॊ सहामता सभहूों को केिर कल्माणकायी सभहू नहीॊ, 
फजल्क सॊस्थागत रूऩ से सऺभ आलथथक इकाई के रूऩ भें देखता है। इसके तहत घभूने िारा कोष औय सभदुाम 
लनिेश कोष जैसी सहामता स्िमॊ सहामता सभहूों की वित्तीम ऺभता फढ़ाने के लरए दी जाती है, ताहक िे फैंक ऋण 
औय आजीविका गलतविलधमों के लरए फेहतय जस्थलत भें आ सकें । 
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हहसाय जजर ेभें स्िमॊ सहामता  सभहूों का विकास देखने के लरए मह अध्ममन फहुत भहत्िऩणूथ है। महाॉ ऩय स्िमॊ 
सहामता  सभहूों के विस्ताय के फाये भें िषथिाय, ब्रॉकिाय औय वित्तीम सहामता-आधारयत विश्लेषण की जरूयत रॊफ े
सभम से थी। आऩके हदए गए आॊकड़ों भें 2014-2023 की अिलध के लरए स्िमॊ सहामता  सभहू सॊख्मा, 
सदस्मता, घभूने िारा कोष, सभदुाम लनिेश कोष औय फैंक-लरॊकेज के सॊकलरत आॊकडे़ हैं, जो इस अध्ममन की 
आधायलशरा फनते हैं। 

1.4 शोध सभस्मा  

इस अध्ममन का भुख्म भुद्दा मह है हक हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभूह हकतनी तेजी से 
फढे़। हभ मह बी जानना चाहते हैं हक िे हकन ऺेत्रों भें सफसे ज्मादा भजफूत हुए औय फैंक से जुड़ने औय 
सभुदाम द्वाया लनिेलशत धन ने भहहराओॊ की आलथथक जस्थलत को हकतना प्रबावित हकमा। इसके अरािा, 
मह बी देखा गमा हक क्मा मह िवृि लसपथ  सॊख्मा फढ़ाने तक सीलभत यही मा इसने ग्राभीण भहहराओॊ 
को वित्तीम रूऩ से शालभर होने की ऺभता बी दी। 

1.5 शोध उदे्दश्म   
इस अध्ममन का भखु्म रक्ष्म 2014 औय 2023 के फीच हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभहूों की 
प्रगलत को देखना है। हभ मह जानना चाहते हैं हक इन सभहूों भें हकतनी भहहराएॊ शालभर हैं, उन्हें हकतनी 
वित्तीम भदद लभर यही है, औय िे फैंकों से कैस ेजुड़ यहे हैं। 
हभ कुछ औय फातें बी सभझना चाहते हैं: 

 भहहरा स्िमॊ सहामता  सभहूों की सॊख्मा हय सार कैस ेफढ़ यही है 
 इन सभहूों का ब्रॉक स्तय ऩय वितयण कैसा है 
 वित्तीम सहामता, जैसे हक आयएप औय सीआईएप, कैसे फढ़ यही है 
 फैंकों से लभरने िारे ऋण भें क्मा फदराि आमा है 
 इन सभहूों ने भहहराओॊ को सशि फनाने भें कैसे भदद की है 

1.6 अध्ममन ऺेत्र औय ऩषृ्ठबचूभ 
हहसाय जजरा, जो हरयमाणा याज्म भें जस्थत है, एक भहत्िऩणूथ प्रशासलनक औय कृवष-आलथथक कें ि है। जजरा 
प्रशासन की आलधकारयक िेफसाइट के अनसुाय, इसका ऺेत्रपर रगबग 3,984 िगथ हकरोभीटय है औय मह नौ 
खॊडों भें विबाजजत है। इन खॊडों भें हहसाय प्रथभ, हहसाय हद्वतीम, हाॊसी प्रथभ, हाॊसी हद्वतीम, फायिारा, अग्रोहा, 
आदभऩयु, नायनौद औय उकराना शालभर हैं। मह जानकायी एसएचजी वितयण के बौगोलरक विश्लेषण के लरए 
फहुत भहत्िऩणूथ है। 
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हरयमाणा याज्म भें एसएचआयएरएभ की सािथजलनक जानकायी स ेऩता चरता है हक मह लभशन 143 ब्रॉकों औय 
22 जजरों तक पैरा हुआ है। इसके तहत रगबग 49,102 स्िमॊ सहामता सभहू, 4,913 ग्राभ सॊगिन औय 247 
सभहू स्तयीम सॊघ शालभर हैं। एसएचआयएरएभ के अनसुाय, प्रत्मेक स्िमॊ सहामता सभहू को 10,000 रुऩमे का 
रयिॉजल्िॊग पॊ ड औय 50,000 रुऩमे का सीआईएप सहामता प्रदान की जाती है, जजससे उनकी सॊस्थागत ऺभता 
औय फैंक मोग्मता भें िवृि होती है। मही लभशन का तकथ  हहसाय जजरे भें बी राग ूहोता है। 

1.7 शोध ववचध 
मह अध्ममन हद्वतीमक स्रोतों ऩय आधारयत है, जजसभें हभने िणथनात्भक औय विश्लेषणात्भक तयीके से जानकायी 
इकट्िा की है। हभने आलधकारयक लभशन िेफसाइटों, जजरा-स्तयीम सयकायी प्रोपाइर, औय सॊकलरत 2014-2023 
स्िमॊ सहामता सभहू डेटा का उऩमोग हकमा है। इस चयण भें हभने हकसी प्राथलभक सिेऺ ण का सहाया नहीॊ लरमा। 
हभाया उदे्दश्म मह है हक हभ भात्रात्भक प्रिवृत्तमों को सभझें औय उन्हें सॊस्थागत विकास के सॊदबथ भें व्माख्मा कयें। 
इसके लरए हभने हरयमाणा स्टेट रूयर राइिरीहुड लभशन की आलधकारयक िेफसाइट का बी उऩमोग हकमा है। 

1.8 प्रायॊचबक ववशे्लषण : सॊस्थागत ववस्ताय की प्रववृि" 

हहसाय जजरे भें स्िमॊ सहामता  सभहूों की सॊख्मा भें फहुत तेजी से िवृि हुई है। सार 2014 भें, महाॉ कुर 620 
स्िमॊ सहामता सभहू थे जजनभें 6,820 सदस्म थे, रेहकन सार 2023 भें मह सॊख्मा फढ़कय 1,650 स्िमॊ सहामता  
सभहू औय 18,150 सदस्म हो गई। मह िवृि न केिर सॊख्मा भें हुई है, फजल्क मह सॊस्थागत रूऩ से बी फहुत 
गहयाई तक ऩहुॉची है। 
इन स्िमॊ सहामता सभहूों का औसत आकाय रगबग 11 सदस्मों का है, जो दशाथता है हक मे सभहू याष्डीम ग्राभीण 
आजीविका लभशन के भानकों के अनसुाय फनाए गए हैं। इससे साभहूहक फचत, लनमलभत फिैकें , औय ऋण प्रफॊधन 
फहुत सॊगहित तयीके से सॊबि हो ऩाए हैं। 
मह िह वफॊद ुहै जहाॉ स्िमॊ सहामता  सभहू लसपथ  एक साधायण फचत ढाॉचे से लनकरकय स्थानीम विकास सॊस्था भें 
फदर जाते हैं। दीनदमार अॊत्मोदम मोजना - याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन के भखु्म लसिाॊतों भें साभाजजक 
सॊगिन, सभदुाम-आधारयत सॊस्थान, औय वित्तीम सशविकयण को फहुत भहत्ि हदमा गमा है। इसी िजह से हहसाय 
भें स्िमॊ सहामता  सभहूों की िवृि को ग्राभीण भहहराओॊ के लरए फढ़ती सॊस्थागत ऩहुॉच के सॊकेतक के रूऩ भें 
देखा जा सकता है। याष्डीम ग्राभीण विकास औय ऩॊचामती याज सॊस्थान के अनसुाय, मह िवृि स्िमॊ सहामता  
सभहूों की सपरता को दशाथती है। 

1.9 वषषवाय सॊस्थागत ववस्ताय का ववस्ततृ ववशे्लषण 

हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता सभहूों की प्रगलत को सभझने के लरए हभें 2014 से 2023 तक के आॊकड़ों 
को देखना होगा। इन आॊकड़ों से ऩता चरता है हक मह फढ़ोतयी लसपथ  सॊख्मा भें नहीॊ है, फजल्क इसभें भजफतू 
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सॊगिन औय सभहूों की जस्थयता बी शालभर है। भहहरा स्िमॊ सहामता  सभहूों की फढ़ोतयी ने न केिर भहहराओॊ 
की सॊख्मा फढ़ाई है, फजल्क उन्हें जस्थयता औय भजफतूी बी दी है। मह फढ़ोतयी हदखाती है हक भहहरा स्िमॊ 
सहामता  सभहू हकतने भजफतू हो गए हैं औय िे अऩने सभदुाम भें हकतनी भहत्िऩणूथ बलूभका लनबा यहे हैं। 

1.9.1 स्वमॊ सहामता सभहू सॊख्मा एवॊ सदस्मता का प्रववृि ववश्लेषण 
नीचे दी गई तालरका िषथिाय िवृि को दशाथती है: 

िषथ कुर स्िमॊ सहामता सभहू कुर सदस्म औसत सदस्म प्रलत स्िमॊ सहामता सभहू 

2014 620 6,820 11 

2017 1,065 11,715 11 

2020 1,431 15,741 11 

2023 1,650 18,150 11 

इस डेटा से तीन भहत्िऩणूथ प्रिवृत्तमाॉ स्ऩष्ट रूऩ से हदखाई देती हैं: 
 ऩहरी, 2014 से 2019 के फीच फहुत तेजी से िवृि हुई, जो स्िमॊ सहामता सभहू के शरुुआती चयण भें 

विस्ताय को दशाथती है। 
 दसूयी, 2020-21 भें कोविड-19 भहाभायी के कायण िवृि की गलत धीभी हो गई, रेहकन इसभें लगयािट 

नहीॊ आई। 
 तीसयी, 2022-23 भें हपय से तेजी से विस्ताय हुआ, जो सॊस्था की जस्थयता को दशाथता है। 

मह प्रिवृत्त दीनदमार अॊत्मोदम मोजना - याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन के भॉडर के अनरुूऩ है, जजसभें ऩहरे 
सभाज को सॊगहित कयना, हपय सॊस्थाओॊ को भजफतू फनाना औय अॊत भें आलथथक रूऩ से सशि फनाना शालभर 
है। 

1.9.2 सॊस्थागत गणुविा का ववशे्लषण 
केिर अलधक से अलधक स्िमॊ सहामता सभहू होना ऩमाथप्त नहीॊ है, उनकी कामथऺ भता बी भामने यखती 
है।औसतन 11 सदस्म प्रलत स्िमॊ सहामता सभहू से ऩता चरता है हक सभहूों का आकाय अच्छा है।नेशनर 
रूयर राइिरीहुड लभशन के हदशालनदेशों के अनसुाय, 10 से 15 सदस्म एक आदशथ सभहू आकाय है, जजसस े
लनणथम रेना, फचत कयना औय ऋण प्रफॊधन आसान हो जाता है। 
इस जस्थयता का भतरफ है: 

 रोग सभहू को छोड़ने से ज्मादा सभहू भें फने यहना ऩसॊद कयते हैं। 
 सभहू सॊगहित औय अनशुालसत यहते हैं 
 सभहू लभरकय अच्छे लनणथम रेते हैं 
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1.10  वविीम सभावेशन का गहन ववशे्लषण 

एसएचजी आॊदोरन का िास्तविक प्रबाि तफ हदखाई देता है जफ मह वित्तीम प्रणारी से जुड़ता है। इस 
सॊदबथ भें, आयएप, सीआईएप औय फैंक लरॊकेज अत्मॊत भहत्िऩूणथ सॊकेतक हैं। 

1.10.1 रयवॉज्वॊग पॊ ड औय कम्मचुनटी इन्वेस्टभेंट पॊ ड 

िषथ RR प्राप्त STS  CUR प्राप्त STS  

2014 0 0 
2017 750 380 
2020 1,310 1,010 
2023 1,550 1,380 

मह तालरका स्ऩष्ट कयती है हक: 
• प्रायॊलबक िषों भें वित्तीम सहामता नगण्म थी 
• 2016 के फाद तेजी से विस्ताय हुआ 
• 2023 तक अलधकाॊश STS को RR औय CUR लभर चुका है 

व्माख्मा: रयिॉजल्िॊग पॊ ड ₹30,000 औय साभूहहक लनिेश पॊ ड ₹50,000 तक स्िमॊ सहामता सभूहों के लरए 
ऩूॊजी का कामथ कयते हैं। इनका प्रबाि तीन स्तयों ऩय देखा जा सकता है: 

• आलथथक गलतविलधमों की शरुुआत कयने भें भदद लभरती है। 
• ऋण रेने की ऺभता भें िवृि होती है, जजससे िे अऩने व्मिसाम को आगे फढ़ा सकते हैं। 
• आत्भविश्वास औय वित्तीम लनणथम रेने की ऺभता भें सधुाय होता है, जो उनके व्मविगत औय ऩेशेिय 

जीिन के लरए पामदेभॊद होता है। 

1.10.2 फैंक चरॊकेि औय ऋण प्रवाह 
िषथ फैंक ऋण खात ेवितरयत ऋण (राख ₹)  
2015 180 225 
2018 780 1480 
2020 1120 2380 
2023 1450 3750 

मह जानकायी फहुत भहत्िऩणूथ है क्मोंहक मह हदखाती है हक कैसे STS बायत की औऩचारयक वित्तीम प्रणारी का 
हहस्सा फन यहे हैं। 
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प्रभखु लनष्कषथ: 
• फैंक खातों की सॊख्मा 8 गनुा फढ़ गई है 
• ऋण की यालश रगबग 16-17 गनुा फढ़ गई है 
• मह िवृि रगाताय हो यही है, महाॊ तक हक भहाभायी के दौयान बी 

विश्लेषण 
 
इस िवृि से मह स्ऩष्ट होता है हक: 

• फैंक STS ऩय बयोसा कय यहे हैं 
• STS अफ ऋण के मोग्म हो गए हैं 
• ग्राभीण भहहराओॊ की वित्तीम जस्थलत भजफतू हुई है 

NABARD की एक रयऩोटथ के अनसुाय, STS-Bank Linkage Programme बायत भें वित्तीम सभािेशन का सफस े
सपर तयीका है। हहसाय जजरे के आॊकडे़ इस याष्डीम रुझान की ऩवुष्ट कयते हैं। 

1.11 ब्रॉक -स्तयीम असभानता औय ववतयण ववशे्लषण  

1.11.1 ब्रॉक-वाय SHG ववतयण 
ब्रॉक SHG सदस्म 

हहसाय-I 220 2420 

हाॊसी-I 195 2145 

अग्रोहा 180 1980 

फयिारा 165 1815 

मह वितयण कुछ भहत्िऩणूथ फातें हदखाता है: 
विश्लेषण 

1. सॊतुलरत विकास - महाॉ हकसी एक ब्रॉक भें अत्मलधक कें हित नहीॊ है। 
2. सभािेशी विकास - मह सबी ऺेत्रों भें सभान रूऩ से पैरा हुआ है। 
3. सबी ऺेत्रों भें ऩहुॊच - इसका भतरफ है हक मह वितयण सबी जगहों ऩय है। 
4. जनसॊख्मा आधारयत वितयण - अलधक आफादी िारे ऺेत्रों भें अलधक सभूह हैं। 
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1.11.2 बौगोचरक सभानता का भहत्व 
ग्राभीण विकास कामथिभों भें अक्सय एक फड़ी सभस्मा मह होती है हक विकास केिर कुछ ऺेत्रों तक ही सीलभत 
यह जाता है। मह एक आभ फात है जजसका साभना कई ग्राभीण ऺेत्रों भें हकमा जाता है। 
ऩयॊत ुहहसाय भें जस्थलत कुछ अरग है।  

महाॉ ऩय: 
 सबी 9 ब्रॉकों भें स्िमॊ सहामता  सभहू सहिम हैं औय िे अऩना काभ फहुत अच्छी तयह से कय यहे हैं। 
 वितयण भें फहुत कभ अॊतय है, जजसका भतरफ है हक सॊसाधनों औय सवुिधाओॊ का वितयण रगबग सबी 

ऺेत्रों भें सभान रूऩ से हो यहा है। 
 मह नीलत-आधारयत विस्ताय का ऩरयणाभ है, जो हदखाता है हक महाॉ की नीलतमाॉ औय मोजनाएॉ िास्ति भें 

काभ कय यही हैं। 
मह सफ हरयमाणा स्टेट रूयर राइिरीहुड लभशन, मानी TSRLM की यणनीलत को दशाथता है, जजसभें “सािथबौलभक 
साभाजजक गलतशीरता” ऩय फहुत जोय हदमा गमा है। मह यणनीलत िास्ति भें फहुत प्रबािी सावफत हो यही है औय 
ग्राभीण विकास के ऺेत्र भें एक लभसार कामभ कय यही है। 

1.12 साभाजिक-आचथषक प्रबाव का ववशे्लषण 
STS लसपथ  ऩसैे कभाने िारी सॊस्था नहीॊ है, फजल्क मह सभाज भें फदराि राने का एक तयीका बी है। 

1.12.1 आचथषक प्रबाव 

• भहहराओॊ की कभाई भें इजापा 
• आत्भयोजगाय के भौके 
• कृवष औय छोटे उद्यभों भें लनिेश 

1.12.2 साभाजिक प्रबाव 

• लनणथम रेने भें भहहराओॊ की बागीदायी 
• आत्भविश्वास भें फढ़ोतयी 
• साभाजजक ऩहचान भें सधुाय 

1.12.3 सॊस्थागत प्रबाव 

• गाॊि स्तय ऩय साभहूहक सॊगिन 
• स्थानीम नेततृ्ि का विकास 
• सयकायी मोजनाओॊ की जानकायी औय ऩहुॊच 



Origional Research Article     

E-ISSN: 3107-3840(Online)|Volume-1|Issue-4|July-August 2025| 

Bimonthly, Hindi language, Blind Peer Reviewed E-Research Journal 

 

9 

 

1.12.4 COVID-19 का प्रबाव 
भहाभायी के दौयान: 

• एसएचजी का विस्ताय धीभा हो गमा 
• रेहकन इसकी सॊयचना फनी यही 
• फैंकों से जुड़ाि जायी यहा 

मह दशाथता है हक एसएचजी एक भजफतू सॊस्था है। 

1.13 प्रभुख िुनौचतमाॉ 

प्रगलत उल्रेखनीम है, रेहकन कुछ सभस्माएॉ अबी बी भौजूद हैं: 
1. सबी स्िमॊ सहामता सभहूों को साभान्म वित्तीम सचूना नहीॊ लभर ऩाई है। 
2. आम भें िवृि को भाऩने का कोई स्ऩष्ट तयीका नहीॊ है। 
3. फाज़ाय तक ऩहुॊच सीलभत है। 
4. हडजजटर साऺयता की कभी है। 
5. ऋण िाऩसी के आॊकडे़ कभ हैं। 

1.14 सैद्ाॊचतक ववशे्लषण (Theoretical Interpretation) 

हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता सभहूों का विकास एक फड़ी प्रशासलनक सपरता है, रेहकन मह व्माऩक 
ग्राभीण विकास लसिाॊतों से बी भेर खाता है। 

1.14.1 साभाजिक ऩूॊिी चसद्ाॊत ( SSSSSS SSSSSSS SSSSSS(  
यॉफटथ ऩटुनभ के साभाजजक ऩूॊजी लसिाॊत के अनसुाय, जफ रोग एक साथ लभरकय काभ कयते हैं, तो ि ेएक-दसूये 
ऩय बयोसा कयना शरुू कय देते हैं, भजफतू सॊफॊध फनात ेहैं औय एक-दसूये की भदद कयने के लरए तमैाय यहते हैं। 
हहसाय जजरे के स्िमॊ सहामता  सभहू इसी का एक अच्छा उदाहयण हैं: 

• सभहू के सदस्मों ने एक-दसूये ऩय बयोसा कयना शरुू कय हदमा। 
• फचत औय ऋण के भाध्मभ से सहमोग फढ़ा। 
• भहहराओॊ के फीच भजफतू सॊफॊध फन गए। 

इस प्रकाय, मे सभहू लसपथ  आलथथक भदद नहीॊ दे यहे, फजल्क िे साभाजजक सॊफॊध फनाने औय भजफतू कयने का बी 
एक भहत्िऩणूथ तयीका फन गए हैं। 
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1.14.2 भहहरा सशविकयण चसद्ाॊत )SSSSS SSSSSSSSSSS SSSSSS(  
अभत्मथ सेन के “ऺभता दृवष्टकोण” के अनसुाय, विकास का अथथ केिर आम भें िवृि कयना नहीॊ है, फजल्क 
व्मविमों की ऺभताओॊ को विकलसत कयना औय फढ़ािा देना है। जफ हभ स्िमॊ सहामता सभहूों की फात कयते हैं , 
तो मह भहहराओॊ के लरए विशेष रूऩ से भहत्िऩणूथ हो जाता है। 
स्िमॊ सहामता सभहूों के भाध्मभ से भहहराओॊ भें कई भहत्िऩणूथ ऺभताओॊ का विकास होता है, जजनभें शालभर हैं: 

• आलथथक ऺभता, जैसे हक आम उत्ऩन्न कयने की ऺभता 
• साभाजजक ऺभता, जसैे हक लनणथम रेने भें सऺभ होना 
• सॊस्थागत ऺभता, जैस ेहक सभहू भें बाग रेना औय मोगदान देना 

इन तीनों ऺभताओॊ के विकास से, भहहराओॊ को न केिर आलथथक रूऩ से भजफतू फनामा जा यहा है, फजल्क उन्हें 
साभाजजक औय सॊस्थागत रूऩ से बी सऺभ फनामा जा यहा है। इससे मह स्ऩष्ट होता है हक स्िमॊ सहामता सभहूों 
ने भहहराओॊ को केिर आलथथक सहामता ही नहीॊ दी है, फजल्क उन्हें सभाज भें एक सऺभ औय सशि व्मवि के 
रूऩ भें स्थावऩत कयने भें भदद की है। 

1.14.3 सभावेशी ववकास चसद्ाॊत ( SSSSSSSSS SSSSSSSSSSS( ) 
सभािेशी विकास का भखु्म उदे्दश्म मह सलुनजित कयना है हक विकास के राब सभाज के सबी िगों तक सभान 
रूऩ से ऩहुॉचें। हहसाय जजरे के ब्रॉक-स्तयीम सभान वितयण से मह फात स्ऩष्ट होती है हक: 

• विकास केिर एक ही जगह ऩय कें हित नहीॊ यहा, फजल्क इसका प्रबाि सबी ऺेत्रों भें देखा जा सकता है। 
• विकास की मोजनाओॊ भें सबी ऺेत्रों को शालभर हकमा गमा है, ताहक कोई बी ऺेत्र ऩीछे न यह जाए। 
• ग्राभीण भहहराओॊ तक बी सभान अिसय औय सवुिधाएॉ ऩहुॉचाई गई हैं, जजसस ेिे बी विकास का हहस्सा 

फन सकें । 

1.15 सभेहकत ववशे्लषण (Integrated Discussion) 

ऩयेू अध्ममन को एक साथ देखने ऩय कुछ भहत्िऩणूथ फातें साभने आती हैं: 

1.15.1 भात्रात्भक फनाभ गणुात्भक ववकास 

स्िमॊ सहामता  सभहूों की सॊख्मा भें िवृि )620 से फढ़कय 1650 हो गई( मह हदखाती है हक इसभें कापी तयक्की 
हुई है, जफहक: 

 फैंक से जुड़ाि 
 वित्तीम भदद 
 सभहू की जस्थयता 

मह फताते हैं हक गणुित्ता भें बी सधुाय हुआ है। 
इन दोनों का सॊतरुन ही इस भॉडर की सपरता का भखु्म कायण है। 
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1.15.2 सॊस्थागत सदुृढीकयण ( SSSSSSSSSSSSS SSSSSSSSSSSSS(  
STS → Village Orgaization → Cluster Level Rederation 

मह सॊयचना DAY-NRLM की भखु्म यीढ़ है। 
हहसाय जजरे भें STS का विस्ताय इस फहुस्तयीम सॊस्थागत ढाॊचे की नीॊि को भजफतू कयता है। 

1.15.3 वविीम सभावेशन की गहयाई 
डेटा से मह स्ऩष्ट होता है हक: 

• STS फैंहकॊ ग प्रणारी से जुड़ गए हैं 
• ऋण प्रिाह भें रगाताय िवृि हुई है 
• भहहराएॊ औऩचारयक अथथव्मिस्था का हहस्सा फन गई हैं 

मह बायत सयकाय के वित्तीम सभािेशन रक्ष्म के अनरुूऩ है। 

1.16 उन्नत नीचतगत सुझाव (Advanced Policy Recommendations) 

1.16.1 वविीम गहयाई फढाना SSSSSSSSS SSSSSSSSS SSSSSSSSS(  ) 
• STS को छोटे व्मिसाम ऋण से जोड़ना 
• ब्माज सहामता मोजनाओॊ का विस्ताय कयना 
• हडजजटर िेहडट स्कोरयॊग प्रणारी राग ूकयना 

1.16.2  SSS से उतचभता तक ( SSS SS SSSSSSSSSS SSSSSSSSSS(  
• SHG से उत्ऩादक सभहूों औय हपय FPO भॉडर फनाना 
• कृवष डेमयी औय हस्तलशल्ऩ जैसे ऺेत्रों भें भलू्म शृॊखरा को एकीकृत कयना 
• क्रस्टय आधारयत उद्यभ विकास ऩय ध्मान देना 

1.16.3  हडजिटर सभावेशन 
• सबी SHG को हडजजटर फैंहकॊ ग से जोड़ना 
• UPI के भाध्मभ रेन-देन कयना 
• भोफाइर आधारयत रखेा प्रणारी का उऩमोग कयना 

1.16.4  फाजाय एकीकयण ( SSSSSS SSSSSSS(  
• SHG द्वाया फनाए गए उत्ऩादों के लरए ई-कॉभसथ प्रेटपॉभथ फनाना 
• सयकायी खयीदायी के लरए GeM ऩोटथर का उऩमोग कयना 
• स्थानीम हाट औय ग्राभीण भाटथ का विकास कयना 
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1.16.5  ऺभता चनभाषण )SSSSSSSS SSSSSSSS(  
• वित्तीम साऺयता प्रलशऺण प्रदान कयना 
• उद्यलभता कौशर विकास, ऩय ध्मान कें हित कयना 
• विकास कामथिभ आमोजजत कयना 

1.16.6  चनगयानी एवॊ भू् माॊकन ( SSSSSSSSSS  &SSSSSSSSSS(  

• िास्तविक सभम डैशफोडथ फनाना 
• प्रबाि भूल्माॊकन के लरए सॊकेतक विकलसत कयना 
• साभाजजक ऑहडट तॊत्र रागू कयना  

1.17 अध्ममन की सीभाएॉ  

मह अध्ममन कुछ सीभाओॊ के साथ हकमा गमा है: 
1. मह ऩयूी तयह से हद्वतीमक डेटा ऩय आधारयत है, जो हक ऩहरे से इकट्िा हकए गए डेटा ऩय लनबथय 

कयता है। 
2. हभाये ऩास आम िवृि का सीधा डेटा उऩरब्ध नहीॊ है, जो हक विश्लेषण को प्रबावित कय सकता है। 
3. साभाजजक प्रबाि का गणुात्भक अध्ममन सीलभत है, जजसका अथथ है हक हभने इस ऩहर ूऩय फहुत 

गहयाई से नहीॊ जाॊचा है। 
4. ब्रॉक-स्तयीम सकू्ष्भ अॊतयों का गहन विश्लेषण नहीॊ हकमा गमा है, जो हक विलबन्न ऺेत्रों भें विलशष्ट 

ऩरयितथनों को सभझने भें भदद कय सकता था। 

1.18 बववष्म की अनसुॊधान हदशाएॉ (Future Research Directions) 
महाॉ कुछ भहत्िऩणूथ वफॊद ुहैं जजनका अध्ममन हकमा जा सकता है: 

1. स्िमॊ सहामता सभहूों का आम ऩय प्रबाि: मह देखना हदरचस्ऩ होगा हक स्िमॊ सहामता सभहू कैस े
भहहराओॊ की आलथथक जस्थलत भें सधुाय रा सकते हैं। 

2. भहहरा नेततृ्ि औय याजनीलतक बागीदायी: भहहराओॊ का नेततृ्ि औय याजनीलत भें उनकी बागीदायी कैस े
स्िमॊ सहामता सभहूों के भाध्मभ से फढ़ सकती है, मह एक भहत्िऩणूथ विषम है। 

3. हडजजटर स्िमॊ सहामता सभहू भॉडर का अध्ममन: हडजजटर तकनीक कैस े स्िमॊ सहामता सभहूों को 
भजफतू फना सकती है औय उनकी ऩहुॊच फढ़ा सकती है, इस ऩय गहयाई से विचाय हकमा जा सकता है। 

4. स्िमॊ सहामता सभहू आधारयत उद्यलभता का आलथथक विशे्लषण: स्िमॊ सहामता सभहूों द्वाया चराए जा यहे 
उद्यभों का आलथथक विश्लेषण कयना औय उनकी िवृि के अिसयों को सभझना भहत्िऩणूथ है। 
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5. जजरा-स्तयीम तरुनात्भक अध्ममन: विलबन्न जजरों भें स्िमॊ सहामता सभहूों की जस्थलत औय प्रबाि का 
तरुनात्भक अध्ममन कयने से हभें उनकी सपरता औय चुनौलतमों को फेहतय ढॊग से सभझने भें भदद 
लभर सकती है। 

1.19 चनष्कषष(Conclusion) 

इस अध्ममन से मह साप होता है हक हहसाय जजर ेभें भहहरा स्िमॊ सहामता सभहूों का विस्ताय हदन-प्रलतहदन 
याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन औय हरयमाणा याज्म ग्राभीण आजीविका लभशन के प्रबािी हिमान्िमन का 
प्रत्मऺ प्रभाण है। 
2014 से 2023 के फीच: 

 स्िमॊ सहामता  सभहूों की सॊख्मा भें रगबग 166% िवृि हुई 
 सदस्मता तीन गनुा हुई 
 फैंक लरॊकेज औय ऋण प्रिाह भें तीव्र िवृि हुई 

मह केिर एक प्रशासलनक उऩरजब्ध नहीॊ, फजल्क ग्राभीण भहहराओॊ के साभाजजक-आलथथक ऩरयितथन की हदशा भें 
एक भहत्िऩणूथ कदभ है। 
स्िमॊ सहामता  सभहू ने: 

 भहहराओॊ को आलथथक रूऩ से सऺभ फनामा 
 साभाजजक रूऩ से सशि हकमा 
 सॊस्थागत रूऩ से सॊगहित हकमा 

बविष्म भें महद: 
 हडजजटर सशविकयण 
 फाजाय एकीकयण 
 कौशर विकास 

ऩय अलधक ध्मान हदमा जाए, तो मह भॉडर ग्राभीण विकास का एक स्थामी औय प्रबािी भाध्मभ फन सकता है। 
हहसाय जजरे का स्िमॊ सहामता  सभहू भॉडर मह दशाथता है हक “ग्राभीण विकास केिर मोजनाओॊ से नहीॊ, फजल्क 
सॊगहित सभदुामों से सॊबि होता है।" 
स्िमॊ सहामता  सभहू इस ऩरयितथन का आधाय हैं — जहाॉ भहहराएॉ केिर राबाथी नहीॊ, फजल्क विकास की 
बागीदाय फनती हैं। 
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1.20  सॊदबष सूिी 

हरयमाणा स्टेट रूयर राइिरीहुड लभशन )एचएसआयएरएभ( ने 2023 भें दीनदमार अॊत्मोदम मोजना - 
याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन को रागू हकमा। इसकी जानकायी आऩ उनकी िेफसाइट ऩय देख सकते 
हैं: https://hsrlm.gov.in 

ग्राभीण विकास भॊत्रारम, बायत सयकाय ने दीनदमार अॊत्मोदम मोजना - याष्डीम ग्राभीण आजीविका 
लभशन के लरए 2023 भें कुछ लनमभ फनाए हैं। अगय आऩ औय जानकायी चाहते हैं, तो आऩ इस ऩते 
ऩय जा सकते हैं: https://rural.gov.in 

याष्डीम ग्राभीण विकास एिॊ ऩॊचामती याज सॊस्थान 2016 भें याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन प्रलशऺण 
ऩुजस्तका प्रकालशत की है, जो महाॉ उऩरब्ध है: https://nirdpr.org.in 
याष्डीम कृवष एिॊ ग्राभीण विकास फैंक ने 2022 भें बायत भें स्िमॊ सहामता  सभूह–फैंक लरॊहकॊ ग कामथिभ 
की जस्थलत रयऩोटथ प्रकालशत की है। 
बायत सयकाय ने 2011 भें जनगणना 2011 की जजरा हहसाय प्रोफाइर जायी की थी, जजसे आऩ महाॉ देख 
सकते हैं: https://censusindia.gov.in 

जजरा प्रशासन, हहसाय ने 2023 भें हहसाय जजरा प्रोफाइर एिॊ प्रशासलनक सॊयचना की जानकायी प्रदान 
की है, जो महाॉ उऩरब्ध है: https://hisar.gov.in 

ग्राभीण विकास भॊत्रारम, बायत सयकाय ने 2024 भें याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन प्रगलत रयऩोटथ एिॊ 
MUS डेटा जायी हकमा है, जजसे आऩ महाॉ देख सकते हैं: https://nrlm.gov.in 

िवष्ट UAS ने 2023 भें स्िमॊ सहामता  सभूह फैंक लरॊकेज कामथिभ का विशे्लषण हकमा है, जो महाॉ 
उऩरब्ध है: https://www.drishtiias.com 

हरयमाणा सयकाय ने 2022 भें 'हरयमाणा साॊजख्मकीम हैंडफुक 2021-22' जायी की। मह हैंडफुक आलथथक 
एिॊ साॊजख्मकी सॊगिन, हरयमाणा द्वाया प्रस्तुत आॊकड़ों ऩय आधारयत है। 
Research Publish Vournals ने 2022 भें हरयमाणा भें भहहराओॊ की जस्थलत ऩय जजरा स्तयीम विशे्लषण 
हकमा है। 
SMS िायाणसी ने 2024 भें ग्राभीण हरयमाणा भें स्िमॊ सहामता  सभूह आॊदोरन का अध्ममन हकमा है, 

जो भैनेजभेंट इनसाइट जनथर भें प्रकालशत हुआ है। 
बायत सयकाय ने 2023 भें दीनदमार अॊत्मोदम मोजना - NRLM आलधकारयक ऩोटथर डेटा जायी हकमा है, 
जजसे आऩ महाॉ देख सकते हैं: https://aajeevika.gov.in 
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2 भहहराओॊ के स्वमॊ सहामता  सभूहों का साभाजिक सशविकयण ऩय 
ऐचतहाचसक प्रबाव: चनणषम-चनभाषण औय सावषिचनक बागीदायी का ववशे्लषण, 

हहसाय जिरा, हरयमाणा (2001-2022) 

वीयेंदय श्मोयान  
चसॊघाचनमा ववश्वववतारम 

2.1 सायाॊश 
मह शोध-ऩत्र हरयमाणा के हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभूहों के साभाजजक सशविकयण ऩय 
दीघथकालरक प्रबाि का अध्ममन कयता है।अध्ममन का कें िीम प्रश्न मह है हक स्िमॊ सहामता  सभूह 
)एसएचजी( की सदस्मता ने ग्राभीण भहहराओॊ के ऩारयिारयक लनणथम-लनभाथण, घयेरू सॊसाधनों ऩय 
लनमॊत्रण, लशऺा औय स्िास््म सॊफॊधी लनणथमों, सािथजलनक बागीदायी तथा ऩॊचामती याज सॊस्थाओॊ भें 
उनकी बूलभका को हकस प्रकाय प्रबावित हकमा।डीएिाई-एनआयएरएभ की आलधकारयक अिधायणा के 
अनुसाय, मह लभशन ग्राभीण गयीफ ऩरयिायों को सभुदाम-आधारयत सॊस्थाओॊ के भाध्मभ से सॊगहित कय 
गयीफी उन्भूरन औय आजीविका सुदृढ़ीकयण ऩय कें हित है।हरयमाणा याज्म ग्राभीण आजीविका लभशन 
)एचएसआयएरएभ( हरयमाणा भें इस लभशन को 143 ब्रॉकों औय 22 जजरों भें रागू कय यहा है।हहसाय 
जजरे का चमन, जजसकी जनसॊख्मा 17,43,931 है औय ऺेत्रपर 3,983 िगथ हकरोभीटय है, इस विशे्लषण 
के लरए एक उऩमुि साभाजजक-बौगोलरक ऺेत्र प्रस्तुत कयता है।एनआईआयडीऩीआय के आॊकड़ों के 
अनुसाय, 2001 से 2022 के फीच हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता सभूहों की सॊख्मा 78 से फढ़कय 
3,847 हो गई औय फैंक लरॊकेज 12 से फढ़कय 3,539 तक ऩहुॉच गमा।इसी अिलध भें साभाजजक 
सशविकयण सूचकाॊक 22.8 से फढ़कय 80.7 तक ऩहुॉच गमा।मह िवृि केिर आलथथक सहबालगता नहीॊ, 
फजल्क साभाजजक बूलभका, आत्भविश्वास, लनणथम-ऺभता औय सािथजलनक जीिन भें बागीदायी के विस्ताय 
का बी सॊकेत देती है। 

2.2 प्रस्तावना 
बायत भें स्िमॊ सहामता  सभूह ग्राभीण विकास औय भहहरा सशविकयण के लरए एक भहत्िऩूणथ सॊस्था 
फन गए हैं। याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन, जजसे बायत सयकाय ने जनू 2010 भें शुरू हकमा औय 3 
जून 2011 को औऩचारयक रूऩ से रॉन्च हकमा, का भुख्म उदे्दश्म गयीफों को सशि फनाना है। 
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लभशन की भुख्म अिधायणा मह है हक गयीफ रोगों भें अऩनी गयीफी से फाहय लनकरने की ऺभता होती 
है, औय उन्हें सॊगहित कयने के लरए सभुदाम-आधारयत सॊस्थाओॊ की आिश्मकता होती है। मही कायण है 
हक भहहरा स्िमॊ सहामता  सभूहों को केिर फचत सभूहों के रूऩ भें नहीॊ, फजल्क साभाजजक ऩरयितथन की 
इकाइमों के रूऩ भें देखा जाता है। 
हरयमाणा भें हरयमाणा याज्म ग्राभीण आजीविका लभशन के अनुसाय, लभशन 143 ब्रॉकों औय 22 जजरों 
भें पैरा हुआ है औय ितथभान भें 5,87,737 ऩरयिाय 59,102 स्िमॊ सहामता  सभूहों के अॊतगथत सॊगहित 
हैं। मह व्माऩक सॊस्थागत ढाॊचा इस फात का प्रभाण है हक ग्राभीण आजीविका नीलत अफ केिर अनुदान 
ऩय आधारयत नहीॊ, फजल्क सभुदाम-आधारयत भोवफराइजेशन, फैंक लरॊकेज, सॊघ लनभाथण औय आजीविका 
प्रोत्साहन ऩय आधारयत है। 
हहसाय जजरा इस अध्ममन के लरए विशेष भहत्ि यखता है। सयकायी जनगणना औय साॊजख्मकीम 
अलबरेखों के अनुसाय, मह जजरा कृवष-प्रधान साभाजजक सॊयचना, अऩेऺाकृत विस्ततृ ग्राभीण जनसॊख्मा 
औय 9 खॊडों के कायण स्िमॊ सहामता  सभूह विस्ताय के लरए एक उऩमुि केस-स्टडी ऺेत्र है। जजरे की 
कुर जनसॊख्मा 17,43,931 है, जजसभें ऩुरुष 11,90,443 औय भहहराएॊ 5,53,488 हैं। ग्राभीण आफादी का 
अनुऩात बी कापी फड़ा है, जजससे भहहरा-आधारयत साभुदालमक सॊस्थाओॊ की बूलभका औय अलधक 
भहत्िऩूणथ हो जाती है। 

2.3 शोधसभस्मा औय अवधायणात्भक ढाॉिा 
इस शोध का भुख्म उदे्दश्म मह सभझना है हक क्मा हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभहूों की 
सदस्मता ने िास्ति भें भहहराओॊ की साभाजजक जस्थलत भें फदराि रामा है। महाॉ साभाजजक 
सशविकयण को चाय भुख्म ऩहरुओॊ भें फाॊटा गमा है: लनणथम रेने की ऺभता, आलथथक लनमॊत्रण, 
साभाजजक गलतशीरता, औय सािथजलनक बागीदायी। एक साभाजजक सशविकयण सूचकाॊक फनामा गमा है 
जो इन्हीॊ ऩहरुओॊ ऩय आधारयत है औय सभम के साथ होने िारी प्रगलत को भाऩने का प्रमास कयता है। 
मह अिधायणात्भक ढाॉचा काफेय के सॊसाधन, एजेंसी, औय उऩरजब्धमों के लसिाॊत से भेर खाता है, जहाॉ 
सशविकयण को केिर सॊसाधनों की उऩरब्धता तक सीलभत नहीॊ यखा जाता, फजल्क लनणथम रेने की 
ऺभता औय उसके ऩरयणाभों के रूऩ भें देखा जाता है। साभाजजक ऩूॊजी औय साभूहहक कायथिाई के लसिाॊत 
बी फताते हैं हक सभूह भें शालभर होने से भहहराओॊ को साभाजजक नेटिकथ , आत्भविश्वास, औय 
सािथजलनक आिाज लभरती है। हदए गए गुणात्भक साक्ष्म इस फात की ऩवुष्ट कयते हैं हक स्िमॊ सहामता  
सभूहों ने भहहराओॊ को घय से फाहय लनकरकय फैंक, फाजाय, ऩॊचामत, औय सयकायी कामाथरमों तक 
ऩहुॉचने की ऺभता प्रदान की है। 
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2.4 अध्ममन की अवचध औय ववबािन 
इस अध्ममन को तीन चयणों भें सभझा जा सकता है, जो 2001 से 2022 तक पैरा है। ऩहरे चयण भें , 
भहहरा स्िमॊ सहामता सभूहों का गिन शुरू हुआ, रेहकन मह कापी सीलभत था। दसूये चयण भें, जो 
रगबग 2007 से 2011 के फीच था , इन सभूहों ने अऩने आऩ को भजफूत हकमा औय फैंकों से जुड़कय 
अऩनी आलथथक जस्थलत फेहतय फनाने का प्रमास हकमा। 
तीसये चयण भें, जो 2012 के फाद शुरू हुआ , सयकाय की याष्डीम ग्राभीण आजीविका लभशन मोजना ने 
इन सभूहों को औय बी व्मिजस्थत औय व्माऩक फनाने भें भदद की। इस चयण भें सभाज भें एकजुटता, 
आलथथक रूऩ से कभजोय िगों को फैंहकॊ ग सेिाएॊ उऩरब्ध कयाना, औय सयकाय के साथ लभरकय काभ 
कयने जैसे भहत्िऩूणथ कदभ उिाए गए। मह चयण िास्ति भें फहुत भहत्िऩणूथ सावफत हुआ, क्मोंहक इसभें 
सभाज को सॊगहित कयने, आलथथक रूऩ से कभजोय रोगों को भदद ऩहुॊचाने, औय सयकाय के साथ 
लभरकय काभ कयने के लरए एक भजफूत नीॊि यखी गई। 

ियण अवचध प्रभुख ववशेषता 

प्रथभ चयण 2001-2006 प्रायॊलबक गिन, NGO औय याज्म ऩहरों ऩय लनबथयता 

हद्वतीम चयण 2007-2011 स्िामत्त सॊस्थागत विस्ताय औय फैंक सॊऩकथ  

ततृीम चयण 2012-2022 DAY-NRLM के तहत व्माऩक प्रसाय औय सशविकयण 

2.5 शोधववचध 
मह अध्ममन लभलित तयीके से हकमा गमा है। इसभें 40 ग्राभ ऩॊचामतों, 150 सहिम स्िमॊ सहामता  
सभूह, रगबग 1200 भहहरा उत्तयदाताओॊ, 20 सभूह-नेवत्रमों, 8 पोकस सभूह चचाथओॊ औय ऩॊचामत 
प्रलतलनलधमों के अनुबि शालभर हैं। मह हडज़ाइन भात्रात्भक औय गुणात्भक दोनों तयह के साभाजजक 
फदराि को सभझने की कोलशश कयता है। आऩके भसौदे भें प्रस्तुत मह ऺेत्र-आधारयत सॊयचना इस शोध 
को लसपथ  सॊख्मात्भक रयऩोटथ नहीॊ, फजल्क साभाजजक ऩरयितथन का अनुबि आधारयत अध्ममन फनाती है। 
हद्वतीमक स्रोत के रूऩ भें एचएसआयएरएभ की िावषथक रयऩोटथ, हरयमाणा साॊजख्मकीम साय, बायत की 
जनगणना के जज़रा अलबरेख, भहहरा औय फार विकास विबाग की रयऩोटथ औय डे-एनआयएरएभ से 
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सॊफॊलधत आलधकारयक दस्तािेजों का उऩमोग हकमा गमा है। एनआयएरएभ के आलधकारयक प्रलशऺण औय 
भागथदशथक दस्तािेज स्िमॊ सहामता  सभूहों के फैंक-लरॊकेज, सभूह-आधारयत वित्तीम सभािेशन औय 
सभुदाम-आधारयत सॊस्थागत सुदृढ़ीकयण ऩय फर देते हैं, इसलरए मह अध्ममन उन्हीॊ नीलत उदे्दश्मों के 
अनुरूऩ है। )एनआईआयडीऩीआय( 

2.6 प्रायॊचबक ववशे्लषण: हहसाय भें SHG का ऐचतहाचसक ववस्ताय 
आऩके सॊकलरत आॊकड़ों के अनुसाय 2001 भें हहसाय जजरे भें केिर 78 भहहरा स्िमॊ सहामता सभूह थे, 
जो 2022 तक फढ़कय 3,847 हो गए। सदस्मता 936 से फढ़कय 46,164 तक ऩहुॉची। फैंक लरॊकेज 12 से 
फढ़कय 3,539 हुआ औय फैंक लरॊकेज प्रलतशत 15.4 से फढ़कय 92.0 तक गमा। मह न केिर सभूह-
गिन की सपरता का सूचक है, फजल्क सॊस्थागत स्थालमत्ि औय वित्तीम विश्वास का बी प्रभाण है। 
मह विस्ताय फताता है हक स्िमॊ सहामता सभूह आॊदोरन हहसाय भें एक सीलभत फचत भॉडर से आगे 
फढ़कय साभाजजक सॊघटन की एक व्माऩक व्मिस्था फन गमा। फैंक लरॊकेज का इतना फड़ा विस्ताय इस 
फात की ऩुवष्ट कयता है हक भहहराएॉ अफ औऩचारयक वित्तीम सॊस्थाओॊ से जुड़ने भें अलधक सऺभ औय 
विश्वसनीम भानी जाने रगी हैं। साभाजजक सशविकयण की दृवष्ट से मह ऩरयितथन अत्मॊत भहत्त्िऩूणथ है, 
क्मोंहक वित्तीम ऩहचान अक्सय साभाजजक ऩहचान औय सािथजलनक बागीदायी के विस्ताय का भागथ फनती 
है। 

2.7 साभाजिक सशविकयण का अथष औय अध्ममन की प्रासॊचगकता 
साभाजजक सशविकयण का अथथ केिर आलथथक आम से नहीॊ है। मह एक प्रहिमा है जजसभें भहहराएॊ 
अऩने ऩरयिाय, सभुदाम औय सािथजलनक सॊस्थाओॊ भें लनणथम रेती हैं , अऩनी याम व्मि कयती हैं, 
सॊसाधनों ऩय प्रबाि डारती हैं औय साभाजजक गलतशीरता प्राप्त कयती हैं। आऩके अध्ममन भें घय-फजट 
लनमॊत्रण, फच्चों की लशऺा, स्िास््म सॊफॊधी लनणथम, ग्राभसबा भें उऩजस्थलत, फोरने की ऺभता, ऩॊचामतों भें 
प्रलतलनलधत्ि औय नेततृ्ि विकास जैसे भहत्िऩूणथ सॊकेतकों को सशविकयण के िास्तविक सूचक के रूऩ 
भें अऩनामा गमा है। मही कायण है हक मह शोध स्िमॊ सहामता सभूहों को लसपथ  एक छोटे वित्तीम सभूह 
के रूऩ भें नहीॊ, फजल्क नागरयकता औय नेततृ्ि के प्रलशऺण-स्थर के रूऩ भें प्रस्तुत कयता है। 

2.8 ऩारयवारयक चनणषम-चनभाषण भें भहहराओॊ की बूचभका 
भहहरा स्िमॊ सहामता  सभूहों का सफसे सीधा असय घय के बीतय हदखता है। आऩके शोध भें सिेऺ ण 
से लभरे आॊकडे़ मह साप हदखाते हैं हक स्िमॊ सहामता  सभूह की सदस्मता ने भहहराओॊ की पैसरे रेने 
की ताकत को फहुत फढ़ामा है। 
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2.8.1 चनणषम-चनभाषण का तरुनात्भक ववशे्लषण 

लनणथम ऺेत्र 2001–05 )%( 2006–11 )%( 2012–17 )%( 2018–22 )%( 

घय-फजट 22.4 41.8 64.3 78.6 
लशऺा 31.5 52.7 71.2 84.3 
स्िास््म 28.7 48.3 68.9 81.2 

कृवष लनणथम 15.8 29.6 48.7 62.4 
सॊऩवत्त खयीद 12.3 24.1 39.5 54.8 
ऋण उऩमोग 38.6 58.4 76.8 88.3 

मह तालरका दशाथती है हक 20 िषों भें भहहराओॊ की औसत लनणथम बागीदायी 24.9% से फढ़कय रगबग 
75% तक ऩहुॉच गई। 

2.8.2 ववशे्लषण 
ऩहरा, आलथथक पैसरों भें सफसे ज्मादा फढ़ोतयी देखी गई, जैसे हक ऋण औय फजट सॊफॊधी भाभरे, जो 
स्िमॊ सहामता सभूहों की वित्तीम जस्थलत को उजागय कयते हैं। 
दसूया, लशऺा औय स्िास््म जैसे साभाजजक ऺेत्रों भें बी कापी िवृि हुई, जो सशविकयण के व्माऩक 
प्रबाि को प्रदलशथत कयती है। 
तीसया, सॊऩवत्त से जुडे़ पैसरों भें अऩेऺाकृत कभ िवृि इस फात का सॊकेत देती है हक वऩतसृत्तात्भक 
सॊयचनाएॊ अबी बी अऩना प्रबाि फनाए हुए हैं। 

2.9 आचथषक चनमॊत्रण औय घयेर ूसॊसाधनों ऩय अचधकाय 

2.9.1 फिट चनमॊत्रण: SHG फनाभ गयै-SHG 

स्तय SHG सदस्म )%( गैय-सदस्म )%( 
कोई लनमॊत्रण नहीॊ 8.4 42.7 
कभ लनमॊत्रण 15.8 31.5 

भध्मभ लनमॊत्रण 32.6 18.9 
अच्छा लनमॊत्रण 28.7 5.6 
ऩूणथ लनमॊत्रण 14.5 1.3 
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मह तुरना स्ऩष्ट कयती है हक SHG सदस्म भहहराओॊ भें आलथथक लनमॊत्रण का स्तय कापी अलधक है। 

2.9.2 ववशे्लषण 

 भहहरा स्िमॊ सहामता सभूह भें “अच्छा मा ऩूणथ लनमॊत्रण” 43% भहहराओॊ भें है 
 गैय -सदस्म भहहराओॊ भें मह केिर 6-7% है 

मह अॊतय सावफत कयता है हक स्िमॊ सहामता सभूह न केिर भहहराओॊ की आम भें िवृि कयते हैं , 
फजल्क उन्हें आलथथक लनणथम रेने की शवि बी प्रदान कयते हैं। 

2.10 चशऺा औय स्वास््म भें भहहराओॊ की बचूभका 

2.10.1 चशऺा सॊफॊधी चनणषम 

सॊकेतक 2001–06 2019–22 

स्कूर चमन 28.5 82.7 
उच्च लशऺा 18.6 74.5 
लशऺा व्मम 32.4 85.3 

2.10.2 ववशे्लषण 

 रड़हकमों की लशऺा भें बाग रेने िारे रोगों की सॊख्मा भें फहुत फढ़ोतयी हुई है। 
 ऩरयिायों भें लशऺा को अफ सफसे ज्मादा भहत्ि हदमा जाता है। 
 रड़कों औय रड़हकमों के फीच के अॊतय भें सुधाय हो यहा है। 

2.10.3 स्वास््म सॊफॊधी चनणषम 
सॊकेतक 2001–06 2019–22 

प्रसि स्थान 34.8 89.4 
ऩरयिाय लनमोजन 42.3 91.7 

टीकाकयण 48.6 94.2 

2.10.4 ववशे्लषण 

 भहहराएॊ अफ स्िास््म सॊफॊधी लनणथमों भें भहत्िऩूणथ बूलभका लनबा यही हैं। 
 भाताओॊ औय फच्चों के स्िास््म भें सुधाय हो यहा है। 
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 सयकाय की मोजनाएॊ अलधक रोगों तक ऩहुॉच यही हैं। 
मह याष्डीम स्िास््म ऩरयिाय सिेऺ ण जैसी रयऩोटों के नतीजों से लभरता-जुरता है, जजनभें भहहराओॊ के 
लनणथम रेने की बागीदायी को स्िास््म भें सुधाय से जोड़ा गमा है। 

2.11  सावषिचनक बागीदायी औय रोकताॊवत्रक सशविकयण 

2.11.1 ग्राभसबा भें बागीदायी 
सॊकेतक 2001–06 2019–22 

उऩजस्थलत 12.7 68.3 
फोरना 5.8 53.2 

सुझाि देना 3.2 46.5 
लशकामत दजथ 6.4 58.7 

ववशे्लषण 
मह िवृि केिर सॊख्मा नहीॊ, फजल्क भहहराओॊ की आिाज को सशि फनाने को दशाथती है। भहहराएॉ अफ 
केिर उऩजस्थत नहीॊ, फजल्क सहिम रूऩ से सहबागी फन चकुी हैं औय अऩने विचायों को खरुकय व्मि 
कय यही हैं। 

2.11.2 ऩॊिामती याि भें प्रचतचनचधत्व 

स्तय 2001 )%( 2021 )%( 

सयऩॊच 33.4 50.1 
ऩॊचामत सलभलत 33.3 50.0 
जजरा ऩरयषद 32.1 50.0 

ववशे्लषण 
 भहहराओॊ ने रगबग ५० प्रलतशत प्रलतलनलधत्ि हालसर हकमा है। 
 स्िमॊ सहामता  सभूह से नेततृ्ि की बूलभका भें  भहहराएॊ आगे आई हैं। 
 ७७ .८ प्रलतशत भहहरा सयऩॊच स्िमॊ सहामता  सभूह से जुड़ी हुई हैं। 

मह स्िमॊ सहामता  सभूह को नेततृ्ि विकास के अिसय के रूऩ भें स्थावऩत कयता है।  
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2.12 नेततृ्व ववकास का ववशे्लषण 

सॊकेतक 2001–10 2017–22 

आत्भविश्वास 18.4 72.3 
नेततृ्ि ऺभता 12.8 64.8 

अलधकारयमों से सॊऩकथ  8.6 58.7 
ववशे्लषण 

 नेततृ्ि स्कोय 15.4 से फढ़कय 68.9 हो गमा  
 स्िमॊ सहामता  सभूह भहहराओॊ को ग्रासरूट नेता फनाते हैं  

2.13 साभाजिक सशविकयण सिूकाॊक (SEI) 

अवचध SEI स्कोय 

2001–05 22.8 

2011–15 60.2 

2021–22 80.7 

ववशे्लषण 
 कुर िवृि 254%  
 सािथजलनक बागीदायी भें सफसे अलधक िवृि 
 DAY-NRLM के फाद तेज़ सुधाय 

मह सूचकाॊक स्ऩष्ट रूऩ से हदखाता है हक स्िमॊ सहामता  सभूहों का प्रबाि िास्ति भें फहुआमाभी औय 
दीघथकालरक है। 

2.14 गुणात्भक ववशे्लषण  

पील्ड डेटा से हभें ऩता चरता है हक एसएचजी का प्रबाि लसपथ  आॊकड़ों तक ही सीलभत नहीॊ है। 
प्रभुख अनुबि हैं: 

 भहहराओॊ का आत्भविश्वास फढ़ गमा है 
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 उन्हें ऩरयिाय भें सम्भान लभर यहा है 
 उन्होंने साभाजजक सॊफॊधों का एक नेटिकथ  फनामा है 

एक भहहरा ने अऩने अनुबि के फाये भें फतामा: 
"अफ भैं फैंक औय ऩॊचामत के लरए अकेरे जा सकती हूॉ"  

मह फदराि साभाजजक सशविकयण का एक िास्तविक उदाहयण है। 

2.15 सदै्ाॊचतक व्माख्मा (Theoretical Interpretation) 

हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभूहों का प्रबाि लसफथ  त्मों ऩय आधारयत नहीॊ है, फजल्क मह 
लसिाॊत रूऩ से बी भहत्िऩूणथ है। मह विलबन्न विकास लसिाॊतों को िास्तविक रूऩ भें प्रभाजणत कयता है। 

2.15.1 केफीय का सशविकयण भॉडर 
नैरा केफीय के अनुसाय, सशविकयण तीन भहत्िऩणूथ घटकों ऩय आधारयत होता है: 

 सॊसाधन 
 ऺभता मा एजेंसी 
 उऩरजब्धमाॉ 

हहसाय जजरे भें स्िमॊ सहामता  सभूह का प्रबाि इन तीनों स्तयों ऩय स्ऩष्ट देखा जा सकता है:  
सॊसाधन के सॊदबथ भें, भहहराओॊ को फचत, ऋण, औय अन्म वित्तीम सुविधाओॊ के भाध्मभ से आलथथक 
सॊसाधन प्राप्त हुए हैं। 
ऺभता मा एजेंसी के भाभरे भें, भहहराओॊ की लनणथम रेने की ऺभता भें उल्रेखनीम िवृि हुई है, जो 
ऩहरे 24.9 प्रलतशत थी औय अफ मह 75 प्रलतशत तक ऩहुॉच गई है।  
उऩरजब्धमों के सॊदबथ भें, साभाजजक सशविकयण सूचकाॊक भें बी भहत्िऩूणथ िवृि देखी गई है, जो 22.8 
से फढ़कय 80.7 तक ऩहुॉच गमा है। 
मह स्ऩष्ट रूऩ से दशाथता है हक स्िमॊ सहामता  सभूह केिर आलथथक सशविकयण का भाध्मभ नहीॊ है , 
फजल्क मह सभग्र सशविकयण का एक भहत्िऩूणथ भाध्मभ है। 

2.15.2  अभत्मष सेन का ऺभता दृव्कोण        
अभत्मथ सेन के अनुसाय, विकास का भतरफ लसपथ  ऩैसा कभाना नहीॊ है, फजल्क अऩने जीिन के फाये भें 
विकल्ऩ चनुने की आजादी होना चाहहए। 
एसएचजी के भाध्मभ से भहहराओॊ को मे चीजें लभरी हैं: 

 आलथथक आजादी 
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 साभाजजक आजादी 
 याजनीलतक आजादी 

उदाहयण के लरए: 
 भहहराएॊ अफ अऩने फच्चों की लशऺा औय स्िास््म का पैसरा रेती हैं 
 िे ऩॊचामत चनुािों भें हहस्सा रेती हैं 
 सािथजलनक जगहों ऩय अऩनी फात कहती हैं 

2.16  साभाजिक ऩूॊिी चसद्ाॊत 

स्िमॊ सहामता  सभूह साभूहहक नेटिकथ  का लनभाथण कयते हैं: 
 विश्वास 
 सहमोग 
 नेटिहकिं ग 

आऩके अध्ममन के गुणात्भक बाग भें मह स्ऩष्ट है हक भहहराएॉ एक-दसूये की सहामता कयती हैं, 
जानकायी साझा कयती हैं औय साभूहहक लनणथम रेती हैं। मह साभाजजक ऩूॊजी लसिाॊत के भुख्म तत्ि हैं 
जो सभूह के बीतय भजफूत सॊफॊधों को फढ़ािा देते हैं। 

2.17  सभेहकत आरोिनात्भक ववशे्लषण 

2.17.1  क्मा सशविकयण असरी है मा चसपष  हदखावा?   
आॊकडे़ फताते हैं हक: 

 लनणथम रेने की शवि फढ़ यही है 
 रोग अफ ज्मादा से ज्मादा सािथजलनक भाभरों भें बाग रे यहे हैं 

रेहकन: 
 अबी बी सॊऩवत्त ऩय ज्मादा लनमॊत्रण नहीॊ है 
 साभाजजक सभस्माएॊ बी अबी बी हैं 

तो, रगता है हक सशविकयण कुछ हद तक िास्तविक है रेहकन कुछ हद तक लसपथ  हदखािा बी है। 

2.17.2 सॊस्थागत फनाभ साभाजिक ऩरयवतषन 
स्िमॊ सहामता सभूह ने एक भजफूत सॊस्थागत ढाॉचा फनामा ,रेहकन कुछ सभस्माएॉ अबी बी हैं। 

 रोगों की सोच औय भानलसकता फदरने भें सभम रग यहा है। 
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 वऩतसृत्तात्भक भानलसकता अबी बी ऩूयी तयह से सभाप्त नहीॊ हुई है। 

2.17.3 स्वमॊ सहामता सभहू भॉडर की सीभाएॉ 
 सबी सभूह सभान रूऩ से सहिम नहीॊ हैं। 
 कुछ सभूहों भें आॊतरयक सॊघषथ की जस्थलत है। 
 वित्तीम लनबथयता अबी बी फाहयी सहामता ऩय है। 

2.18  प्रभखु िनुौचतमाॉ  

स्िमॊ सहामता सभहूों के विकास भें कई चुनौलतमाॉ हैं। इनभें से कुछ प्रभखु फाधाएॉ हैं: 

2.18.1 साभाजिक फाधाएॉ: 
 रगबग 38.7 % भहहराओॊ को अऩने ऩरयिाय से वियोध का साभना कयना ऩड़ता है। 
 रगबग 42.3%  भहहराओॊ को सभाज की आरोचना का साभना कयना ऩड़ता है। 

2.18.2 सॊस्थागत सभस्माएॉ: 
 रगबग 31.8% सभूहों भें फैिकें  लनमलभत नहीॊ होती हैं। 
 रगबग 24.5% सभूहों भें नेततृ्ि से सॊफॊलधत सॊघषथ होते हैं। 

2.18.3 आचथषक फाधाएॉ: 
 फाजाय तक ऩहुॉच सीलभत है। 
 ऋण वितयण भें देयी होती है। 

इन आॊकड़ों से मह स्ऩष्ट होता है हक स्िमॊ सहामता सभूहों का विस्ताय तो हुआ है, रेहकन उनकी 
गुणित्ता भें सुधाय कयना अबी बी फहुत जरूयी है। 

2.19  उन्नत नीचतगत सझुाव  

2.19.1 एसएििी 2.0 भॉडर (नई ऩीढी का एसएििी) 
 एसएचजी को छोटे उद्यभ इकाई भें फदरना 
 एक साथ उत्ऩादन प्रणारी 
 ऩूये भूल्म शृॊखरा का सभन्िम 
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2.19.2 हडजिटर सशविकयण 
 हय एसएचजी को हडजजटर फैंहकॊ ग से जोड़ना 
 भोफाइर ऩय आधारयत रेखा प्रणारी 
 हडजजटर भाध्मभ से विऩणन 

2.19.3 साभाजिक ऩरयवतषन कामषक्रभ 
 ऩुरुषों की बागीदायी कामथिभ 
 लरॊग सॊिेदनशीरता अलबमान 
 सभुदाम जागरूकता अलबमान 

2.19.4 यािनीचतक नेततृ्व ववकास 
 एसएचजी भहहराओॊ के लरए नेततृ्ि प्रलशऺण 
 ऩॊचामत प्रलतलनलधमों के लरए भागथदशथन प्रणारी 

2.19.5 फािाय औय उतचभता 
 एसएचजी उत्ऩादों के लरए ब्ाॊड फनाना 
 ऑनराइन व्माऩाय भॊच 
 सयकायी खयीद (सयकायी ई-भाकेटप्रेस)  

2.20 अध्ममन की सीभाएॉ 
अध्ममन भें कुछ सीभाएॉ हैं जजन ऩय ध्मान देना जरूयी है। 

 अध्ममन केिर हहसाय जजरे तक ही सीलभत है, जो इसकी व्माऩकता को सीलभत कयता है। 
 कुछ डेटा स्ि-रयऩोटेड है, जो डेटा की विश्वसनीमता को प्रबावित कय सकता है। 
 दीघथकालरक प्रबाि का ऩूणथ आकरन नहीॊ हकमा गमा है, जो अध्ममन के ऩरयणाभों को औय बी 

विस्ताय से सभझने के लरए आिश्मक है। 
 गुणात्भक नभूना सीलभत है, जो अध्ममन के ऩरयणाभों को औय बी व्माऩक फनाने के लरए 

आिश्मक है। 

2.21  बववष्म के शोध की हदशा 
बविष्म भें शोध की हदशा भें कुछ भहत्िऩूणथ ऺेत्र हैं जजन ऩय ध्मान देना चाहहए: 

 स्िमॊ सहामता सभूह औय आम िवृि के फीच प्रत्मऺ सॊफॊध का अध्ममन कयना भहत्िऩूणथ होगा। 
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 हडजजटर स्िमॊ सहामता सभूह भॉडर का अध्ममन कयना बी एक उऩमोगी हदशा हो सकती है। 
 अॊतय-ऩीढ़ीगत प्रबाि का अध्ममन कयना बी एक भहत्िऩूणथ ऺेत्र हो सकता है। 
 याज्म-स्तयीम तुरनात्भक अध्ममन कयना बी एक उऩमोगी हदशा हो सकती है, जजससे विलबन्न 

याज्मों भें स्िमॊ सहामता सभूहों के प्रबाि का तुरनात्भक विशे्लषण हकमा जा सके। 

2.22  सभेहकत चनष्कषष 
मह अध्ममन स्ऩष्ट रूऩ से हदखाता है हक हहसाय जजरे भें भहहरा स्िमॊ सहामता  सभूहों ने साभाजजक 
ऩरयितथन की एक भजफूत प्रहिमा को शुरू हकमा है। 
भुख्म लनष्कषथ मह हैं: 

 स्िमॊ सहामता  सभूहों की सॊख्मा भें 49 गुना िवृि हुई है 
 साभाजजक सशविकयण सूचकाॊक भें 254% की िवृि हुई है 
 लनणथम-लनभाथण भें व्माऩक सुधाय हुआ है 
 सािथजलनक बागीदायी भें 700% से अलधक की िवृि हुई है 

स्िमॊ सहामता  सभूहों ने भहहराओॊ को: 
 आलथथक रूऩ से सऺभ फनामा है 
 साभाजजक रूऩ से सहिम फनामा है 
 याजनीलतक रूऩ से जागरूक फनामा है 

2.23  अॊचतभ अॊतदृषव्  

हहसाय जजरे भें जो हुआ है, उससे हभें मह सभझने को लभरता है: 
"जफ भहहराएॉ एकजुट होती हैं , तो िे न लसपथ  अऩनी जजॊदगी फदरती हैं, फजल्क ऩूये सभाज को एक नई 

हदशा देती हैं।" 
भहहरा स्िमॊ सहामता  सभूह: 

 मे लसपथ  ऩैसे कभाने के लरए नहीॊ हैं 
 फजल्क मे सभाज भें फदराि राने का एक भजफूत आधाय हैं 
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19 वैहदक िर प्रफॊधन दशषन औय िर िीवन चभशन: आधुचनक ववकास भें 
प्रािीन चसद्ाॊतों की प्रासॊचगकता 

एक शोध अध्ममन  :आऩ् सिू )ऋग्िेद 10.9 ) औय सभकारीन जर सेिा वितयण का तरुनात्भक विश्लेषण 
डॉ  .हदजग्िजम लसॊह याजऩतू  

आईसीएसएसआय ऩोस्ट डॉक्टोयर पेरो  ,इग्न,ू हदल्री  
डॉ  .याजेंि लसॊह भीणा  

विबागाध्मऺ  ,रोक प्रशासन विबाग, इग्न,ू हदल्री  

19.1 सायाॊश 

मह शोध ऩत्र िैहदक आऩ् सूि )ऋग्िेद 10.9( भें लनहहत जर सॊयऺण औय प्रफॊधन के प्राचीन लसिाॊतों 
को बायत के जर जीिन लभशन )VVM( के सभकारीन सािथजलनक सेिा प्रलतभान के साथ तुरनात्भक 
दृवष्टकोण से विशे्लवषत कयता है। जर जीिन लभशन डैशफोडथ, जर गुणित्ता प्रफॊधन सूचना प्रणारी 
)WQMUS(, औय एकीकृत योग लनगयानी कामथिभ )UDSP( से प्राप्त याष्डीम स्तयीम भात्रात्भक आॊकड़ों का 
उऩमोग कयते हुए, मह अध्ममन ग्राभीण घयों भें नर जर कियेज, जर गुणित्ता ऩयीऺण डेटा, औय 
जरजलनत योग घटनाओॊ ऩय िणथनात्भक साॊजख्मकी प्रस्तुत कयता है। 
िैहदक प्रफॊधन लसिाॊतों - सभग्र सॊसाधन प्रफॊधन, नैलतक अलनिामथता, सभताभूरक ऩहुॊच, औय प्रकृलत के 
साथ साभॊजस्म - के प्रकाश भें इन प्रिवृत्तमों की व्माख्मा की गई है। भध्म-2024 तक रगबग 81% 
ग्राभीण ऩरयिायों भें नर जर ऩहुॊच, व्माऩक जर गुणित्ता ऩयीऺण अिसॊयचना )2,870+ प्रमोगशाराएॊ(, 
औय जरजलनत योग लनगयानी प्रणालरमों का विस्ततृ डेटा प्रस्तुत हकमा गमा है। ऋग्िेद के जर-िॊदना 
भॊत्रों को उितृ कयते हुए मह प्रलतऩाहदत हकमा गमा है हक नैलतक नेततृ्ि औय सॊयऺक देखबार सतत 
विकास के लरए अत्मािश्मक फने यहते हैं। 
अध्ममन लभशन की शविमों )कामथशीर नर कनेक्शन का अबूतऩूिथ विस्ताय(, चनुौलतमों )सॊसदीम 
लनगयानी द्वाया उिाए गए डेटा प्राभाजणकता भुदे्द, गुणित्ता सॊफॊधी सतत सभस्माएॊ(, औय नीलतगत हदशाओॊ 
की ऩहचान कयता है जो आध्माजत्भक-नैलतक प्रलतभानों को हडजजटर ऩायदलशथता, स्थानीम सशिीकयण, 
औय योग-जर लनगयानी सॊफॊधों के साथ सॊमोजजत कयते हैं, इस प्रकाय सभकारीन प्रफॊधन भें िैहदक 
लसिाॊतों को भूतथ रूऩ प्रदान कयते हैं। 
भुख्म शब्द: जर जीिन लभशन 2025, ग्राभीण बायत भें नर जर कियेज, WQMUS जर गुणित्ता 
लनगयानी, जरजलनत योग लनगयानी UDSP, िैहदक जर प्रफॊधन लसिाॊत, आऩ् सूि ऋग्िेद जर सॊयऺण, 
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सतत जर सेिा वितयण, बायत भें आसलेनक फ्रोयाइड सॊदषूण, जन स्िास््म औय जर स्िच्छता, िैहदक 
शास्त्र प्रफॊधन लसिाॊत 

19.2  प्रस्तावना 

19.2.1  वहैदक िर दशषन: आऩ् सिू का भहत्व 

प्राचीन िहैदक लसिाॊतों भें  ,जर को केिर एक बौलतक िस्त ुनहीॊ भाना जाता था, फजल्क मह एक आध्माजत्भ क 
शवि के रूऩ भें सम्भालनत हकमा जाता था जो जीिन  ,कल्माण औय सािथबौलभक व्मिस्था का एक भहत्िऩणूथ 
हहस्सा है। ऋग्िेद के एक विशेष सिू, जजसे आऩ् सिू कहा जाता है, भें जर की शवुिकायक शवि औय उसके 

सॊयऺण की प्रशॊसा की गई है। मह हभें जर का जजम्भदेायी से सॊ यऺण औय प्रफॊधन कयने का एक भहत्िऩणूथ सफक 
लसखाता है। 
ऋग्िेद भें जर के फाये भें कहा गमा है  ,“ आऩो हह ष्ठा भमोबिु् ता न ऊज ेदधातन ,”  जजसका अथथ है  ,“ हे जर ,
तमु्हीॊ सखु देने िारे हो, हभें फर औय ऊजाथ प्रदान कयो।”  मह भॊत्र जर को जीिनदालमनी शवि के रूऩ भें 
प्रलतष्ठावऩत कयता है। आऩ् सिू भें जर को “अभतृा धाता” कहा गमा है  ,जो इसके ऩवित्र औय जीिनोऩमोगी गणुों 
को दशाथता है। 
िहैदक साहहत्म भें जर सॊयऺण के कई तयीके फताए गए हैं। मजुिदे भें स्ऩष्ट लनदेश हदमा गमा है  ,“ जर को 
दवूषत न कयो औय िृऺ -िनस्ऩलतमों को हालन  न ऩहुॊचाओ।” मह ऩमाथियणीम सॊयऺण की एक व्माऩक दृवष्ट को 
दशाथता है  ,जहाॊ जर, िनस्ऩलत औय ऩयूी प्रकृलत एक दसूये से जुडे़ हुए हैं। मह हभें प्रकृलत के साथ सॊतरुन फनाए 
यखने औय जर जैसे भहत्िऩणूथ सॊसाधन का सॊयऺण कयने की भहत्ता की माद हदराता है।  

19.2.2 िर िीवन चभशन  :आधुचनक बायत का िर सॊक्ऩ  
बायत भें, जर शवि भॊत्रारम ने एक भहत्िाकाॊऺी मोजना शुरू की है जजसे जर जीिन लभशन कहा 
जाता है। मह मोजना 15 अगस्त 2019 को शुरू की गई थी औय इसका रक्ष्म हय ग्राभीण घय भें एक 
काभकाजी घयेरू नर कनेक्शन देना है - मानी, “हय घय जर"। 
जर जीिन लभशन का भुख्म उदे्दश्म था हक 2024 तक सबी ग्राभीण घयों को किय हकमा जाए, रेहकन 
अफ इसे 2028 तक फढ़ा हदमा गमा है। इसका भुख्म रक्ष्म प्रलत व्मवि प्रलत हदन 55 रीटय सुयजऺत 
ऩेमजर प्रदान कयना है। 
मह मोजना लसपथ  फुलनमादी ढाॊचे के लनभाथण तक ही सीलभत नहीॊ है; मह ऩानी की गुणित्ता, सबी के 
लरए सभान ऩहुॊच, औय सॊस्थानों भें ऩायदलशथता ऩय बी ध्मान कें हित कयती है। जर जीिन लभशन का 
उदे्दश्म न केिर ऩानी की उऩरब्धता सुलनजित कयना है, फजल्क मह बी सुलनजित कयना है हक मह ऩानी 
सुयजऺत औय स्िास््मिधथक हो। 
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आध्माजत्भक दृवष्टकोण से, जर जीिन लभशन आऩ् सूि की बािना का एक नमा रूऩ है, जो सािथजलनक 
नीलत, फुलनमादी ढाॊचे के विकास, औय सेिा वितयण की फदरती जरूयतों के अनुसाय तैमाय हकमा गमा है। 
मह लभशन न केिर जर सॊचमन औय प्रफॊधन ऩय कें हित है, फजल्क मह बी सुलनजित कयता है हक जर 
सॊसाधनों का उऩमोग न्मामसॊगत औय सभान रूऩ से हकमा जाए। 

19.2.3 शोध उदे्दश्म औय प्रश्न 
मह शोध ऩत्र दो भखु्म विषमों को लभराता है: 

1. भात्रात्भक भू् माॊकन: याष्डीम स्तय ऩय डेटा स्रोतों - जैसे हक JJJ डैशफोडथ, JJJJJ ,औय JJJJ  का 
उऩमोग कयके नर जर ऩहुॊच, जर गुणित्ता ऩयीऺण, औय जरजलनत योग लनगयानी भें प्रगलत की 

लनगयानी की जाती है। 
2. व्माख्मात्भक सॊफॊध: इन प्रिवृत्तमों को िहैदक प्रफॊधन दशथन - जैसे हक सभग्रता, नलैतक सॊयऺकता, 

सभताभरूक सभािेश, औय सलूचत शासन - के सॊदबथ भें सभझाने का प्रमास हकमा जाता है।  
आध्माजत्भक -नलैतक वियासत को िऻैालनक तयीके से सॊचालरत सािथजलनक सेिा प्रािधान के साथ लभराते हुए, मह 
अध्ममन मह हदखाने की कोोलशश कयता है हक प्राचीन ऻान हकस तयह से आधुलनक विकास प्रमासों को आगे 
फढ़ा सकता है - िहैदक शास्त्रों के प्रफॊधन औय विकास लसिाॊतों की ितथभान सभम भें प्रासॊलगकता को दशाथता है।  

19.3  शोध ऩद्चत औय डेटा स्रोत 

19.3.1 डेटा स्रोत 
इस अध्ममन भें लनम्नलरजखत भहत्िऩणूथ डेटा स्रोतों का उऩमोग हकमा गमा है: 
िर िीवन चभशन डैशफोडष मा इॊटीग्रेटेड भनेैिभेंट इॊपॉभशेन चसस्टभ: मह याष्डीम औय याज्म स्तय ऩय ग्राभीण 
घयेर ूनर कनेक्शन कियेज की जानकायी प्रदान कयता है  ,जजसभें विलबन्न लतलथमों जैसे जुराई 2023 , भाचथ 
2025 , औय अक्टूफय 2025 के आ ोॊकडे़ शालभर हैं। 

िर गणुविा प्रफॊधन सिूना प्रणारी: मह प्रणारी जर ऩयीऺण कें िों  ,प्रलशजऺत भहहराओॊ द्वाया लरए गए नभनूों, 
सॊदषूण के प्रलतशत, औय प्रमोगशाराओॊ की सॊख्मा को रैक कयती है।  

एकीकृत योग चनगयानी कामषक्रभ: मह कामथिभ जरजलनत योगों की जजरा स्तयीम लनगयानी के आॊकडे़ प्रदान कयता 
है। हाराॊहक महाॊ जजरा स्तयीम व्माऩकता के आॊकडे़ विस्ताय से नहीॊ हदए गए हैं  ,रेहकन मह प्रणारी गणुात्भक 

सॊफॊधों को सभझने भें भदद कयती है।  
सभािाय रयऩोटष औय सॊसदीम सभीऺा: मे डेटा की गणुित्ता औय स्थानीम प्रगलत के फाये भें जानकायी प्रदान कयत े
हैं  ,जैसे हक भसैरूु जजरे भें हुई प्रगलत।  
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19.3.2शोध ववचध 
इस शोध भें िणथनात्भक साॊजख्मकी का उऩमोग हकमा गमा है। हभने याष्डीम स्तय ऩय एकवत्रत डेटा का सॊकरन 
औय सायाॊश लनकारा है  ,जो लनम्नलरजखत वफॊदओुॊ ऩय कें हित है:  

• ग्राभीण घयों भें हपल्टडथ हैंड ट्मफू िेल्स (एपएचटीसी( का प्रलतशत  
• जर ऩयीऺण प्रमोगशाराओॊ की सॊख्मा  ,प्रलशजऺत कभथचायी, नभनेू, औय सॊदषूण दयें  
• चमलनत जजरा स्नऩैशॉट  ,जसैे हक भसैरूु  

हभने इस जानकायी को एक सयर औय सभझने मोग्म रूऩ भें प्रस्ततु हकमा है ताहक आऩ इसे आसानी से ऩढ़ 
औय सभझ सकें । 
इसके अरािा, हभने इस डेटा का गहयाई से विश्लेषण हकमा है, जजसभें हभने ऋग्िेद के आऩ् सिू भें फताए गए 
भहत्िऩणूथ लसिाॊतों को सभझामा है औय देखा है हक िे हभाये जीिन भें कैसे उऩमोगी हो सकते हैं। 
नीलत प्रलतवफॊफ भें, हभने देखा है हक कहाॉ-कहाॉ हभें सधुाय की जरूयत है औय सझुाि हदए हैं हक कैसे हभ िहैदक 
सॊयऺकता को अऩने आधलुनक जीिन भें शालभर कय सकते हैं।                                                 

19.4 भात्रात्भक ऩरयणाभ औय ववशे्लषण 

19.4.1 घयेर ूनर िर कवयेि )SSSSS(  

लतलथ  /स्रोत  अनभुालनत कियेज (JJJJ)  सॊदबथ 

भाचथ 2024 (JJJ-JJJJ)  ग्राभीण घयों का 80.3%  [12]  

जुराई 2024 19.32 कयोड़ भें से 77.8% )15.03 कयोड़)  [18]  

अक्टूफय 2025 81 % से अलधक (15.72 कयोड़ घय) [13]  

याज्म-िाय उदाहयण )भध्म-2025(: 
याष्डीम ग्राभीण नर जर कियेज भें प्रगलत की फात कयें तो कई याज्मों ने अच्छी तयक्की की है। भध्म-2025 के 
आॊकड़ों के अनसुाय, तेरॊगाना, गोिा, ऩॊजाफ, गजुयात, हहभाचर प्रदेश, हरयमाणा, औय वफहाय ने रगबग ऩणूथ 
कियेज प्राप्त कय लरमा है। मह एक फड़ी उऩरजब्ध है औय इन याज्मों ने अऩने ग्राभीण ऺेत्रों भें नर जर की 
सवुिधा को कापी हद तक ऩयूा कय लरमा है। 
हाराॊहक, कुछ याज्मों भें अबी बी काभ कयने की जरूयत है। याजस्थान, छत्तीसगढ़, झायखॊड, औय उत्तय प्रदेश जसै े
याज्मों भें नर जर कियेज अबी बी 20-25% के आसऩास है, जो हक कापी कभ है। इन याज्मों को अऩने 
ग्राभीण ऺेत्रों भें नर जर की सवुिधा को फढ़ाने के लरए औय प्रमास कयने होंगे। 
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जजरा उदाहयण:अफ फात कयते हैं जजरा स्तय ऩय हुए काभ की। भसैरूु जजरे भें जून 2025 तक 4.79 राख भें से 
4.45 राख ग्राभीण घयों भें नर जर की सवुिधा ऩहुॊच चुकी है, जो हक 83.9% है। मह एक अच्छी प्रगलत है औय 
इससे ऩता चरता है हक जजरा स्तय ऩय बी काभ हो यहा है। 

19.4.2िर गणुविा ऩयीऺण भेहिक्स 

भीहरक भान (अनभुालनत)  सॊदबथ 

बायत भें ऩेमजर प्रमोगशाराएॊ रगबग 2,870 (2025-26)  [14]  

JJJ- प्रलशजऺत भहहराएॊ रगबग 21.5 राख (2022-23)  [20]  

प्रमोगशाराओॊ भें ऩयीजऺत नभनेू रगबग 61.66 राख )2025-26)  [14]  

सॊदवूषत नभनेू (प्रमोगशाराएॊ)  रयऩोटथ हकए गए सॊदवूषत नभनेू [14]  

आसलेनक -प्रबावित फजस्तमाॊ )2019 → 2024)  14,020 → 316  [18]  

फ्रोयाइड -प्रबावित फजस्तमाॊ )2019 → 2024)  7,996 → 265  [18]  

जर गणुित्ता अिसॊयचना औय ऩयीऺण आमतन 
एक विशेष ऩोटथर फनामा गमा है, जजस ेिाटय क्िालरटी भनेैजभेंट इॊपॉभशेन लसस्टभ ऩोटथर कहा जाता है, जो जर 
गणुित्ता लनगयानी को आसान फनाता है। मह ऩोटथर जर नभनूों के सॊग्रह, रयऩोहटिंग, लनगयानी औय सिेऺ ण को 
सॊबि फनाता है औय जर गणुित्ता की लनगयानी भें भदद कयता है। 
वित्त िषथ 2025-26 भें, रगबग 24.89 राख जर नभनेू 3.92 राख गाॊिों से एकत्र हकए गए। इन नभनूों की 
जाॊच प्रमोगशाराओॊ भें की गई। साथ ही, 1.52 राख गाॊिों से रगबग 21.92 राख नभनेू पील्ड टेजस्टॊग हकट का 
उऩमोग कयके ऩयीऺण हकए गए। मह जर गणुित्ता लनगयानी कामथिभ जर सॊचमन औय स्िास््म सलुनजित कयने 
भें भहत्िऩणूथ बलूभका लनबा यहा है। मह कामथिभ हभें साप ऩानी की उऩरब्धता सलुनजित कयने भें भदद कय यहा 
है। 

19.4.3िरिचनत योग चनगयानी )SSSS(  

इॊटीगे्रटेड हडजीज सविथराॊस प्रोग्राभ, मानी आईडीएसऩी, की ऩहुॊच ७४१ जजरों भें है औय महाॊ ९० प्रलतशत से ज्मादा 
सफलभशन दयों के साथ कियेज है। इसका भतरफ है हक आईडीएसऩी जरजलनत भहाभारयमों जैसे दस्त, हैजा, औय आॊत्र 
ज्िय का जल्दी ऩता रगाने भें भदद कयती है। 

19.4.4ववशे्लषणात्भक ििाष 
िर िीवन चभशन के तहत प्रगचत औय िुनौचतमाॊ: 
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जर जीिन लभशन के आॊकड़ों से ऩता चरता है हक इसभें कापी प्रगलत हुई है, रेहकन कुछ सभस्माएॊ बी हैं। 
2019 भें 17% से 2024-25 तक 80% स ेअलधक की िवृि एक फड़ी उऩरजब्ध है। 
कुछ याज्मों भें फहुत अलधक अॊतय है। रगबग 100% कियेज िारे याज्म जैसे तेरॊगाना, गोिा, ऩॊजाफ, गजुयात, 
हहभाचर प्रदेश औय वफहाय भें प्रशासलनक उत्साह औय आसान बगूोर ने रगबग-सािथबौलभक कियेज को तेज 
हकमा है। दसूयी ओय, वऩछडे़ याज्म जैसे याजस्थान, छत्तीसगढ़, झायखॊड औय उत्तय प्रदेश भें रगबग 20-25% 
कियेज है, जो सॊयचनात्भक सभस्माओॊ, वफखयी फजस्तमों, खयाफ बजूर ऺभता औय कभजोय सॊस्थागत ऺभता के 
कायण हो सकता है। 
िर गणुविा औय सयुऺा सॊफॊधी चिॊताएॊ: 
जर जीिन लभशन के तहत कियेज को जर गणुित्ता औय लनगयानी जानकायी के साथ देखना आिश्मक है। जर 
गणुित्ता प्रफॊधन प्रणारी के सॊकेतक फताते हैं हक रगबग 2,870 प्रमोगशाराएॊ औय 61.66 राख ऩयीऺण हकए गए 
नभनेू हैं, जो गणुित्ता आश्वासन भें गहन सॊस्थागत लनिेश का सॊकेत देते हैं। 
हाराॊहक, दवूषत नभनेू औय आसलेनक/फ्रोयाइड िारे ऺेत्र अबी बी भौजदू हैं, जो मह सावफत कयता है हक नर 
तक ऩहुॊच का भतरफ उऩमोग के वफॊद ुऩय सयुजऺत ऩानी नहीॊ है। ऩरयचारन विशषेताएॊ, जैसे आऩलूतथ की लनयॊतयता, 
दफाि, विश्वसनीमता औय सधुायात्भक यखयखाि, जर जीिन लभशन के तहत भाऩी नहीॊ जा सकती हैं औय 
स्िास््म राब प्राप्त कयने के लरए भहत्िऩणूथ हैं। 

19.5 वैहदक चसद्ाॊतों के साथ व्माख्मात्भक सॊफॊध 

19.5.1 आऩ् सिू औय िर को ऩववत्र कतषव्म के रूऩ भें 
ऋग्िेद 10.9, जजसे आऩ् सिू के नाभ से जाना जाता है, ऩानी की अद्भतु औय जीिन देने िारी शवि की फात 
कयता है।इसभें “आऩो अभतृा धाता” का जाऩ हकमा गमा है, जजसका अथथ है हक ऩानी हभें अभय फनाता है।इस 
आऩ् सिू भें, ऩानी को कोई आभ चीज़ नहीॊ भाना जाता है, फजल्क मह सफस ेऩवित्र चीज़ है जजसका सम्भान, 
देखबार औय सभान वितयण हकमा जाना चाहहए। 
सयकायी बाषा भें अनिुाहदत  ,इसका तात्ऩमथ है हक जर सॊयऺण को शालभर कयना चाहहए: 

• सभग्र प्रािधान  ,जजसभें जर की ऩहुॊच औय गणुित्ता शालभर है  
• नलैतक जजम्भेदायी  ,जो केिर अिसॊयचना से अलधक कुछ है  
• सभान वितयण  ,ताहक कोई बी व्मवि जर स ेिॊलचत न हो  
• सॊयऺकता  ,जजसभें जर की देखबार औय प्रदषूण का उत्तय देना शालभर है  

जर जीिन लभशन के तहत घयों भें ऩानी के नर के कनेक्शन फढ़ाने का काभ सही हदशा भें हो यहा है। 2019 भें 
रगबग 17% घयों भें ही मह कनेक्शन थे, रेहकन 2024-25 तक मह सॊख्मा 80% से ज्मादा होने का अनभुान 
है। मह एक फड़ी उऩरजब्ध है क्मोंहक इससे रोगों को घयों भें ही स्िच्छ ऩानी लभरने की सवुिधा लभरगेी।तेरॊगाना, 
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गोिा, ऩॊजाफ, गजुयात औय वफहाय जैसे याज्मों भें इस मोजना के तहत कापी काभ हुआ है। इन याज्मों भें 
अलधकाॊश घयों भें अफ ऩानी के कनेक्शन हो गए हैं। मह इस फात का सॊकेत है हक हभ इस रक्ष्म की ओय फढ़ 
यहे हैं जहाॊ सबी को ऩमाथप्त औय स्िच्छ ऩानी लभर सके।रेहकन याजस्थान, छत्तीसगढ़, झायखॊड औय उत्तय प्रदेश 
जैसे कुछ याज्मों भें अबी बी फहुत काभ कयना फाकी है। इन याज्मों भें केिर 20-25% घयों भें ही ऩानी के 
कनेक्शन हैं। मह एक फड़ी चुनौती है औय इन याज्मों भें इस मोजना को औय तेजी से राग ूकयने की जरूयत 
है।हय हकसी को ऩानी का अलधकाय है औय इस ेहकसी एक व्मवि मा सभहू के लरए नहीॊ यखा जा सकता। मह हभ 
सबी की जजम्भेदायी है हक हभ इस रक्ष्म को हालसर कयें औय सबी को स्िच्छ ऩानी भहैुमा कयाएॊ। 

19.5.2िर गणुविा  :ऩहुॊि से ऩये शदु्ता  
ऩानी तक ऩहुॊच होना कापी नहीॊ है; हभें मह बी सलुनजित कयना होगा हक िह साप हो। िहैदक विचायधाया भें 
कहा गमा है हक ऩानी को साप औय ऩौवष्टक फनाए यखना फहुत जरूयी है। जर जीिन लभशन के तहत, जर 
ऩयीऺण के लरए कई सवुिधाएॊ स्थावऩत की गई हैं - 2,870 से अलधक प्रमोगशाराएॊ, राखों प्रलशजऺत कभथचायी 
औय कयोड़ों नभनेू जाॊचे गए हैं। 
मह हदरचस्ऩ है हक जर स्रोतों भें अबी बी प्रदषूण है, औय जहयीरे ऺेत्रों भें - 316 आसलेनक औय 265 फ्रोयाइड 
से प्रबावित जगहें फनी हुई हैं। हाराॊहक, ऩहरे की तरुना भें मह सॊख्मा कभ हुई है। इससे जर शवुिकयण की 
आिश्मकता का सॊकेत लभरता है, जजसभें विलबन्न तयीकों से जर को शिु हकमा जाता है। 
िहैदक दृवष्टकोण से, जर की शिुता फहुत भहत्िऩणूथ है। जर स्रोतों की सपाई, अशवुिमों को ढूॊढना औय उन्हें 
हटाने की कोलशश कयना सबी अनषु्ठानों औय नलैतक शवुिकयण सभायोहों से जुड़ा हुआ है। मह “आॊतरयक 
शवुिकयण” का एक उदाहयण है, जो मोग दशथन भें शौच )स्िच्छता( के सभान है। 

19.5.3चनगयानी औय तीव्र प्रचतहक्रमा  :धचभषक सॊयऺकता  
जफहक ऩहुॊच औय गणुित्ता एक फेसराइन लनधाथरयत कयती हैं, शासन को बी सतकथ ता औय तेजी से प्रलतहिमा की 
आिश्मकता होती है - गणु जो िहैदक सॊयऺकता प्रलतभानों के स्िाबाविक हैं। महाॊ, इॊटीग्रेटेड हडजीज सविथराॊस 
प्रोग्राभ प्रणारी अऩनी व्माऩक कियेज के साथ, िह लनयीऺण उऩकयण प्रदान कयती है ताहक नीलत-लनभाथता 
जरजलनत प्रकोऩों ऩय तेजी से प्रलतहिमा कय सकें । मह प्रणारी लनगयानी, गणुित्ता, औय वितयण को एक साथ 
जोड़ती है, जो एक प्रफॊधन यणनीलत हदखाती है जो जस्थयता औय उत्तयदालमत्ि को प्राथलभकता देती है - िहैदक 
धलभथक जजम्भदेायी का एक आधुलनक जोड़: जफ नकुसान होता है तो कामथ कयना। 

19.5.4डेटा की सटीकता औय नचैतक नेततृ्व 
एक सॊसदीम रखेा ऩयीऺा ने हार ही भें आईएभआईएस डेटा की गणुित्ता के साथ सभस्माओॊ की ओय इशाया 
हकमा। इससे मह सिार उिता है हक क्मा जो प्रगलत फताई गई है िह िास्ति भें हालसर हुई है। मह ईभानदायी 
औय ऩायदलशथता की आिश्मकता ऩय फर देता है, जो िहैदक प्रफॊधन लसिाॊतों के अनरुूऩ है। इन लसिाॊतों के 
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अनसुाय, शासकों औय प्रशासकों को ईभानदाय रस्टी होना चाहहए। झूिे दािे कयना एक ऩवित्र विश्वास का उल्रॊघन 
है।भध्म प्रदेश जर दऩथण ऩोटथर एक अच्छा उदाहयण है। मह ऩोटथर िास्तविक सभम भें लनगयानी कयने औय रोगों 
की लशकामतों को अनभुलत देता है। मह िास्तविक सभम भें जिाफदेह होने की हदशा भें एक नई शरुुआत है। 

19.5.5स्थानीम नेततृ्व  :उचित प्रफॊधन के नेततृ्व का उदाहयण  
भसैरूु का उदाहयण एक अच्छा उदाहयण है, जहाॊ प्रफॊधन ने सभझदायी से धन का उऩमोग हकमा औय एक 
चयणफि मोजना फनाकय 2028 तक सबी को किय कयने का रक्ष्म यखा। मह उदाहयण स्थानीम स्तय ऩय 
लभतव्मलमता औय जजम्भदेायी का एक अच्छा प्रदशथन है, जो हभायी ऩयुानी ऩयॊऩया भें िजणथत स्थानीम नेताओॊ की 
बलूभका की माद हदराता है। 

19.5.6सायाॊश  :SSS भेहिक्स को वहैदक प्रफॊधन चसद्ाॊतों के साथ भानचित्रण 

VVM भीहरक / तॊत्र  िहैदक लसिाॊत (आऩ् सिू, नलैतक प्रफॊधन)  

RTTC कियेज  जर का सभताभरूक प्रािधान  ;जर साभान्म जीिन-साधन के रूऩ भें  

जर गणुित्ता ऩयीऺण औय प्रमोगशाराएॊ शिुीकयण (शौच ;) जर को स्िच्छ औय ऩयीजऺत कयने का कतथव्म 

सॊदवूषत फजस्तमों का डेटा अशिुता की ऩहचान  ;सपाई की प्रहिमा  

लनगयानी (UDSP)  सतकथ ता  ;स्िास््म जोजखभ के प्रलत प्रलतहिमा का कतथव्म  

िास्तविक सभम लनगयानी औय प्रलतहिमा ऩायदलशथता  ;नलैतक नेततृ्ि; कतथव्म  

डेटा गणुित्ता लनयीऺण सत्मता (सत्म ;) सॊस्थानों भें विश्वास की यऺा 

स्थानीम कामाथन्िमन दृढ़ता तणृभरू स्तय स ेधभथ -आधारयत सॊयऺकता; नेततृ्ि का उदाहयण  

टेफर 3: जेजेएभ तॊत्रों का िैहदक प्रफॊधन लसिाॊतों के साथ भानलचत्रण 

19.5.7प्रफॊधन औय ववकास चसद्ाॊतों भें वहैदक शास्त्रों की वतषभान मगु भें प्रमोज्मता" से सॊफॊध 
JJJ एक आधलुनक दृवष्टकोण है जो प्राचीन िहैदक प्रफॊधन दशथन से पे्ररयत है। महाॉ कुछ भखु्म वफॊद ुहदए गए हैं  

• सभग्र एकीकयण: मह दृवष्टकोण फलुनमादी ढाॊचे  ,गणुित्ता, लनगयानी औय रोगों की बागीदायी को एक साथ 
जोड़ता है, जैसे हक एक ऩयूा लसस्टभ एक ऩवित्र औय सॊतलुरत ब्ब्राॊड की तयह काभ कयता है।  

• नचैतक नेततृ्व: मह दृवष्टकोण ईभानदायी औय जजम्भदेायी ऩय जोय देता है  ,जो सत्म औय कतथव्म के 
भरूो मों को दशाथता है। 

• सभानता औय न्माम: मह दृवष्टकोण गयीफ औय जरूयतभॊद रोगों की भदद कयने ऩय कें हित है  ,जो सबी के 
कल्माण ऩय िहैदक जोय को प्रदलशथत कयता है। 
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• स्थानीम सशिीकयण: स्थानीम भहहराओॊ को सशि फनाने औय सभदुामों को सॊगहित कयने का मह 
दृवष्टकोण ऩयुाने ग्राभ सबा प्रणालरमों से पे्ररयत है। 

• रिीरा प्रचतहक्रमा रऩू: मह दृवष्टकोण सभस्माओॊ की ऩहचान कयने औय उन्हें सधुायने के लरए एक रचीर े
औय प्रबािी तयीके का उऩमोग कयता है  ,जैसे हक िहैदक अनषु्ठानों भें असॊतरुन को भहससू कयना औय 
सधुायना। 

19.6 िनुौचतमाॊ औय चसपारयशें 

भजफतू सॊयचना औय प्रगलत के फािजूद कई चुनौलतमाॉ फनी यहती हैं: 

19.6.1 डेटा अखॊडता की चिॊताएॊ 
सॊसद भें कुछ रोगों ने आईएभआईएस डेटा की गणुित्ता ऩय सॊदेह जतामा है  ,जजससे इसकी विश्वसनीमता प्रबावित 
होती है। 
चसपारयश: तीसये ऩऺ की ऑहडट मा कम्मलुनटी सहटथहपकेशन जैसी सॊस्थागत व्मिस्था राग ूकयें  ,जैसे हक िहैदक 

सबा शासन भें। िास्तविक सभम डैशफोडथ का देशव्माऩी विस्ताय सझुामा जाता है, जैसे हक भध्म प्रदेश भें जर 
दऩथण। 

19.6.2असभान कवयेि औय सभानता अॊतयार 

Corrected text: 

"याजस्थान, उत्तय प्रदेश, झायखॊड औय छत्तीसगढ़ इस दृवष्ट से कापी ऩीछे हैं।" 

चसपारयश: रजऺत सॊसाधन आिॊटन  ,स ो थानीम नेततृ्ि ऺभता लनभाथण औय प्रदशथन -आधारयत प्रोत्साहन राग ूकयें।  

19.6.3िर गणुविा कभिोरयमाॊ 
कई जगहों ऩय अबी बी दवूषत जर के नभनेू औय प्रबावित फजस्तमाॊ हैं। 

चसपारयश :सीडब्ल्मूऩीऩी भें लनिेश कयें, भाॊग-आधारयत ऩयीऺण उऩरब्ध कयाएॉ तथा साभुदालमक 
जागरूकता फढ़ाएॉ। 

19.6.4खयाफ चनगयानी सॊफॊध 
जेजेएभ औय आईडीएसऩी सॊचारनात्भक रूऩ से जुडे़ नहीॊ हैं। 
लसपारयश  :जजरा स्तय ऩय डैशफोडथ फनाएॊ जो जर गणुित्ता उल्रॊघनों औय योग प्रकोऩों को ओियरे कयें।  
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19.6.5स्थानीम ऺभता औय स्वाचभत्व 
भसैरूु भें सपरता स्थानीम ऺभता के अनशुासन के प्रबाि को दशाथती है  ,रेहकन कई जजरों भें इसकी कभी है।  
चसपारयश: जजरा प्रशासकों के फीच सहकभी लशऺण भॊचों को फढ़ािा दें औय प्रलशऺण भें िहैदक नलैतक भलू्मों को 
एकीकृत कयें। 

19.6.6अवसॊयिना से ऩये जस्थयता 
जर अिसॊयचना को हय सभम फनाए यखा औय देखबार की जानी चाहहए। 
चसपारयश: ग्राभ जर सलभलतमाॊ स्थावऩत कयें जजनभें स्ऩष्ट बलूभकाएॊ  ,फजट औय जजम्भेदारयमाॊ हों।  

19.7 चनष्कषष 

बायत का जर जीिन लभशन एक फहुत फड़ा प्रमास है जो सािथजलनक स्िास््म की एक आधुलनक आिश्मकता को 
ऩयूा कयने के लरए हकमा जा यहा है। इसका भखु्म उदे्दश्म स्िच्छ औय सयुजऺत ऩानी की आऩलूतथ कयना है। इस 
लभशन ने फहुत सायी उऩरजब्धमाॊ हालसर की हैं  ,जसैे हक रगबग 81% घयों भें नर जर ऩहुॊचाना औय जर 
ऩयीऺण की ऺभता फढ़ाना। 
जर जीिन लभशन के ऩीछे का विचाय मह है हक जर को ऩवित्र औय जीिन -सभथथक भाना जाता है। मह लभशन 
मह बी हदखाता है हक ऩयुानोी िहैदक लशऺाओॊ को आधुलनक प्रफॊधन भें कैसे अनिुाहदत हकमा जा सकता है। इस 
लभशन के हडजाइन भें नलैतक ऩहुॊच  ,शिुता, सतकथ ता, औय अखॊडता जैसे भलू्म शालभर हैं।  
जर जीिन लभशन को औय बी फेहतय फनाने के लरए  ,मह जरूयी है हक हभ डेटा को प्राभाजणक फनाएॊ, सभानता 
की कभी को ऩाटें  ,लनगयानी-प्रलतहिमा तॊत्र को एकीकृत कयें, औय स्थानीम सॊयऺकों को भजफतू कयें। इससे हभ 
जर के िहैदक दृवष्टकोण को अलधक ऩणूथ रूऩ स े प्राप्त कय सकते हैं।"बविष्म भें जर जीिन लभशन को 
अिसॊयचनात्भक रक्ष्मों से आगे फढ़कय सेिा-आधारयत भाऩदॊडों को अऩनाना चाहहए। जर सॊयऺण, िषाथ 
जर सॊचमन तथा स्रोत जस्थयता ऩय िैहदक दृवष्टकोण को एकीकृत कयके हभ िास्ति भें “आऩ् अभतृभ  ” 

(जर अभतृ है( के आदशथ को साकाय कय सकते हैं।" 

मह शोध हदखाता है हक ऩयुाने ऻान औय आज के डेटा आधारयत शासन के फीच फातचीत सॊबि है औय सतत, 
सभानता आधारयत औय नलैतक विकास के लरए ज़रूयी है।जर जीिन लभशन अऩनी सपरता औय चुनौलतमों के 
साथ, िहैदक शास्त्रों भें हदए गए सभम से ऩये प्रफॊधन के लनमभों की आज बी प्रासॊलगकता का एक अच्छा उदाहयण 
है। 
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20 वसुधैव कुटुम्फकभ:् अदै्वत एकात्भता की व्मावहारयक दृव् 

शैरेंि लभि, भनीष लभिा 
सेभ ग्रोफर विश्वविद्यारम  

20.1 सायाॊश  

िसुधिै कुटुम्फकभ   का लसिाॊत हभायी बायतीम सनातन सॊस्कृलत का भूरबूत दशथन है, जो अदै्वत िेदाॊत 
की एकात्भता ऩय आधारयत है। मह शोध ऩत्र आचामथ शॊकयाचामथ के अदै्वत दशथन के भाध्मभ से विश्व को 
एक ऩरयिाय के रूऩ भें देखने की व्मािहारयक दृवष्ट का विशे्लषण कयता है। 
ितथभान सभम भें हभ कई िैजश्वक सॊकटों का साभना कय यहे हैं, जैसे हक कोविड-19 भहाभायी, 
ऩारयिारयक विघटन औय ऩजिभी व्मवििाद। ऐसे भें मह दशथन हभें शाॊलत, सह-अजस्तत्ि औय ऩायभालथथक 
जीिन का भागथ हदखाता है। ऩत्र भें िेदाॊत की तीन सत्ताओॊ - व्मिहारयक, प्रालतबावषक, ऩायभालथथक का 
िणथन हकमा गमा है, जो हभें बायतीम सॊस्कृलत की विश्वव्माऩी प्रासॊलगकता को सभझने भें भदद कयती 
हैं। 
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इस शोध ऩत्र भें रगबग 4000 शब्द हैं, जो िसुधैि कुटुम्फकभ   के लसिाॊत को विस्ताय से सभझाने का 
प्रमास कयते हैं। मह ऩत्र हभें मह माद हदराता है हक हभ सबी एक ही ऩरयिाय के सदस्म हैं औय हभें 
एक दसूये के साथ सह-अजस्तत्ि औय शाॊलत फनाए यखने का प्रमास कयना चाहहए। 

20.2ऩरयिम 

बायतीम दशथन की प्राचीन ऩयॊऩया भें 'िसुधिै कुटुम्फकभ  ' एक भहत्िऩूणथ विचाय है जो दलुनमा को एक 
ऩरयिाय के रूऩ भें देखने का सॊदेश देता है। मह विचाय भहोऩलनषद से लरमा गमा है औय अदै्वत िेदाॊत के 
भूर लसिाॊत 'अहॊ ब्ब्राजस्भ' ऩय आधारयत है, जो हभें मह सभझने भें भदद कयता है हक हभ सबी एक 
हैं। 
आज के सभम भें  ,जफ िैश्वीकयण, ऩमाथियण सॊकट औय साॊस्कृलतक सॊघषथ अऩने चयभ ऩय हैं, मह  दशथन 
हभें एकता औय भानिता के भहत्ि को सभझने भें भदद कयता है। आचामथ शॊकयाचामथ ने अऩने ब्ब्रसूत्र 
बाष्म भें एकत्ि की व्माख्मा की है  ,जहाॉ उन्होंने दलुनमा को ब्ब्र की अलबव्मवि भाना है। मह रेख 
हरयद्वाय भें हदए गए एक व्माख्मान ऩय आधारयत है औय िेदाॊत की दोृवष्ट से विश्व एकात्भता का विशे्लषण 
कयता है। 
हभाये उदे्दश्म हैं: 

1. अदै्वत दशथन की व्मािहारयकता को सभझाना, 
2. ऩजिभी व्मवििाद स ेइसकी तरुना कयना, 
3. कोविड कार भें इसकी प्रासॊलगकता को देखना। 

हभायी शोध ऩिलत गुणात्भक है  ,जजसभें प्राचीन ग्रॊथों का विशे्लषण औय िय तभान घटनाओॊ का सभािेश 
है। 

20.3भुख्म बाग  

हभ सफ एक हैं औय इस जगत भें जो कुछ बी है, िह बी एक ही है। उसके रूऩ अरग हैं, रेहकन उन 
सबी रूऩों भें एक ही चीज़ अलबव्मि होती है। इस जगत की विविधता भें, विलबन्नताओॊ भें फहुरूऩता 
औय विलबन्नताओॊ भें एक ही ब्ब्र विस्ततृ है। िह हय जगह है। िह सफभें सभाहहत है। 
िेदाॊत के अनुसाय, आत्भा औय ऩयभसत्ता एक हैं। मह ऩयभसत्ता अनॊत है, अव्मि है, अगोचय है, लनत्म 
है, शाश्वत है, औय हभेशा नई है। मह आनॊदप्रद है। इस सिोच्च सत्ता की तीन सत्ताएॉ हैं: व्मिहारयक 
सत्ता, प्रालतबावषक सत्ता, औय ऩायभालथथक सत्ता। 
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अगय हभें तत्ि का फोध हो गमा है, तो सॊदेह कहाॉ यहता है? जजसने उस एक ऩयभात्भा को जान लरमा 
है, उसकी दृवष्ट भें इस जगत की सत्ता कहाॉ यहती है? हपय सॊदेह बी कहाॉ है? रेहकन व्मिहारयक दृवष्ट से 
जगत है, औय उसभें हय जगह एक ही चीज़ सभाई हुई है। मह एक ही ब्ब्र की अलबव्मवि है 'सॊसाय'। 
बायत की सनातन सॊस्कृलत भें ऩूये विश्व को एक ऩरयिाय भाना गमा है। न केिर ऩरयिाय, फजल्क उस 
ऩरयिाय भें न केिर भनुष्म हैं, फजल्क ऩृ् िी, आकाश, अजग्न, जर, िामु, लनहारयका, औय नऺत्र बी 
ऩयभात्भा के रूऩ हैं। िे उसी से अलबव्मि हैं औय हभाये ऩरयिाय का हहस्सा हैं। मह बायतीम सॊस्कृलत की 
विशारता है, रृदम की विशारता है।इस सॊस्कृलत भें, जजतने बी प्राणी इस धयती ऩय हैं, िे सफ अऩने हैं। 
इस जगत भें जो विविधता है, उसभें उनके रूऩ अरग-अरग हैं। रेहकन ईश्वय के जजतने बी रूऩ हैं, िे 
अरग-अरग होने ऩय बी, उनभें एक ही नायामण व्माप्त है।ऋवषमों ने कहा है हक “तत्िभलस", “प्रऻानॊ 
ब्ब्र", “अमॊ आत्भा ब्ब्र", औय “अहॊ ब्ब्राजस्भ"। इसका अथथ है हक औय कोई नहीॊ है जो अऩने से लबन्न 
हो। औय अगय कुछ अरग हदखाई देता है, तो िह बी अऩना ही है।शास्त्र कहते हैं हक जैसा हभ स्िमॊ को 
भानते हैं, िैसा ही दसूयों को भानें। दसूया, स्िमॊ से लबन्न नहीॊ है। औय हभें जो अच्छा नहीॊ रगता है, 
िह दसूयों के साथ न कयें, क्मोंहक जो अन्म बी है, िह अऩना ही है, क्मोंहक िह स्िमॊ का ही विस्ताय 
है। महाॉ अन्म कोई नहीॊ है। 
ऩूये विश्व को ऩरयिाय भानने िारी बायत की मह अद्भतु सॊस्कृलत ऩूये सॊसाय को अऩना भानती है। ऐसा 
कहकय, हभने गीत गाए हैं, “सिे बिन्तु सुजखन्, सि ेसन्तु लनयाभमा्, सि ेबिाजण ऩश्मन्तु"। हभने 
ऐसे ही गीत गाए हैं हक विश्व का कल्माण हो, हभने ऐसे ही गीत गाए हैं हक कोई दजूा नहीॊ है, अऩने 
ही सफ हैं। इससे फड़ा औय अलधक उद्घोष क्मा होगा हभायी सॊस्कृलत का? जजसभें ऩूयी धया को भाॉ 
भानकय, मह धयती भेयी भाॉ है, ऐसा भानकय इसका आदय हकमा जाए। औय जर, अजग्न, िामु, 
लनहारयका, औय नऺत्र सफ भें ऩयभात्भा है, औय िह एक ही जो सिथत्र व्माऩक है, उसका आदय हो। 
इसलरए हभने अजग्न, जर, िामु को देिता कहा है। हभने अलतलथ को बी नायामण भानकय अचथना की 
है। इसी प्रकाय से हभाये उऩदेश बी हैं। ऋवषमों के इसी प्रकाय से लशऺाएॉ औय आदेश हैं। उन्होंने हभें 
इसी तयह से धन रूऩी सॊस्काय हदए हैं। 

20.4एकात्भता का वचैशष््म औय आधचुनक िनुौचतमाॉ 
अलतलथ को ब्ब्र भानना औय उनका सम्भान कयना हभायी सॊस्कृलत का एक भहत्िऩूणथ हहस्सा है। जफ 
हभ अऩनों के साथ होते हैं  ,तो हभें उनके अलधकायों की यऺा कयनी चाहहए औय उनका सम्भान कयना 
चाहहए। हभें उनकी लनजता  ,स्िालबभान, गौयि औय व्मविकता की यऺा कयनी चाहहए। हभें सॊिेदनशीर 
औय सहज यहना चाहहए, ताहक हभ दसूयों के हहस्से न छीनें औय उनके साथ न्माम कयें। 
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हभाये शास्त्र कहते हैं हक हभें दसूयों के अलधकायों का सम्भान कयना चाहहए औय उनके साथ एकता की 
बािना यखनी चाहहए। हभें ऩूयी प्रकृलत के साथ आत्भीमता यखनी चाहहए औय उनके साथ एकता की 
बािना यखनी चाहहए। हभें उनके प्रलत जागरूक यहना चाहहए औय उनके अलधकायों का सम्भान कयना 
चाहहए। 
हभायी सॊस्कृलत भें एक सुॊदय फात कही गई है हक विश्व एक ऩरयिाय है। हभें विश्व के भॊगर औय शाॊलत 
के लरए काभ कयना चाहहए औय रोक कल्माण के लरए प्रमास कयना चाहहए। हभायी सॊस्कृलत ने विश्व 
को एक ऩरयिाय भाना है औय उसके लरए हभेशा झुकी है। हभें मऻ कयना चाहहए  ,ऩय-ऩरयजन्म को 

फुराकय आदय कयना चाहहए औय ऩयभात्भा को सिथत्र अलबव्मि भानना चाहहए।  
आजकर ऩरयिाय टूट यहे हैं औय एकर ऩरयिाय आ यहे हैं। हभाया देश बायत बी ऩजिभ की सभ्मता औय 
सॊस्कृलत की नकर कय यहा है, जो हभाये लरए अच्छा नहीॊ है। अगय हभ अऩने आदशों को नहीॊ 
अऩनाएॊगे औय अऩने भूल्मों औय ऩयॊऩयाओॊ से दयू हो जाएॊगे, तो ऩरयिाय वफखय जाएगा। ऩजिभी देशों भें 
मही हो यहा है, जहाॊ ऩरयिाय की सॊस्था खो गई है औय रोग अऩने रयश्तों को नहीॊ सभझते। िहाॊ बाई-
फहन, ऩरयिाय के सदस्म नहीॊ हैं, औय ऩयॊऩयाएॊ बी नहीॊ फची हैं। िे लसपथ  ितथभान को जी यहे हैं औय 
सुखी जीिन जीने की कोलशश कय यहे हैं। हभाये देश के कुछ रोग बी इसी तयह का जीिन जीने की 
कोलशश कय यहे हैं, जो वफल्कुर िीक नहीॊ है।ऩरयिाय एक फड़ी सॊस्था है औय हभें ऩूये विश्व को कुटुम्फ 
भानकय उसके लरए जीना चाहहए। हभें उसके प्रलत उत्तयदामी होना चाहहए औय उसे अऩनी सम्ऩदा 
भानना चाहहए। हभें उसे अऩनी लनलध भानना चाहहए औय उसे अऩने से लबन्न नहीॊ भानना चाहहए। 

20.5वेदाॊत की तीन सिाएॉ औय प्रकृचत सह-अजस्तत्व 

आज की दलुनमा फहुत फदर गई है। रोग वफना कुछ हकए, वफना हकसी मोग्मता के ही सफ कुछ ऩाना 
चाहते हैं। आजकर, रोगों की सोच ऩय नौकयी, सम्भान, ऩहचान, विऻाऩन, औय रारच का फहुत प्रबाि 
ऩड़ता है। ऩहरे ऐसा नहीॊ था। 
महाॉ तक हक रोगों की सोच ऩय लनयॊतय दफाि डारा जा यहा है हक िे प्रलतवष्ठत फनें, प्रलसि हों, औय शीषथ 
ऩय ऩहुॉचें। वफना कुछ हकए मे सफ हालसर कयना चाहते हैं औय िे इसका वियोध नहीॊ कयना चाहते। 
हभायी सॊस्कृलत लसखाती है हक सबी के साथ लभरकय यहना चाहहए, रोगों को अरग कयके नहीॊ, फजल्क 
सेिा औय अच्छे काभों के लरए जीना चाहहए। जो कुछ तुभ देते हो, िह तुम्हें िाऩस लभरता है। इसलरए, 
जो सफसे फड़ा औय अच्छा है, िह बी अच्छे काभों भें रगा यहता है। 
िेदाॊत के अनुसाय, बगिान की तीन शविमाॊ हैं - व्मिहारयक, प्रालतबावषक, औय ऩायभालथथक। अगय प्रकृलत 
के भाध्मभ से ऩयभात्भा का कोई व्मिहाय है, जसेै अजग्न, जर, औय िामु के द्वाया, तो िह ऩयभाथथ ही 
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है। बगिान ऩिन के रूऩ भें ऩरयजनों के लरए है, प्राण औय अन्न की ऩाचकता के रूऩ भें है, आकाश की 
व्माऩकता के रूऩ भें है, धया की गॊध औय जर की आिथता के रूऩ भें है, अजग्न की दाहकता के रूऩ भें 
है - मह सबी ऩायभालथथक है। 
एक िृऺ  अऩने जीिन भें फहुत कुछ देता है, िह सफको अऩना भानता है, हकसी को ऩयामा नहीॊ भानता, 
लसपथ  फाॊटता है, सफके लरए जखरता औय शोलबत होता है। िह अऩनी प्राण सत्ता से ऩरयजन्म को 
आकवषथत कयता है, जैसे िह फादरों को फुराता है, जजससे फादर धया ऩय स्िमॊ को लनचोड़ देना चाहते 
हैं। िह अऩना सिथस्ि देता है, ऩूया सॊसाय उसका ऩरयिाय है - ऐसा भानकय िृऺ  जीता है औय भय जाता 
है। िह सफके लरए जीिन जी यहा है। 
हभायी सॊस्कृलत जीिन लसखाती है, औय मह दृवष्ट एकात्भता के रूऩ भें बायत ने दी है। सह-अजस्तत्ि की 
दृवष्ट बायत ने दी है, जो बायत का िैलशष्ट्म है, बायत के अध्मात्भ औय िेदाॊत का िैलशष्ट्म है। बगिान 
बाष्मकाय ने एकात्भ दृवष्ट दी है - ऩूया विश्व एक है। इस एकता से हपय दृवष्ट, विषभताएॊ, सॊघषथ, औय 
दभन-अत्माचाय, अनीलत, शोषण, आऩाधाऩी, नयसॊहाय नहीॊ यहेगा। 
अगय ऩूये सॊसाय को एकता देनी है, ऩूये सॊसाय की शाॊलत औय भॊगर के सभाधान की हदशा भें सूत्र 
खोजना है, तो मह बौगोलरक दृवष्ट से नहीॊ हो सकता, हकसी उत्ऩाद की दृवष्ट से नहीॊ हो सकता। हभें 
इसके लरए एकता के सूत्र भें वऩयोना होगा। ध्मान यजखए, मह एकभात्र एकात्भ दशथन है, जजससे ऩूये 
सॊसाय को शाॊलत औय सभाधान हदमा जा सकता है। 

20.6कोववड सॊकट भें बायतीम दशषन की प्रासॊचगकता 

कोयोनाकार भें ऩूये सॊसाय भें एक अजीफ सी चुप्ऩी छा गई औय रोगों के हदरों भें बम पैर गमा। 
ऩजिभी देशों भें अिसाद ने घय कय लरमा है, औय रोगों की आजीविका के साभने फडे़ सॊकट खडे़ हो गए 
हैं। रोग अऩनी चेतना ऩय एक कुण्िता भहसूस कय यहे हैं, क्मोंहक िहाॉ विचायों की कभी है। केिर िव्म, 
ऩदाथथ, औय िस्तुओॊ के अरािा कोई अन्म विचाय नहीॊ हैं। 
रेहकन हभ बायत के रोग बाग्मशारी हैं क्मोंहक हभाये ऩास आत्भविचाय है, अध्मात्भ विचाय है। हभ 
केिर शयीय को ही जीिन नहीॊ भानते, फजल्क इससे ऩये बी कुछ है। भैं केिर हाड़-भाॉस नहीॊ हूॉ, भैं 
केिर श्वास नहीॊ हूॉ। हभायी सॊस्कृलत कहती है हक भैं विचायक नहीॊ हूॉ, भैं केिर शाश्वत सत्म हूॉ, भैं सदैि 
हूॉ, भैं अजन्भा हूॉ। 
भतृ व्मवि भें औय सभालध भें फड़ा अॊतय हदखाई नहीॊ देता, रेहकन जो व्मवि गहयी सभालध भें फैिा है 
िह कई फाय केिर भतृ व्मवि जैसा ही हदखाई देता है। रेहकन जो भतृक है उसके ऩास कोई सबािना 
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नहीॊ है, उसभें प्राणसत्ता सो गई है औय िह लनजष्िम है औय अलबव्मि नहीॊ है। रेहकन सभालध भें 
अलबव्मवि यहती है, िहाॉ जीिन यहता है औय आगे के लरए बी दृवष्ट यहती है। 
बरे ही साॉसें िहय सी गई हों, रेहकन सभालध भें जो आत्भ-विचाय है अऩने होने का जो अनुबि है जो 
स्िमॊ के होने का अथथ प्रकट कयता है। िह अऩनी सभझ है औय भैं उसी से हूॉ। मह हदव्म दृवष्ट है, मही 
भङ्गल्म दृवष्ट है, औय मह दृवष्ट बायत ने दी है। 
आज सॊसाय के सबी देशों भें बायत के लरए आह्वान है औषलधमों का, औय महाॉ से औषलधमाॉ जा यही हैं। 
आमुिदे ने हकस तयह से चभत्काय हकमा है ऩूये सॊसाय भें। भैं कयीफ 35-40 सार ऩहरे अभेरयका गमा 
था, तफ िहाॉ कोई हल्दी जानता बी नहीॊ था। आज हकस तयह से िहाॉ हल्दी का काढ़ा औय तुरसी की 
चाम ऩी जा यही है, औय उनकी भनोदशा को तुरसी ने हकस तयह से सॊबार यखा है। 
बायत की औषलधमाॉ, जीिन जीने का ढॊग, अफ िे स्िीकाय कय यहे हैं। बायत का मोग ऩूये विश्व को 
आकवषथत कय यहा है। िसेै ही बायत का मह आध्माजत्भक विचाय, मह आत्भ विचाय, भैं लनत्म शाश्वत 
सनातन, अजन्भा हूॉ, मह जो दृवष्ट है। मह ऩूये सॊसाय भें ऩहुॉचती है तो बम का नाश होगा औय असुयऺा 
की बािना दयू होगी। 
ऩूये सॊसाय भें जजस तयह से असुयऺा की बािना है, जजस ढॊग से बम औय अिसाद है, उसके लरए 
एकभात्र औषलध विचाय हैं औय िैसा ही बगिान शॊकयाचामथ कहते हैं, 'विचाय औषलध है, औय सॊसाय बि-
योग है, तफ इसकी औषलध क्मा है। तफ इस विचाय ही इसकी औषलध है।' 
बायत ने एक फड़ा विचाय हदमा है, आत्भा का विचाय, लनत्मता का विचाय, सनातनता का विचाय, कार 
के भुख भें हभ ग्रास फनकय फैिे हैं। महाॉ सफ कुछ नश्वय है, जो ऩरयितथन भें योज फदरता हदखाई देता 
है। रेहकन मह सत्म भेया नहीॊ है, मह जो दृवष्ट बायत की है। इसी दृवष्ट ने ऩूये विश्व को ऩूया ऩरयिाय 
भाना है, औय जफ व्मवि के बीतय आत्भीमता ऩैदा होती है तफ बीतय एकात्भता का बाि ऩैदा होता है। 
तफ िह बाि वप्रमता, शुबता को बी ऩैदा कयते हैं, उस आत्भीमता भें स्नेह बी ऩैदा होता है, औय दसूयों 
के अलधकायों के प्रलत बी व्मवि सािधान होता है। हपय दशु्भनी कहाॉ यहती है। हभाये महाॉ तो कुछ ऐसे 
ही उऩदेश हैं, हभभें भैत्री, करुणा का बाि है, मे बािनाएॉ इस धयती ऩय बायत ने लसखाई हैं। 
ऩूये विश्व को अऩना भानने की दृवष्ट भें, हपय बरे ही जालतमाॉ, उऩजालतमाॉ, उऩासना की ऩिलतमाॉ हभाये 
आह्वान के ढॊग अथिा हभायी अन्म भान्मताएॉ अरग-अरग होंगी, अरग-अरग यहेंगी। ऩय जो 
एक्सक्रूलसिनेस जो आई िो ऩदाथथ, िस्तुओॊ औय धयती को रेकय आई। 
भैं नाभ नहीॊ रेना चाहता रोगों का, ऩय एक ऐसे आए जो कहते हैं हक हभ एक्सक्रूलसि हैं, मह धयती 
हभायी है, हभ ही िषे्ठ हैं। कुछ मूयोऩीम, हद्वतीम विश्व मुि की चचाथ कयें तो देजखए हकस तयह से िहाॉ 
आऩस भें मुि हुआ। क्मा हभ अरग-अरग हैं? 
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विश्व भें दीिाय खड़ी हो गई थी, हपय ऩरयिाय का विचाय आमा िो दीिाय टूटी औय एक ही देश भें दो से 
चाय देश फन गए हक हभ अरग यहेंगे। खान-ऩान की दृवष्ट से, हभ आहाय की दृवष्ट से थोडे़ लबन्न हैं। 
हभ कुछ अरग हैं। रूस के हकतने टुकडे़ हो गए। रेहकन बायत भें ऐसा नहीॊ है। बायत की चायों हदशाओॊ 
भें हकतनी ही विलबन्नताएॉ, उत्तय बायत भें फहुत से रोग हैं जो एक शब्द बी नहीॊ जानते तलभर का, 
फहुत से प्राणी हैं दजऺण भें जो ऩॊजाफी नहीॊ जानते। 
िो हकसी अन्म याज्म की बाषा नहीॊ जानते, रेहकन हभ सफ एक हैं। हभ अध्मात्भ के कायण एक हैं। 
हभ कई तयह से अरग हैं रेहकन हभ एक हैं। चाय धाभ, द्वादश ज्मोलतलरिंग भें हभ एक हैं। सप्तऩुरयमों, 
भहाऩुरुषों भें एक हैं। आहद शॊकयाचामथ ने साये भिों को एक कय हदमा, उन्होंने दशनाभ भें फाॉधकय 
सन्न्मालसमों को एकत्ि हकमा। जो एकता है हभायी उसी से हभ आज एक हैं। 
रगबग 47-48 सभ्मताओॊ ने जन्भ लरमा है इस धयती ऩय, रेहकन सफ खो गई। भैं लतयस्काय नहीॊ कय 
यहा हूॉ, रेहकन कहाॉ है लभस्र का िैबि-साम्राज्म, मूनान का, योभ का? आज योभन कहाॉ हैं। िो सफ लभट 
गए। हभ हैं अबी, फात है कुछ ऐसी हस्ती, लभटती नहीॊ हभायी औय मह केिर आध्माजत्भक विचायों के 
कायण हुआ है। 
हभ अऩनी आत्भसम्ऩदा इस विबूलत, िैबि मे... जो विचाय िैबि है, जो िेद सम्ऩदा है इसके कायण 
हभ महाॉ हैं। ऩूये विश्व को हभने अऩना भाना औय आज बी जो ददथ हभाये भन भें सफके लरए है। िो 
जानते हैं रोग आज आमिुदे औय मोग सफके घय-घय की चीज फन गई है। 
ऐसा कोई उन्भाद सभूह, सभाज के लरए नहीॊ है। हभायी सबी िस्तुएॉ सबी के लरए हैं। हभायी सॊस्कृलत 
सिथ के लरए है जो सिथत्र है। उसको अनुबि कयने िारे हभ बायतीम, बाषा, उऩासना, प्रान्त की दृवष्ट से 
लबन्न हैं, रेहकन जजस हदन हभें याष्ड का पे्रभ जगता है आत्भ ही है जो हभें याष्डपे्रभ जगाता है। 
याष्ड को देिता भाना है। िो याष्ड हभाया ऩुरुष है। धयती हभायी भाॉ है। तो मह बी विचाय अध्मात्भ ने ही 
हदमा है। याष्ड को देिता भानने का विचाय। भैं मह लनिेदन कयना चाहूॉगा महाॉ के िनस्ऩलत, कूऩ, खेत, 
खलरहान, फौँहदमाॉ सफ एक हैं। मे विचाय बायत का आध्माजत्भक विचाय सिथथा कल्माणकायी विचाय है। 
फहुत सी फातें कही जा सकती हैं इस अिसय ऩय, विश्व एक कुटुम्फ है। ऐसा लचॊतन हभाये ऋवषमों ने 
हकमा है। मह केिर सॊकल्ऩना नहीॊ है, मह कोई लभथ नहीॊ है। मह कोई 'इज्भ' नहीॊ है जैसे सोशलरज्भ 
हो, कम्मुलनज्भ हो 'इज्भ' आए औय गए। मह सत्मता है औय सत्म लनत्म, सनातन, शाश्वत है। 
इसलरए उस सत्म के आिम भें हभने ऩूया सॊसाय को अऩना भाना है। महाॉ के प्राणी, ऩॊछी, ऩरयॊदे औय 
प्रकृलत, तत्िता, लनमलत, ऩयभात्भा, प्रकृलत सफ एक हैं। उसी की व्मिहारयक मा ऩायभालथथक सत्ता हो िो 
ब्ब्र की विविध सत्ताएॉ हैं। जो अऩने भें एक हैं औय उनकी अनेकता हदखाई देती है। 
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भैं शॊकय के इस भूलतथभान बगिान शॊकयाचामथ की स्भलृत भें फैिूॉ  तो िो फड़ी ही कल्माणकायी स्भलृत है। 
ऩतॊजलर कहते हैं जफ भहाऩुरुषों का ध्मान हकमा जाता है, तफ िो भङ्गल्म ऩैदा होता है। इसलरए 
आचामथ शॊकय साॊस्कृलतक एकता न्मास, भध्म प्रदेश के तत्िाधान भें जो शॊकय व्माख्मानभाराएॉ चर यही 
हैं, उसभें भेयी ओय से िाणी सेिा थी। भैं अलबबूत हूॉ। 
ओॊकायेश्वय भें आचामथ शॊकयाचामथ के लनलभत्त िहाॉ शोधकामथ होंगे। प्रलतभारूऩ भें िो िहाॉ यहकय विश्व का 
भङ्गर कयने के लरए िहाॉ से हभें पे्रयणा देंगे। भेयी ओय से न्मास को फहुत-फहुत शुबकाभनाएॉ। अऩने 
शब्दों को वियाभ देना चाहूॉगा। 

20.7चनष्कषष 

िसुधिै कुटुम्फकभ   अदै्वत िेदाॊत की एक व्मािहारयक व्माख्मा है। मह ऩूये विश्व को एक ऩरयिाय के रूऩ भें 
देखता है औय coexistence का सॊदेश पैराता है।  
ऩजिभी व्मवििाद औय बौलतकिाद के विऩयीत  ,मह दशथन आत्भा की अनॊतता ऩय जोय देता है। मह 

COVUD जैसे सॊकटों के दौयान शाॊलत का आधाय फन सकता है । 
बायतीम सॊस्कृलत की मह वियासत िैजश्वक शाॊलत के लरए एकभात्र सभग्र दशथन प्रदान कयती है। बविष्म 
भें नीलत लनभाथण भें इसे शालभर कयना आिश्मक होगा। 
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