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भारत मɅ Ēामीण ǒवकास कȧ चुनौितयाँ और मुƧे 

Ǒकरण बैनीवाल 

1. सारांश- 

देश कȧ मÉुय Ǿप से कृǒष Ĥधान अथ[åयवèथा और इसकȧ आबादȣ का बड़ा Ǒहèसा Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 

रहने के कारण भारत मɅ Ēामीण ǒवकास अ×यिधक मह×व का ǒवषय रहा है। ये Ēामीण ¢ेğ देश के 

सामाǔजक-आिथ[क ताने-बाने को आकार देने मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाते हɇ। हालाँǑक, सरकार और 

गैर-सरकारȣ संगठनɉ के ǒविभÛन Ĥयासɉ के बावजूद, Ēामीण ǒवकास को कई चनुौितयɉ का सामना 

करना पड़ रहा है जो Ĥगित और समावेशी ǒवकास मɅ बाधक हɇ। अÚययन के उƧेæयɉ मɅ मƧुɉ कȧ एक 

ǒवèततृ Įृखंला शािमल है जो Ēामीण ¢ेğɉ के समĒ ǒवकास को Ĥभाǒवत करते हɇ, ǔजनमɅ कृǒष, 

बुिनयादȣ ढांचे, िश¢ा, èवाèØय देखभाल, रोजगार और सामाǔजक कãयाण काय[Đम शािमल हɇ। इन 

चनुौितयɉ को पूरȣ तरह से समझकर, नीित िनमा[ता, शोधकता[ और ǒवकास åयवसायी Ēामीण ǒवकास 

को बढ़ावा देने के िलए अिधक Ĥभावी रणनीितयाँ और नीितयाँ बना सकते हɇ। 

यह अÚयाय भारत मɅ Ēामीण ǒवकास से संबंिधत मौजूदा साǑह×य, शोध पğɉ, सरकारȣ ǐरपोटɟ 

और ĤितǒƵत İोतɉ के आंकड़ɉ कȧ åयापक समी¢ा पर आधाǐरत है। इसके अितǐरƠ, चनुौितयɉ का 

åयापक ǒवƲेषण Ĥदान करने के िलए ¢ेğ के ǒवशेष£ɉ, èथानीय समुदाय के नेताओं और ǒवकास 

संगठनɉ कȧ गुणा×मक अतंǺ[ǒƴ को शािमल Ǒकया गया है।  

2. Ēामीण ǒवकास- 

Ǒकसी देश कȧ समĒ Ĥगित और संतुिलत ǒवकास के िलए Ēामीण ǒवकास आवæयक है। 

भारत के Ēामीण ¢ेğ इसकȧ आबादȣ के एक मह×वपूण[ Ǒहèसे का घर है, ǔजनमɅ Ǒकसान, खेितहर 

मजदरू, कारȣगर और छोटे पैमाने के उƭमी शािमल हɇ। गरȣबी उÛमूलन, खाƭ सुर¢ा, रोजगार सजृन 

और आय समानताओं को कम करने के िलए इन ¢ेğɉ मɅ सतत ǒवकास मह×वपूण[ है। इसके 

अितǐरƠ, राƶ कȧ समĒ भलाई काफȧ हद तक Ēामीण समुदायɉ के उ×थान पर िनभ[र करती है। इस 

Ĥकार भारत मɅ Ēामीण ǒवकास कȧ चनुौितयɉ का समाधान करके देश के सामाǔजक और आिथ[क 

लêयɉ को ĤाƯ करने के िलए सवȾपǐर है। 

3. Ēामीण ǒवकास कȧ चनुौितयाँ- 
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इस खडं मɅ, हम उन Ĥमुख चनुौितयɉ पर चचा[ करɅगे जो भारत मɅ Ēामीण ǒवकास कȧ Ĥगित 

मɅ बाधा डालती है। Ĥ×येक चनुौती का åयǒƠगत Ǿप से ǒवƲेषण Ǒकया जाएगा, ǔजससे इसके कारणɉ, 

अिभåयǒƠयɉ और Ēामीण आबादȣ पर Ĥभाव के बारे मɅ जानकारȣ िमलेगी। 

3.1 कृǒष सàबÛधी चनुौितयाँ 

भारत मɅ कृǒष Ēामीण अथ[åयवèथा कȧ रȣढ़ है, जो Ēामीण आबादȣ के एक बड़े Ǒहèसे को 

रोजगार देती है। हालाǑँक कृǒष संकट एक सतत चनुौती है, जो खǑंडत भूिम जोत, पुरानी कृǒष 

पƨितयɉ, पानी कȧ कमी और अĤ×यािशत मौसम कȧ ǔèथित जैसे कारकɉ से उ×पÛन होती है। 

आधिुनक तकनीक और £ान तक पहँुच कȧ कमी भी Ǒकसानɉ के िलए कम उ×पादकता और आय 

असुर¢ा मɅ योगदान करती है। इसके अितǐरƠ भूिम सुधारɉ को पूरȣ तरह से लागू नहȣं Ǒकया गया, 

ǔजससे भूिमहȣनता, Ǒकरायेदारȣ के मुƧे और भूिम संसाधनɉ का असमान ǒवतरण हुआ है, ǔजससे 

समèया और भी गंभीर हो गई है। 

3.2 सामाǔजक-आिथ[क मƧेु 

भारत मɅ Ēामीण समुदाय अÈसर पारंपǐरक रȣित-ǐरवाजɉ और सामाǔजक मानदंडɉ से बंधे होते 

हɇ जो ǒवकास के Ĥयासɉ मɅ बाधा डाल सकते हɇ। गहरȣ जड़Ʌ जमा चकुȧ साèंकृितक Ĥथाएँ सामाǔजक 

और आिथ[क Ĥगित मɅ बाधा बन सकती है, खासकर लɇिगक असमानता, जाितगत भेदभाव और 

संसाधनɉ तक पहँुच जैसे मƧुɉ से संबंिधत। समावेिशता और सतत ǒवकास का माहौल बनाने के िलए 

इन सांèकृितक बाधाओं पर काबू पाना और सामाǔजक कलंकɉ को चनुौती देना मह×वपूण[ है। 

सामाǔजक और साèंकृितक कारक Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवƣीय समावेशन मɅ बाधा के Ǿप मɅ काय[ कर 

सकते हɇ। साèंकृितक मानदंड, लɇिगक असमानताएं और पारंपǐरक Ĥथाएं मǑहलाओं और हािशए पर 

रहने वाले समुदायɉ को ǒवƣीय सेवाओं तक पहँुचने और Ĥबंिधत करने मɅ बाधा बन सकती है। 

3.3 गरȣबी और बेरोजगारȣ 

भारत मɅ Ēामीण समुदायɉ के सामने गरȣबी सबसे गंभीर चनुौितयɉ मɅ से एक है। शहरȣ कɅ ġɉ 

मɅ संसाधनɉ और ǒवकास का संकɅ ġण सामाǔजक-आिथ[क असमानताओं को बढ़ाता है। भूिम, ऋण और 

िश¢ा तक पहंुच कȧ कमी से Ēामीण और शहरȣ आबादȣ के बीच आय का अतंर और बढ़ जाता है। 

पǐरणामèवǾप, Ēामीण समाज के कमजोर वगɟ, जैसे अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित और अÛय 

हािशये पर रहने वाले समुदायɉ को भेदभाव और बǑहçकार का सामना करना पड़ रहा है। Ēामीण 
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¢ेğɉ मɅ नौकरȣ के अवसर अÈसर सीिमत और मौसमी होते हɇ, ǔजससे बेरोजगारȣ और अãपरोजगार 

कȧ उÍच दर होती है। कृǒष, जो Ĥाथिमक åयवसाय है, बढ़ते Ēामीण काय[बल को पया[Ư Ǿप से 

अवशोǒषत नहȣं कर सकती है। नतीजतन, बेहतर आजीǒवका ǒवकãपɉ कȧ तलाश मɅ Ēामीण Įिमकɉ 

का शहरȣ ¢ेğɉ मɅ मह×वपूण[ Ĥवासन हो रहा है, जो शहरȣ संसाधनɉ और बुिनयादȣ ढांचे पर दबाव 

डालता है। 

3.4 खराब बुिनयादȣ ढांचा 

भारत के कई Ǒहèसɉ मɅ सड़क, ǒबजली और दरूसंचार सǑहत Ēामीण बुिनयादȣ ढांचा 

अǒवकिसत है। बुिनयादȣ ढांचे कȧ यह कमी आिथ[क गितǒविधयɉ और सेवाओं तक पहँुच मɅ बाधा 

डालती है, ǔजससे Ēामीण ¢ेğ åयापक आिथ[क ǒवकास से अलग हो जाते हɇ। अपया[Ư कनेǔÈटǒवटȣ 

Ēामीण उपज के िलए बाजार पहंुच को भी Ĥभाǒवत करती है, ǔजससे आय सजृन कȧ संभावना 

सीिमत हो जाती है। भारत के कई सुदरू गाँव अभी भी ǒबजली िĒड से नहȣं जुड़े हɇ या बार-बार 

ǒबजली कटौती से पीǑड़त है। ǒबजली कȧ अनुपǔèथित कृǒष उ×पादकता मɅ बाधा डालती है, उƭोगɉ कȧ 

èथापना को रोकती है और Ēामीण िनवािसयɉ के जीवन कȧ गुणवƣा को Ĥभाǒवत करती है। शहरȣ 

और Ēामीण ¢ेğɉ के बीच Ǒडǔजटल ǒवभाजन एक मह×वपूण[ बुिनयादȣ ढांचा चनुौती है। इंटरनेट तक 

सीिमत पहंुच और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ǒडǔजटल सा¢रता कȧ कमी आधिुनक ĤौƭोिगǑकयɉ, ई-का◌ॅमस[ 

और ई-गनवɏस को अपनाने मɅ बाधा बनती है। यह ǒवभाजन Ēामीण समदुायɉ को और अलग-थलग 

कर देता है और उÛहɅ ǒविभÛन ¢ेğɉ मɅ Ǒडǔजटल Đांित से लाभ उठाने से रोकता है। 

3.5 गुणवƣापूण[ िश¢ा का अभाव 

िश¢ा सामाǔजक-आिथ[क ǒवकास मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाती है, लेǑकन Ēामीण ¢ेğ अÈसर 

गुणवƣापूण[ िश¢ा कȧ अपया[Ư पहँुच से पीǑड़त है। Ēामीण ¢ेğɉ के èकूलɉ को अपया[Ư बुिनयादȣ ढांचे, 

योÊय िश¢कɉ कȧ कमी और आधिुनक िश¢ण उपकरणɉ और Ĥौƭोिगकȧ कȧ कमी जसेै मुƧɉ का 

सामना करना पड़ता है। यह समĒ सीखने के पǐरणामɉ को बािधत करता है और गरȣबी के चĐ को 

कायम रखता है ÈयɉǑक बÍचे बेहतर अवसरɉ तक पहंुचने के िलए आवæयक कौशल और £ान ĤाƯ 

करने मɅ असमथ[ होते हɇ। Ēामीण èकूलɉ मɅ अÈसर Ĝॉप-आउट दर अिधक होती है, खासकर लड़Ǒकयɉ 

और हािशए पर रहने वाले समुदायɉ के बीच। गरȣबी, बाल Įम, कम उĨ मɅ ǒववाह और सांèकृितक 

मानदंड जैसे कारक िश¢ा को जãदȣ बंद करने का कारण बन सकते हɇ। 
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कई Ēामीण ¢ेğɉ मɅ, िश¢ा का माÚयम अÈसर छाğɉ कȧ मूल भाषा नहȣं होती है, ǔजससे उनके िलए 

Ĥभावी ढंग से समझना और सीखना मǔुæकल हो जाता है। भाषा संबंधी बाधाएँ छाğɉ कȧ शै¢ǔणक 

Ĥगित मɅ बाधा बन सकती हɇ और िश¢ा के Ĥित अǽिच पैदा कर सकती हɇ। Ēामीण िश¢ा अÈसर 

पारंपǐरक श¢ैǔणक ǒवषयɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करती है, ǔजसमɅ åयावसाियक Ĥिश¢ण और कैǐरयर 

माग[दश[न पर सीिमत जोर Ǒदया जाता है। यह छाğɉ के िलए ǒवǒवध कैǐरयर अवसरɉ के संपक[  को 

सीिमत करता है और उनके कौशल और नौकरȣ बाजार के बीच बेमेल का कारण बन सकता है। 

3.6 अपया[Ư èवाèØय सǒुवधाए ँ

Ēामीण ǒवकास मɅ Ĥाथिमक चनुौितयɉ मɅ से एक èवाèØय सुǒवधाओं तक सीिमत पहंुच है। कई 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पया[Ư अèपतालɉ, Èलीिनकɉ और िचǑक×सा पेशेवरɉ कȧ कमी है, ǔजससे िनवािसयɉ के 

िलए आवæयक èवाèØय सेवाओं तक पहंुच मुǔæकल हो जाती है। इससे उपचार मɅ देरȣ होती है और 

Ēामीण समुदायɉ मɅ èवाèØय संबंधी समèयाएँ बढ़ जाती है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ डॉÈटरɉ, नसɟ और अÛय 

èवाèØय देखभाल पेशेवरɉ कȧ भारȣ कमी है, ǔजसके कारण िचǑक×सा सǒुवधाओं पर अ×यिधक बोझ 

पड़ता है और Ēामीण िनवािसयɉ को Ĥदान कȧ जाने वाली èवाèØय सेवाओं कȧ गुणवƣा से समझौता 

होता है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ èवाèØय देखभाल का बुिनयादȣ ढांचा अÈसर िचǑक×सा आपात ǔèथितयɉ मɅ 

िनपटने और ǒवशेष देखभाल Ĥदान करने के िलए अपया[Ư होता है। उिचत िचǑक×सा उपकरणɉ और 

सǒुवधाओं कȧ कमी Ēामीण समुदायɉ के िलए उपलÞध िचǑक×सा सेवाओं कȧ सीमा को सीिमत करती 

है। 

िनवारक èवाèØय देखभाल उपायɉ के िलए èवाèØय जागǾकता और िश¢ा मह×वपूण[ है। हालाँǑक, 

कई Ēामीण ¢ेğɉ मɅ, èवाèØय मुƧɉ, èवÍछता Ĥथाओं और èवÍछता के मह×व के बारे मɅ जागǾकता 

सीिमत है। £ान कȧ यह कमी èवाèØय चनुौितयɉ से Ĥभावी ढंग से िनपटने के Ĥयासɉ मɅ बाधा 

डालती है◌ै। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ खराब èवÍछता और èवÍछता Ĥथाएँ जलजिनत बीमाǐरयɉ और अÛय 

èवाèØय समèयाओं के Ĥसार मɅ योगदान करती हɇ। èवÍछ पेयजल कȧ अपया[Ư पहंुच, खलेु मɅ शौच 

और अनुिचत अपिशƴ िनपटान से सĐंमण फैलता है और मह×वपूण[ èवाèØय जोǔखम पैदा होते हɇ। 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मात ृएव ंिशशु èवाèØय एक गंभीर मुƧा है। कुशल Ĥसवपणू[ और Ĥसवोƣर देखभाल 

तक पहंुच का अभाव, सीिमत संèथागत Ĥसव और कुपोषण उÍच मात ृ एवं िशशु म×ृयु दर मɅ 

योगदान देने वाले कुछ कारक हɇ। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मानिसक èवाèØय के मुƧɉ का अÈसर नजरअदंाज 

कर Ǒदया जाता है और मानिसक èवाèØय सेवाओं और सहायता तक पहँुच सीिमत है। जानकारȣ के 
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अभाव और जागǾकता कȧ कमी Ēामीण समुदायɉ मɅ मानिसक èवाèØय चनुौितयɉ से िनपटने के 

Ĥयासɉ मɅ और बाधा डालती है। 

3.7 ǒवƣीय समावेशन कȧ कमी 

Ēामीण ¢ेğ मɅ दरूदराज और कम सेवा वाले ¢ेğɉ मɅ औपचाǐरक बɇǑकंग संèथानɉ तक सीिमत पहँुच 

है। कई Ēामीण पǐरवारɉ के पास बɇक शाखाओं तक आसान पहँुच नहȣं है, ǔजससे उनके िलए बɇǑकंग 

सेवाओं, ऋण और बीमा का लाभ उठाना मुǔæकल हो जाता है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ǒवƣीय िनर¢रता 

Ĥचिलत है, ǔजसके कारण बɇǑकंग उ×पादɉ, बचत और िनवेश के अवसरɉ के बारे मɅ जागǾकता कȧ 

कमी है। ǒवƣीय सा¢रता कȧ कमी औपचाǐरक ǒवƣीय सेवाओं और उ×पादɉ को अपनाने मɅ बाधा 

डालती है, ǔजससे Ēामीण समुदाय औपचाǐरक ǒवƣीय Ĥणाली से बाहर रह जाते हɇ। कृǒष और 

उƭमशीलता गितǒविधयɉ के िलए ऋण तक पहँुच आवæयक है। हालांǑक औपचाǐरक ऋण कȧ 

उपलÞधता अÈसर सीिमत होती है, ǔजससे अनौपचाǐरक İोतɉ पर िनभ[रता बढ़ जाती है जो अ×यिधक 

Þयाज दरɅ वसूलते हɇ, ǔजससे Ēामीण पǐरवार ऋण चĐ मɅ फंस जाते हɇ। कृषक समाज मɅ फसल कȧ 

ǒवफलता, Ĥाकृितक आपदाओं और èवाèØय आपात ǔèथितयɉ जैसे ǒविभÛन जोǔखमɉ का सामना 

करना पड़ता है। Ēामीण जǾरतɉ के अनǾुप Ǒकफायती बीमा उ×पादɉ कȧ कमी उÛहɅ संकट के समय 

मɅ आिथ[क Ǿप से कमजोर बना देती है। 

3.8 पया[वरणीय मुƧे 

Ēामीण ¢ेğ मɅ अपनी आजीǒवका के िलए Ĥाकृितक संसाधनɉ पर बहुत अिधक िनभ[र हɇ, लेǑकन 

अǔèथर Ĥथाएँ अÈसर पया[वरणीय िगरावट का कारण बनती है। वनɉ कȧ कटाई, िमÒटȣ का कटाव 

और जल Ĥदषूण कृǒष और संबƨ गितǒविधयɉ पर नकारा×मक Ĥभाव डालते हɇ, ǔजससे खाƭ सुर¢ा 

और आजीǒवका को खतरा होता है। इसके अितǐरƠ, जलवायु पǐरवत[न के Ĥितकूल Ĥभाव जैसे Ǒक 

अिनयिमत वषा[ पैटन[ और चरम मौसम कȧ घटनाए,ं Ēामीण आबादȣ को असंगत Ǿप से Ĥभाǒवत 

करती हɇ, ǔजससे वे आपदाओं और फसल ǒवफलताओं के Ĥित अिधक संवेदनशील हो जाते हɇ। कृǒष 

भूिम के ǒवèतार, कटाई और बुिनयादȣ ढांचे के ǒवकास से Ĥेǐरत वनɉ कȧ कटाई, Ēामीण ¢ेğɉ मɅ एक 

मह×वपूण[ पया[वरणीय चनुौती पैदा करती है। वन आवरण के नƴ होने से पǔ¢यɉ और जानवरɉ के 

िनवास èथान का ǒवनाश होता है, ǔजससे जैव ǒवǒवधता मɅ िगरावट और कई पौधɉ और जानवरɉ कȧ 

Ĥजाितयɉ के ǒवलƯु होने मɅ योगदान होता है। रासायिनक उव[रकɉ का अ×यिधक उपयोग और 
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अनुिचत भूिम Ĥबंधन जैसी अǔèथर कृǒष पƨितयाँ, िमÒटȣ के कटाव और ¢रण मɅ योगदान करती है। 

मदृा अपरदन से िमÒटȣ कȧ उव[रता और कृǒष उ×पादकता कम हो जाती है, ǔजससे दȣघ[कािलक 

पया[वरणीय और आिथ[क पǐरणाम होते हɇ। Ēामीण घरɉ मɅ खाना पकाने और हȣǑटंग के िलए 

बायोमास जलाने से घर के अदंर वायु Ĥदषूण होता है, ǔजससे मǑहलाओं और बÍचɉ के िलए Ƴसन 

और èवाèØय संबंधी समèयाएँ पैदा होती हɇ। इसके अितǐरƠ, Ēामीण ¢ेğɉ मɅ बढ़ते वाहन यातायात 

और औƭोिगक गितǒविधयाँ बाहरȣ वायु Ĥदषूण मɅ योगदान करती हɇ। तीĭ आिथ[क ǒवकास और 

शहरȣकरण वनɉ, जल और खिनजɉ जैसे Ĥाकृितक संसाधनɉ पर दबाव डालते हɇ, ǔजससे उनकȧ कमी हो 

जाती है। èथायी Ĥबंधन के ǒबना Ĥाकृितक संसाधनɉ का दोहन Ēामीण पाǐरǔèथितकȧ तंğ और 

आजीǒवका पर Ĥितकूल Ĥभाव डाल सकता है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पया[वरण जागǾकता और िश¢ा कȧ 

कमी पया[वरणीय चनुौितयɉ से Ĥभावी ढंग से िनपटने के Ĥयासɉ मɅ बाधा बन सकती है। पया[वरण 

संर¢ण कȧ सèंकृित को बढ़ावा देने के िलए Ēामीण समुदायɉ के बीच पया[वरण िश¢ा और 

जागǾकता को बढ़ावा देना मह×वपूण[ है। 

3.9 सरकारȣ योजना व काय[Đमɉ कȧ असफलता 

Ēामीण ǒवकास पहल कȧ Ĥभावशीलता उिचत Ĥशासन और कुशल काया[Ûवयन पर िनभ[र करती है। 

हालाँǑक, नौकरशाहȣ कȧ अ¢मताएँ, ħƴाचार और पारदिश[ता कȧ कमी अÈसर Ēामीण ǒवकास नीितयɉ 

और काय[Đमɉ के सफल काया[Ûवयन मɅ बाधा बनती है। इसके कारण योजनायɅ और काय[Đम सफल 

नहȣं होते और जमीनी èतर पर Ĥभाव सीिमत होता है। 

4. िनçकष[- 

सतत Ēामीण ǒवकास भारत कȧ समĒ ǒवकास याğा का एक मह×वपूण[ घटक है। चनुौितयɉ का 

समाधान करके और समĒ Ǻǒƴकोण अपनाकर, भारत जीवंत और आ×मिनभ[र Ēामीण समुदाय बन 

सकता है जो देश कȧ Ĥगित मɅ मह×वपूण[ योगदान देगा। यह सुिनǔƱत करने के िलए सरकारȣ 

एजɅिसयɉ, गैर-सरकारȣ संगठनɉ, èथानीय समुदायɉ और ǒविभÛन Ǒहतधारकɉ के बीच सहयोग कȧ 

आवæयकता है Ǒक Ēामीण ǒवकास के Ĥयास Ĥभावी, समावेशी और ǒविभÛन ¢ेğɉ और आबादȣ कȧ 

ǒविशƴ आवæयकताओं के Ĥित उƣरदायी हɉ। 

नीित िसफाǐरशɅ और आगे का राèता- भारत मɅ Ēामीण ǒवकास कȧ चनुौितयɉ पर काबू पाने के िलए, 

नीित िनमा[ताओं को कई Ĥमुख ¢ेğɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करना चाǑहए- 1. Ēामीण ǒवकास काय[Đमɉ 



Origional Research ArƟcle      

E-ISSN: 3107-3840(Online)|Volume-1|Issue-3|May-June 2025| 
Bimonthly, Hindi language, Blind Peer Reviewed E-Research Journal 

7 | P a g e  

 

और पहलɉ कȧ Ĥभावी और पारदशȸ Ǒडलीवरȣ सुिनǔƱत करने के िलए शासन और काया[Ûवयन तंğ 

को मजबूत करना। 2. Ēामीण बुिनयादȣ ढांचे और उƭोगɉ मɅ िनवेश आकǒष[त करने, èथानीय èतर पर 

रोजगार के अवसर पैदा करने के िलए साव[जिनक-िनजी भागीदारȣ को बढ़ावा देना। 3. Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 

सेवाओं, सूचना और ǒवƣीय समावेशन तक पहँुच मɅ सुधार के िलए तकनीकȧ नवाचारɉ और Ǒडǔजटल 

समाधानɉ को एकȧकृत करना। 
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163-179। 

 पǔƱम बंगाल मानव ǒवकास ǐरपोट[, 2004, ǒवकास एवं योजना ǒवभाग, पǔƱम बंगाल 

सरकार। वाई अमल रे, 1976, Ēामीण ǒवकास के संगठन पहल,ू वųड Ĥेस Ĥाइवेट। िलिमटेड, 

37ए, कॉलेज èĚȣट, कोलकाता 700 073, भारत। 

 अजंना चौधरȣ, 2004, Ǿरल सोिशयोलॉजी, डोिमनɅट पǔÞलशस[ एंड ǑडèĚȣÞयूटस[, 116/ए, 

साउथ अनारकली, Ǒदãली 110 051, भारत। 
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वǑैदक शौच संकãपना और आधुिनक साव[जिनक èवाèØय: èवÍछ भारत 

िमशन के संदभ[ मɅ एक शोध अÚययन 

डॉ. ǑदǔÊवजय िसंह राजपतू 

आईसीएसएसआर पोèट डॉÈटोरल फेलो, इÊनू, Ǒदãली 

डॉ. राजɅġ िसंह मीणा 

ǒवभागाÚय¢, लोक Ĥशासन ǒवभाग, इÊन,ू Ǒदãली 

सार 

Ĥाचीन भारतीय वǑैदक एवं योिगक साǑह×य मɅ शौच (पǒवğता/èवÍछता) कȧ संकãपना केवल बाƻ èवÍछता तक हȣ सीिमत 

नहȣं है, अǒपतु यह आतंǐरक आ×मसंयम, åयवहाǐरक अनुशासन और निैतक उƣरदािय×व का समĒ दश[न Ĥèतुत करती है। 

पतंजिल योगसğू मɅ शौच को िनयम के Ǿप मɅ ĤितपाǑदत Ǒकया गया है (योगसğू II.32), जहाँ बाƻ एवं आतंǐरक शǒुƨ को 

åयǒƠगत कãयाण और सामाǔजक सƫाव कȧ आधारिशला माना गया है[1][2]। भगवƥȣता (अÚयाय 17, Ʋोक 14-16) मɅ शौच 

को ǒğèतरȣय Ǿप मɅ वǔण[त Ǒकया गया है – शरȣर, वाणी और मन कȧ पǒवğता – जो आधुिनक èवÍछता Ĥबधंन के साथ 

सƨैािंतक समानता Ĥदिश[त करता है[3]। 

वत[मान भारत मɅ यह Ĥाचीन निैतक िसƨांत èवÍछ भारत िमशन (SBM – Ēामीण एवं शहरȣ) के माÚयम से नवीन 

åयावहाǐरक मह×व ĤाƯ कर रहा है। यह शोध पğ वैǑदक शौच िसƨातंɉ और èवÍछता के मापनीय साव[जिनक èवाèØय 

संकेतकɉ के बीच संबंधɉ का परȣ¢ण करता है। अÚययन मɅ आिधकाǐरक SBM डैशबोड[, Ĥेस सचूना Þयूरो (PIB) ǒव£िƯया,ँ 

राƶीय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण (NFHS-5, 2019-21), और एकȧकृत रोग िनगरानी काय[Đम (IDSP) कȧ Ĥकोप ǐरपोटɟ से 

ĤाƯ माğा×मक आकंड़ɉ का ǒवƲेषण Ĥèततु Ǒकया गया है[4][5][6]। 

Ĥमुख िनçकष[ दशा[ते हɇ Ǒक यƭǒप SBM Ʈारा Ǒदसबंर 2024 तक 95% से अिधक गावँɉ को ODF Plus घोǒषत Ǒकया गया 

है[7], परंतु NFHS-5 के अनुसार अितसार कȧ åयापकता मɅ मामूली कमी (राƶीय èतर पर ~7-8%) और बाल कुपोषण 

(èटंǑटंग) मɅ Đिमक सुधार (38.4% से 35.5%) पाया गया है[8]। IDSP Ʈारा ǐरपोट[ Ǒकए गए िनरंतर अितसार रोग Ĥकोप 

शौचालय काय[¢मता, जल उपलÞधता और åयवहार पǐरवत[न मɅ ǒवƭमान अतंराल को इंिगत करते हɇ[9]। यह िनçकष[ वǑैदक 

शौच संकãपना के साथ संगत है, जो èवÍछता को केवल भौितक संरचना नहȣं, बǔãक िनरंतर अßयास, आ×मअनुशासन और 

नैितक ǔजàमेदारȣ के Ǿप मɅ Ĥèततु करता है। 

यह शोध पğ पतंजिल योगसğू (शौच िनयम के Ǿप मɅ) और भगवƥȣता कȧ ǒğèतरȣय पǒवğता (शरȣर, वाणी, मन) जैसे शाƸीय 

£ान को समकालीन èवÍछता Ĥबंधन से जोड़ते हुए यह तक[  Ĥèतुत करता है Ǒक Ĥभावी साव[जिनक èवाèØय काय[Đम के िलए 
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अवसंरचना और साèंकृितक Ǿपातंरण दोनɉ आवæयक हɇ। अÚययन पारंपǐरक निैतक मãूयɉ को साêय आधाǐरत रणनीितयɉ 

के साथ एकȧकृत करने वाली नीितगत अनशुंसाओं के साथ समाƯ होता है। 

मÉुय शÞद: शौच, वǑैदक दश[न, èवÍछ भारत िमशन, साव[जिनक èवाèØय, èवÍछता Ĥबंधन, योगसğू, पतंजिल 

1. Ĥèतावना: शौच (पǒवğता) और साव[जिनक èवाèØय 

भारतीय दाश[िनक परंपरा मɅ शौच (सèंकृत: शौच) का अथ[ केवल भौितक èवÍछता से परे है। यह शÞद पǒवğता, िनम[लता और 

शƨुता कȧ åयापक संकãपना को åयƠ करता है, जो शरȣर, वाणी और मन तीनɉ èतरɉ पर लागू होती है[1]। महǒष[ पतंजिल के 

योगसğू मɅ शौच को पाँच िनयमɉ (åयǒƠगत अनुशासन के िसƨांत) मɅ से Ĥथम के Ǿप मɅ वǔण[त Ǒकया गया है: 

"शौचसंतोषतपःèवाÚयायेƳरĤǔणधानािन िनयमाः" (योगसğू II.32) 

अथा[त:् शौच (पǒवğता), सतंोष, तप, èवाÚयाय और ईƳर Ĥǔणधान – ये पाँच िनयम हɇ[10]। 

पतंजिल आगे èपƴ करते हɇ Ǒक शौच के अßयास से बाƻ और आंतǐरक शǒुƨ ĤाƯ होती है: 

"शौचा×èवाÌगजुगुÜसा परैरसंसग[ः। सǂवशǒुƨसौमनèयकैाŚयेǔÛġयजया×मदश[नयोÊय×वािन च।" (योगसूğ II.40-

41) 

अथा[त:् शौच (शǒुƨ) के अßयास से शरȣर के Ĥित वैराÊय, स×व कȧ शǒुƨ, मन कȧ ĤसÛनता, एकाĒता, इंǑġयजय और 

आ×मसा¢ा×कार कȧ योÊयता ĤाƯ होती है[2][11]। 

भगवƥȣता मɅ भगवान Įीकृçण शौच को ǒğèतरȣय Ǿप मɅ Ĥèततु करते हɇ: 

शरȣरतप (शारȣǐरक तप): शरȣर कȧ पǒवğता, साǔ×वक आहार और èवÍछता 

वािचकतप (वाणी तप): स×य वचन, ǒĤय भाषण, अǑहंसक सवंाद 

मानसतप (मानिसक तप): मन कȧ शांित, ǔèथरता और साǔ×वक ǒवचार 

(भगवƥȣता 17.14-16)[3] 

यह वगȸकरण आधिुनक साव[जिनक èवाèØय के तीन आयामɉ से सीधे संबिंधत है: (1) भौितक èवÍछता (शरȣर/पया[वरण), 

(2) èवाèØय सचंार और जागǾकता (वाणी/सदेंश), और (3) åयवहार पǐरवत[न और आदत िनमा[ण (मन/अिभवǒृƣ)[12]। 

1.1 शोध Ĥư 

यह अÚययन िनàनिलǔखत मÉुय शोध Ĥư का उƣर खोजता है: 
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Ǒकस Ĥकार èवÍछ भारत िमशन Ʈारा ǐरपोट[ Ǒकए गए मापनीय èवÍछता पǐरणाम (ODF/ODF+, शौचालय काय[¢मता, 

अितसार åयापकता, बाल कुपोषण) वǑैदक शौच संकãपना के साथ संरेǔखत हɇ, और यह िसƨातं Ǒकस Ĥकार संगठना×मक 

मãूय के Ǿप मɅ साव[जिनक èवाèØय पǐरणामɉ मɅ सुधार कर सकता है? 

1.2 शोध का मह×व 

भारत मɅ èवÍछता केवल तकनीकȧ मƧुा नहȣं है; यह गहरे साèंकृितक, सामाǔजक और नैितक आयामɉ से जुड़ा है। वǑैदक शौच 

संकãपना का समकालीन èवÍछता काय[Đमɉ मɅ एकȧकरण िनàनिलǔखत कारणɉ से मह×वपणू[ है: 

1. साèंकृितक Ĥासंिगकता: पारंपǐरक मãूयɉ को आधिुनक साव[जिनक èवाèØय से जोड़कर सामुदाियक èवीकृित और 

भागीदारȣ बढ़ सकती है[13]। 

2. åयवहार पǐरवत[न: शौच का आतंǐरक आयाम (आ×मअनुशासन, नैितक ǔजàमेदारȣ) दȣघ[कािलक åयवहार पǐरवत[न 

के िलए मनोवै£ािनक आधार Ĥदान करता है[14]। 

3. समĒ Ǻǒƴकोण: वǑैदक परंपरा मɅ शǒुƨ कȧ बहुèतरȣय सकंãपना एकȧकृत WASH (जल, èवÍछता, èवाèØयǒव£ान) 

हèत¢ेप के साथ संगत है[15]। 

4. नेत×ृव और शासन: शौच को सगंठना×मक नैितकता के Ǿप मɅ अपनाना साव[जिनक Ĥशासन मɅ जवाबदेहȣ और 

अनकुरणीय नेत×ृव को सǺुढ़ कर सकता है[16]। 

2. शोध पƨित 

2.1 अÚययन Ǒडजाइन 

यह अÚययन वण[ना×मक माğा×मक सƲेंषण (Descriptive Quantitative Synthesis) पर आधाǐरत है, जो राƶीय èतर पर 

सरकारȣ डैशबोड[, सवȶ¢ण और िनगरानी ǐरपोटɟ से ĤाƯ आंकड़ɉ का ǒवƲेषण करता है। कोई नया Ĥाथिमक सवȶ¢ण नहȣं Ǒकया 

गया। 

2.2 आंकड़ɉ के İोत 

डेटा İोत संकेतक समयाविध 

SBM-Ēामीण डैशबोड[ ODF/ODF+ ǔèथित, िनिम[त शौचालय 2014-2024 
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SBM-शहरȣ डैशबोड[ शहरȣ èवÍछता Ĥमाणन 2014-2024 

NFHS-5 5 वष[ से कम आय ुके बÍचɉ मɅ अितसार, èटंǑटंग 2019-21 

IDSP ǐरपोट[ अितसार रोग Ĥकोप 2023-2025 

PIB ǒव£िƯया ँ आिधकाǐरक SBM उपलǔÞध घोषणाए ँ 2014-2024 

 

Table 1: अÚययन मɅ उपयोग Ǒकए गए डेटा İोत और सकेंतक 

2.3 ĤयƠु संकेतक 

èवÍछ भारत िमशन (SBM) संकेतक: 

 खलेु मɅ शौच मƠु (ODF) और ODF+ Ĥमाǔणत गाँव 

 िनिम[त åयǒƠगत घरेल ूशौचालय (IHHL) कȧ सÉंया 

 शहरȣ èवÍछता Ĥमाणन ǔèथित[17][18] 

राƶीय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण (NFHS-5) संकेतक: 

 5 वष[ से कम आय ुके बÍचɉ मɅ ǒपछले 2 सƯाह मɅ अितसार कȧ åयापकता 

 बाल कुपोषण सकेंतक: èटंǑटंग (आयु के अनुसार कम ऊँचाई), वेǔèटंग (ऊँचाई के अनुसार कम वजन), अंडरवेट 

(आयु के अनुसार कम वजन)[8] 

एकȧकृत रोग िनगरानी काय[Đम (IDSP) संकेतक: 

 सूिचत अितसार रोग Ĥकोप 

 रोग घटना दर और म×ृयु दर[9] 

2.4 ǒवƲेषण ǒविध 

आंकड़ɉ का वण[ना×मक ǒवƲेषण Ǒकया गया है। राƶीय èतर पर एकǒğत आकंड़े काय[-कारण संबंध èथाǒपत नहȣं करते, बǔãक 

सहसंबंध और काय[Đम सबंंधी åयाÉयाएँ Ĥèततु करते हɇ। वǑैदक शौच िसƨांतɉ का सƨैािंतक ǒवƲेषण Ĥाचीन Ēंथɉ (योगसूğ, 

भगवƥȣता, उपिनषद) के सदंभ[ मɅ Ǒकया गया है। 
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2.5 सीमाए ँ

1. काय[-कारण का अभाव: राƶीय èतर के समेǑकत आकंड़े काय[-कारण संबधं èथाǒपत नहȣं करते। ODF+ Ĥमाणन और 

èवाèØय पǐरणामɉ के बीच सीधा कारण िसƨ करने के िलए ǔजला-èतरȣय पनैल डेटा कȧ आवæयकता है। 

2. काय[¢मता का सीिमत डेटा: राƶीय डैशबोड[ मɅ शौचालयɉ कȧ वाèतǒवक काय[¢मता, जल उपलÞधता और िनयिमत 

उपयोग के आंकड़े सीिमत हɇ[19]। 

3. बहुकारकȧय पǐरणाम: èवाèØय संकेतकɉ मɅ सुधार (कुपोषण, अितसार) èवÍछता के साथ-साथ अÛय कारकɉ 

(टȣकाकरण, पोषण काय[Đम, èवाèØय सेवाए)ँ पर भी िनभ[र करते हɇ[20]। 

3. पǐरणाम: माğा×मक आंकड़ɉ का ǒवƲेषण 

3.1 èवÍछ भारत िमशन कȧ Ĥगित (राƶीय èतर) 

संकेतक मãूय (नवीनतम आिधकाǐरक डेटा) İोत/ितिथ 

भारत मɅ कुल गाँव ~{5,86,944} (मपै Ǒकए गए) SBM पोट[ल मेटाडेटा 

ODF Plus घोǒषत गावँ 5,61,422+ (95% से अिधक) PIB ǒव£िƯ, 27 Ǒदसंबर 

2024 

िनिम[त åयǒƠगत घरेल ूशौचालय 

(IHHL) 

11.77 करोड़+ SBM-G IMIS, Ǒदसंबर 

2024 

सामुदाियक èवÍछता पǐरसर 

(CSC) 

2.49 लाख+ SBM-G IMIS, Ǒदसंबर 

2024 

शहरȣ èवÍछता Ĥमाणन 4,554 शहरȣ èथानीय िनकाय Ĥमाǔणत SBM-U डैशबोड[ 2024-

25 

काय[¢मता सबंंधी चुनौितया ँ èथानीय ऑǑडट और मीǑडया ǐरपोटɟ मɅ गैर-काया[×मक 

शौचालयɉ के Ĥमाण 

¢ेğीय ǐरपोट[ 

 

Table 2: SBM Ĥगित के राƶीय èतर के आिधकाǐरक आंकड़े 
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åयाÉया: Ǒदसंबर 2024 तक भारत सरकार ने 95% से अिधक गाँवɉ को ODF Plus घोǒषत Ǒकया है[7]। यह अभतूपवू[ 

अवसंरचना×मक उपलǔÞध है। SBM-Ēामीण के अतंग[त 11.77 करोड़ से अिधक åयǒƠगत घरेलू शौचालय और 2.49 लाख 

सामुदाियक èवÍछता पǐरसर िनिम[त Ǒकए गए हɇ[17]। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 4,554 शहरȣ èथानीय िनकायɉ को èवÍछता Ĥमाणन 

ĤाƯ हुआ है[18]। 

परंत,ु ¢ेğीय ऑǑडट और खोजी पğकाǐरता ǐरपोटɏ कुछ ǔजलɉ मɅ गैर-काया[×मक या अध[-िनिम[त शौचालयɉ तथा जल एवं 

रखरखाव कȧ कमी का दèतावेजीकरण करती हɇ[21]। यह दशा[ता है Ǒक Ĥमाणन ≠ साव[भौिमक काया[×मक उपयोग। यह 

िनçकष[ वǑैदक शौच के दैिनक अßयास और आतंǐरक अनुशासन के मह×व के अनुǾप है – केवल संरचना पया[Ư नहȣं है, िनरंतर 

रखरखाव और åयवहार पǐरवत[न आवæयक है। 

3.2 राƶीय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण (NFHS-5): बाल èवाèØय संकेतक 

संकेतक NFHS-4 NFHS-5 Ǒदशा 

 2015-16 2019-21  

5 वष[ से कम आय ुमɅ èटंǑटंग (%) 38.4 35.5 ↓ सुधार 

5 वष[ से कम आय ुमɅ वेǔèटंग (%) 21.0 19.3 ↓ सुधार 

5 वष[ से कम आय ुमɅ अंडरवेट (%) 35.8 32.1 ↓ सुधार 

ǒपछले 2 सƯाह मɅ अितसार (%) 9.0 7.0-8.0 ↓ मामूली सुधार 

पूण[ टȣकाकरण (12-23 माह) (%) 62.0 77.0 ↑ मह×वपूण[ सुधार 

 

Table 3: NFHS-4 और NFHS-5 मɅ बाल èवाèØय सकेंतकɉ कȧ तलुना 

åयाÉया: NFHS-5 के आंकड़े दशा[ते हɇ Ǒक बाल कुपोषण सकेंतकɉ मɅ धीमी लेǑकन सकारा×मक Ĥगित हुई है: èटंǑटंग 38.4% 

से घटकर 35.5% हुई (2.9 Ĥितशत अकं कȧ कमी)[8][22]। 5 वष[ से कम आयु के बÍचɉ मɅ अितसार कȧ åयापकता NFHS-4 

मɅ ~9% से घटकर NFHS-5 मɅ ~7-8% हो गई है, जो मामूली सुधार दशा[ता है[22]। 

ये पǐरवत[न बहुकारकȧय हɇ और केवल èवÍछता हèत¢ेप से नहȣं जोड़े जा सकते। पोषण काय[Đम (ICDS, POSHAN 

अिभयान), बेहतर टȣकाकरण कवरेज (62% से 77%)[22], और मात-ृिशशु èवाèØय सेवाओं मɅ सुधार भी योगदान करते 
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हɇ[20]। परंतु, यह èपƴ है Ǒक ǒवशाल èवÍछता अवसंरचना के बावजूद èवाèØय लाभ Đिमक रहे हɇ, जो वǑैदक Ǻǒƴकोण कȧ 

वैधता को रेखांǑकत करता है: केवल संरचना नहȣं, बǔãक िनरंतर उपयोग, åयवहार पǐरवत[न और समĒ Ǻǒƴकोण आवæयक हɇ। 

3.3 रोग िनगरानी: IDSP Ʈारा ǐरपोट[ Ǒकए गए अितसार Ĥकोप 

वष[ Ĥकोप उदाहरण / िनçकष[ İोत 

2023-
2024 

राउरकेला (ओǑडशा) मɅ तीĭ अितसार रोग Ĥकोप: ~{}1,812 मामले दज[; उÍच 

दैिनक घटना दर; अèपताल मɅ भतȸ और म×ृयु के मामले 

BMC Infectious 
Diseases, 2025 

2024-
2025 

IDSP साƯाǑहक ǐरपोट[ मɅ ǒविभÛन राÏयɉ मɅ आतंराियक अितसार रोग समूह IDSP साƯाǑहक पोट[ल 

 

Table 4: IDSP Ʈारा ǐरपोट[ Ǒकए गए चयिनत अितसार Ĥकोप (उदाहरणा×मक) 

åयाÉया: उÍच राƶीय ODF/ODF+ Ĥमाणन के बावजदू, èथानीय तीĭ अितसार रोग Ĥकोप जारȣ हɇ। राउरकेला (ओǑडशा) मɅ 

2023 का Ĥकोप ǔजसमɅ 1,812 से अिधक मामले और कई मौतɅ हुɃ, शौचालय काय[¢मता, जल आपूित[, मल èलज Ĥबंधन 

और åयवहार पǐरवत[न कȧ आवæयकता को रेखांǑकत करता है[9]। IDSP के साƯाǑहक Ĥकोप पोट[ल पर िनयिमत Ǿप से 

अितसार समूह ǐरपोट[ Ǒकए जाते हɇ[6]। 

यह वǑैदक शौच कȧ समझ के साथ संगत है: शौच केवल एक बार का िनमा[ण नहȣं, बǔãक िनरंतर अßयास, िनगरानी और 

×वǐरत ĤितǑĐया कȧ मांग करता है। रोग Ĥकोप यह भी दशा[ते हɇ Ǒक Ĥमाणन ≠ èवाèØय सुर¢ा; åयवहार, रखरखाव और 

एकȧकृत WASH हèत¢ेप आवæयक हɇ। 

4. ǒवƲेषण: वǑैदक शौच िसƨांत और èवÍछता Ĥबंधन 

4.1 शाƸीय आधार: वैǑदक और योिगक Ēंथɉ मɅ शौच 

4.1.1 पतंजिल योगसğू मɅ शौच 

महǒष[ पतंजिल के योगसğू मɅ शौच को िनयमɉ मɅ सव[Ĥथम èथान ĤाƯ है। िनयम वे åयǒƠगत अनुशासन हɇ जो आÚयाǔ×मक 

ǒवकास के िलए अिनवाय[ हɇ। शौच कȧ पǐरभाषा दो èतरɉ पर कȧ गई है: 
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बाƻ शौच (External Purity): शरȣर, वƸ और पया[वरण कȧ èवÍछता। दैिनक èनान, èवÍछ भोजन और èवÍछ 

वातावरण इसमɅ शािमल हɇ[1][2]। 

आंतǐरक शौच (Internal Purity): मन कȧ शǒुƨ, ǒवचारɉ कȧ èवÍछता, नकारा×मक भावनाओ ं(राग, Ʈेष, लोभ, मोह) से 

मǒुƠ। यह आसन, Ĥाणायाम और Úयान के अßयास से ĤाƯ होती है[11]। 

पतंजिल शौच के लाभ इस Ĥकार बताते हɇ: 

"सǂवशǒुƨसौमनèयैकाŚयेǔÛġयजया×मदश[नयोÊय×वािन च" (योगसğू II.41) 

अथा[त:् शौच के अßयास से स×व कȧ शǒुƨ, मन कȧ ĤसÛनता (सौमनèय), एकाĒता, इंǑġयɉ पर ǒवजय और 

आ×मसा¢ा×कार कȧ योÊयता ĤाƯ होती है[2][23]। 

साव[जिनक èवाèØय के िलए िनǑहताथ[: बाƻ शौच èवÍछता अवसंरचना (शौचालय, जल, अपिशƴ Ĥबंधन) से सबंंिधत है, 

जबǑक आतंǐरक शौच åयवहार पǐरवत[न, आदत िनमा[ण और नैितक Ĥितबƨता से जुड़ा है। पतंजिल का यह दोहरा Ǻǒƴकोण 

आधुिनक WASH काय[Đमɉ के समĒ (Holistic) Ǻǒƴकोण के साथ पूण[ Ǿप से संगत है[12]। 

4.1.2 भगवƥȣता मɅ ǒğèतरȣय शौच 

भगवƥȣता के सğहवɅ अÚयाय मɅ भगवान Įीकृçण तप (अनुशासन/तपèया) को तीन Ĥकार से वगȸकृत करते हɇ: 

शारȣǐरक तप (Bodily Austerity): शरȣर कȧ èवÍछता, साǔ×वक आहार, Ħƺचय[, अǑहंसा और शारȣǐरक अनुशासन[3]। 

वािचक तप (Austerity of Speech): स×य बोलना, ǒĤय एवं Ǒहतकर वचन, मधुर भाषण, वेदाßयास और शाƸ 

अÚययन[3]। 

मानिसक तप (Mental Austerity): मन कȧ ĤसÛनता, शांित, साǔ×वक भाव, आ×मसंयम और शƨु ǒवचार[3]। 

साव[जिनक èवाèØय के िलए िनǑहताथ[: यह ǒğèतरȣय वगȸकरण èवÍछता के तीन आयामɉ से सीधे मेल खाता है: 

1. शरȣर शǒुƨ = भौितक èवÍछता: शौचालय िनमा[ण, जल आपिूत[, अपिशƴ Ĥबधंन 

2. वाणी शǒुƨ = èवाèØय संचार: IEC (सूचना, िश¢ा, संचार) अिभयान, सामुदाियक जागǾकता 

3. मन शǒुƨ = åयवहार पǐरवत[न: आदत िनमा[ण, सामाǔजक मानदंड पǐरवत[न, नैितक Ĥितबƨता 

4.2 Ĥबंधन िसƨांतɉ के Ǿप मɅ शौच: साव[जिनक èवाèØय मɅ अनुĤयोग 

वैǑदक शौच सकंãपना केवल धािम[क आदेश नहȣं है; यह Ĥभावी Ĥबंधन के िसƨातं Ĥदान करती है जो आधिुनक साव[जिनक 

èवाèØय काय[Đमɉ मɅ Ĥ×य¢ Ǿप से लागू हो सकते हɇ: 
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4.2.1 दैिनक अßयास के Ǿप मɅ शौच: रखरखाव और िनगरानी 

वैǑदक परंपरा मɅ शौच एकमुæत काय[ नहȣ,ं बǔãक िन×य Đम (Ǒदनचया[) का अिभÛन अंग है। आयुवȶद मɅ Ǒदनचया[ के अतंग[त 

Ĥातःकालीन शौच, èनान और èवÍछता को दैिनक अनुशासन माना गया है[24]। 

Ĥबंधन िनǑहताथ[: 

 िनयिमत रखरखाव (O&M) åयवèथा: शौचालयɉ का दैिनक/साƯाǑहक रखरखाव, जल आपिूत[ कȧ िनगरानी, मल 

èलज िनकासी 

 सèंथागत तंğ: Ēाम èवÍछता सिमितया,ँ WASH समÛवयक, िनयिमत ऑǑडट 

 Ĥदश[न िनगरानी: ODF+ ǔèथित बनाए रखने के िलए िनरंतर स×यापन और सुधारा×मक कार[वाई[7][25] 

SBM मɅ ODF+ Ĥमाणन कȧ अवधारणा (जहा ँगाँव केवल ODF नहȣं, बǔãक ठोस/तरल अपिशƴ Ĥबधंन भी बनाए रखते हɇ) 

वैǑदक दैिनक अßयास कȧ सकंãपना के समान है[17]। 

4.2.2 बहुèतरȣय Ǻǒƴकोण: एकȧकृत WASH हèत¢ेप 

वैǑदक शौच कȧ बहुèतरȣय Ĥकृित (शरȣर, वाणी, मन) एकȧकृत WASH Ǻǒƴकोण के साथ संगत है: 

 शरȣर (अवसंरचना): शौचालय, जल आपिूत[, अपिशƴ Ĥबधंन Ĥणाली 

 वाणी (संचार): IEC अिभयान, सामुदाियक जुड़ाव, èकूली िश¢ा 

 मन (åयवहार): आदत िनमा[ण, सामाǔजक मानदंड पǐरवत[न, नेत×ृव मॉडिलंग 

SBM का तीन-èतंभ Ǻǒƴकोण – (1) अवसंरचना िनमा[ण, (2) åयवहार पǐरवत[न संचार (BCC), और (3) ¢मता िनमा[ण – 

वैǑदक बहुèतरȣय शौच कȧ åयावहाǐरक अिभåयǒƠ है[18][26]। 

4.2.3 नेत×ृव और संगठना×मक सèंकृित 

वैǑदक Ēंथɉ मɅ शौच को केवल åयǒƠगत आचरण नहȣं, बǔãक सामाǔजक उƣरदािय×व और नेत×ृव के गुण के Ǿप मɅ देखा गया 

है। नेता को èवयं आदश[ Ĥèतुत करना चाǑहए (आचरण के Ʈारा िश¢ा)[13]। 

Ĥबंधन िनǑहताथ[: 

 नेत×ृव Ʈारा अनुकरण: Ĥधानमğंी, मÉुयमǒंğयɉ, èथानीय नेताओं Ʈारा èवÍछता अिभयान मɅ साव[जिनक भागीदारȣ 

(जैसे 2014 मɅ Ĥधानमंğी मोदȣ Ʈारा सफाई अिभयान मɅ झाड़ू लगाना)[27] 

 संगठना×मक नैितकता: èवÍछता को सरकारȣ ǒवभागɉ और èथानीय सरकारɉ के मूल मãूय के Ǿप मɅ èथाǒपत करना 
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 जवाबदेहȣ तंğ: अिधकाǐरयɉ का मãूयांकन केवल अवसंरचना ǒवतरण पर नहȣ,ं बǔãक काया[×मक गुणवƣा और 

समुदाय सतंǒुƴ पर भी[16] 

4.2.4 åयवहार पǐरवत[न: आंतǐरक शौच के Ǿप मɅ आदत िनमा[ण 

वैǑदक परंपरा मɅ आंतǐरक शǒुƨ (मानिसक/भावना×मक èवÍछता) बाƻ शǒुƨ से अिधक मह×वपूण[ मानी गई है। यह 

दȣघ[कािलक आदत िनमा[ण कȧ आवæयकता को रेखांǑकत करता है। 

Ĥबंधन िनǑहताथ[: 

 èकूल आधाǐरत काय[Đम: बचपन से èवÍछता आदतɉ का िनमा[ण (हाथ धोना, शौचालय उपयोग, अपिशƴ 

िनपटान)[28] 

 सामुदाियक चɇǒपयन: èवÍछता दतू, मǑहला èवयं सहायता समूह, धािम[क नेताओं कȧ भूिमका 

 सामाǔजक मानदंड पǐरवत[न: सामूǑहक Ĥितबƨता, साव[जिनक Ĥित£ाएँ, सामुदाियक िनगरानी (जैसे ODF 

ǑĚगǐरंग)[29] 

 िनरंतर IEC: एकमæुत अिभयान नहȣं, बǔãक बहु-वषȸय åयवहार पǐरवत[न रणनीित 

4.3 SBM त×वɉ मɅ शौच िसƨांतɉ का Ĥितǒबबं 

èवÍछ भारत िमशन के Ĥमुख घटक वǑैदक शौच के ǒविभÛन आयामɉ को दशा[ते हɇ: 

वैǑदक शौच त×व SBM काय[Đम घटक संरेखण 

बाƻ शǒुƨ (शरȣर) शौचालय िनमा[ण, जल आपूित[, FSM भौितक अवसंरचना 

आंतǐरक शǒुƨ (मन) åयवहार पǐरवत[न संचार, आदत िनमा[ण मनोवै£ािनक/åयवहाǐरक 

दैिनक अßयास (िन×य) ODF+ रखरखाव, िनयिमत िनगरानी सèंथागत तंğ 

नेत×ृव मॉडिलंग सरकारȣ नेताओ ंƮारा सफाई अिभयान संगठना×मक सèंकृित 

सामुदाियक ǔजàमेदारȣ Ēाम èवÍछता सिमितया,ँ सामाǔजक ऑǑडट सामूǑहक कार[वाई 

 

Table 5: वǑैदक शौच िसƨातंɉ और SBM घटकɉ का संरेखण 
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मह×वपूण[ अंतराल: यƭǒप SBM मɅ शौच के कई त×व समाǒवƴ हɇ, परंतु काया[Ûवयन मɅ अतंराल बने हुए हɇ: 

1. काय[¢मता अंतराल: Ĥमाणन के बावजदू कुछ शौचालय गैर-काया[×मक (जल कȧ कमी, रखरखाव का अभाव)[21] 

2. åयवहार अंतराल: शौचालय उपलÞध हɇ लेǑकन साèंकृितक/सामाǔजक कारणɉ से उपयोग नहȣं Ǒकए जाते[30] 

3. रखरखाव अंतराल: िनमा[ण के बाद दȣघ[कािलक O&M बजट और तंğ कȧ कमी[19] 

ये अतंराल वैǑदक Ǻǒƴकोण कȧ वैधता को पुƴ करते हɇ: केवल बाƻ संरचना (शौचालय िनमा[ण) पया[Ư नहȣं है; आतंǐरक 

पǐरवत[न (åयवहार, आदत, निैतक Ĥितबƨता) और िनरंतर अßयास (रखरखाव, िनगरानी) आवæयक हɇ। 

5. चचा[: वǑैदक Ĥबंधन िसƨांतɉ का आधिुनक èवÍछता 

काय[Đमɉ मɅ एकȧकरण 

5.1 िसƨांत से åयवहार तक: शौच को संगठना×मक मूãय के Ǿप मɅ èथाǒपत 

करना 

वैǑदक और योिगक Ēंथ शौच को दैिनक आ×मअनुशासन, नेत×ृव मॉडिलंग और बहुèतरȣय शǒुƨ के Ǿप मɅ Ĥèततु करते हɇ। 

साव[जिनक ¢ेğ Ĥबंधन और ǒवकास काय[Đमɉ मɅ इसका अनुवाद िनàनिलǔखत Ǿप मɅ हो सकता है: 

5.1.1 दैिनक कायɟ का सèंथागतीकरण 

िसƨातं: योगसğू मɅ िनयम के Ǿप मɅ शौच का अथ[ है िनयिमत, दैिनक अßयास। 

åयावहाǐरक अनुĤयोग: 

 रखरखाव चेकिलèट: Ĥ×येक शौचालय के िलए दैिनक/साƯाǑहक सफाई और िनरȣ¢ण Ĥोटोकॉल 

 सेवा èतर समझौते (SLA): जल आपूित[, शौचालय सफाई और मल èलज िनकासी के िलए èपƴ मानक 

 Ēाम/शहरȣ èवÍछता सिमितयाँ: èथानीय èतर पर िनगरानी और ×वǐरत समèया समाधान[31] 

5.1.2 नेत×ृव मॉडिलंग और संगठना×मक सèंकृित 

िसƨातं: वǑैदक परंपरा मɅ नेता को आचरण Ʈारा िश¢ा देनी चाǑहए। 

åयावहाǐरक अनुĤयोग: 
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 साव[जिनक नेत×ृव भागीदारȣ: मÉुयमğंी, ǔजलािधकारȣ, पंचायत Ĥमुख èवयं èवÍछता अिभयानɉ मɅ भाग लɅ (जसेै 

Ĥधानमंğी Ʈारा 2014 मɅ èवÍछ भारत अिभयान शǽुआत)[27] 

 संगठना×मक Ĥिश¢ण: èथानीय सरकार के अिधकाǐरयɉ के िलए शौच को संगठना×मक मãूय के Ǿप मɅ अपनाने का 

Ĥिश¢ण 

 जवाबदेहȣ तंğ: अिधकाǐरयɉ का मãूयांकन अवसंरचना + काया[×मक गुणवƣा + समुदाय सतंǒुƴ के आधार पर[16] 

5.1.3 आंतǐरक शǒुƨ के Ǿप मɅ åयवहार पǐरवत[न 

िसƨातं: मन कȧ शǒुƨ (आतंǐरक शौच) बाƻ शǒुƨ से अिधक मह×वपूण[ है। 

åयावहाǐरक अनुĤयोग: 

 समयबƨ åयवहार पǐरवत[न काय[Đम: एकमæुत अिभयान नहȣ,ं बǔãक बहु-वषȸय IEC रणनीित 

 èकूल आधाǐरत हèत¢ेप: बचपन से èवÍछता आदतɉ का िनमा[ण, èकूल èवÍछता Èलब, बाल èवÍछता दतू[28] 

 सामुदाियक अनƵुान: साƯाǑहक "èवÍछता Ǒदवस", सामूǑहक सफाई अिभयान, साव[जिनक Ĥित£ा समारोह 

 धािम[क/सामाǔजक नेताओं कȧ भूिमका: मǑंदर, मǔèजद, गुǽƮारे मɅ èवÍछता को धािम[क कत[åय के Ǿप मɅ Ĥचाǐरत 

करना[13] 

5.1.4 एकȧकृत Ĥणाली Ǻǒƴकोण 

िसƨातं: वǑैदक परंपरा मɅ समĒता (पूण[×व) पर बल। 

åयावहाǐरक अनुĤयोग: 

 WASH + पोषण एकȧकरण: èवÍछता काय[Đमɉ को ICDS, POSHAN अिभयान के साथ जोड़ना 

 èवÍछता + िनगरानी: IDSP Ĥकोप डेटा को SBM ×वǐरत ĤितǑĐया के साथ जोड़ना 

 FSM (Faecal Sludge Management) Įृखंला: शौचालय िनमा[ण + िनयिमत मल èलज िनकासी + सुरǔ¢त 

उपचार और िनपटान[15][32] 

5.2 नीितगत अनशुंसाए:ँ साêय-संरेǔखत एवं शौच-सूिचत 

वत[मान शोध के िनçकषɟ और वैǑदक शौच िसƨांतɉ के आधार पर िनàनिलǔखत नीितगत अनुशंसाएँ Ĥèततु कȧ जाती हɇ: 

अनशुंसा 1: रखरखाव बजट और èथानीय रखरखाव इकाइयɉ का सèंथागतीकरण 
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समèया: कई शौचालय जल और रखरखाव कȧ कमी के कारण गैर-काया[×मक हो जाते हɇ[21]। 

समाधान: 

 Ĥ×येक Ēाम पंचायत/शहरȣ वाड[ के िलए वाǒष[क O&M बजट आवटंन (15वɅ ǒवƣ आयोग अनदुान का उपयोग) 

 Ēाम èतरȣय WASH तकनीिशयन/Üलंबर कȧ िनयǒुƠ 

 ODF+ Ĥमाणन को िनयिमत काया[×मक ऑǑडट से जोड़ना[17][25] 

अनशुंसा 2: आदत िनमा[ण हèत¢ेपɉ का आंतǐरकȧकरण 

समèया: शौचालय उपलÞध हɇ लेǑकन åयवहार पǐरवत[न अपणू[ है। 

समाधान: 

 èकूली पाÓयĐम मɅ èवÍछता मॉÔयूल (क¢ा 1-8): शरȣर और पया[वरण कȧ पǒवğता को नागǐरक कत[åय के Ǿप मɅ 

 साƯाǑहक "èवÍछता Ǒदवस" अनुƵान: सामुदाियक सफाई, सामूǑहक Ĥित£ा 

 धािम[क/सामाǔजक नेताओं का जुड़ाव: èवÍछता को आÚयाǔ×मक अßयास और सामाǔजक ǔजàमेदारȣ के Ǿप मɅ 

Ĥèततु करना[13][28] 

अनशुंसा 3: िनगरानी और ×वǐरत ĤितǑĐया का एकȧकरण 

समèया: ODF+ ǔèथित के बावजदू अितसार Ĥकोप जारȣ हɇ[9]। 

समाधान: 

 IDSP-SBM समÛवय तंğ: अितसार Ĥकोप संकेतɉ को त×काल èवÍछता हèत¢ेप से जोड़ना (जल Èलोरȣनेशन, 

गÔढा खाली करना, ×वǐरत IEC) 

 ǔजला èतरȣय ×वǐरत ĤितǑĐया दल: Ĥकोप सकेंत के 72 घटें के भीतर हèत¢ेप[6][9] 

अनशुंसा 4: अवसंरचना से आगे मǑेĚÈस का ǒवèतार 

समèया: वत[मान डैशबोड[ अवसंरचना कवरेज पर कɅ Ǒġत हɇ, काया[×मक उपयोग पर नहȣं[19]। 

समाधान: 

 SBM डैशबोड[ मɅ काया[×मक-उपयोग सकेंतक जोड़ना: 
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o % शौचालय ǔजनमɅ दैिनक/साƯाǑहक जल उपलÞध है 

o % घर जो सुरǔ¢त मल èलज िनपटान लागू करते हɇ 

o åयवहाǐरक अनुपालन दर (èव-ǐरपोट[ और अवलोǑकत) 

 Ĥदश[न-आधाǐरत Ĥो×साहन: केवल कवरेज नहȣं, बǔãक दȣघ[कािलक पǐरणामɉ से Ĥो×साहन जोड़ना[18][33] 

अनशुंसा 5: शौच को संगठना×मक नैितकता के Ǿप मɅ Ĥिश¢ण 

समèया: नेत×ृव और संगठना×मक सèंकृित मɅ èवÍछता को पया[Ư मह×व नहȣं िमलता। 

समाधान: 

 èथानीय सरकार अिधकाǐरयɉ के िलए निैतक नेत×ृव Ĥिश¢ण: èवÍछता अिभयानɉ को स×यिनƵा और अनुशासन 

मãूयɉ से जोड़ना 

 नेताओ ंकȧ साव[जिनक Ĥितबƨता: èवयं èवÍछता आदतɉ का मॉडिलंग (हाथ धोना, कचरा पथृÈकरण) 

 जवाबदेहȣ Ĥणाली: अिधकाǐरयɉ का मãूयाकंन अवसंरचना ǒवतरण + सेवा कȧ काया[×मक गुणवƣा दोनɉ पर[16] 

5.3 अपेǔ¢त पǐरणाम 

यǑद उपरोƠ शौच-आधाǐरत Ĥबंधन िसƨातंɉ को सफलतापूव[क लागू Ǒकया जाए, तो िनàनिलǔखत पǐरणाम अपेǔ¢त हɇ: 

 शौचालय काय[¢मता मɅ सुधार: कवरेज दर से अिधक वाèतǒवक उपयोग दर मɅ वǒृƨ 

 अितसार Ĥकोपɉ मɅ कमी: िनवारक èवÍछता हèत¢ेप के माÚयम से 

 बाल कुपोषण मɅ ×वǐरत िगरावट: ǒवशेष Ǿप से èटंǑटंग मɅ (जो èवÍछता-संवेदनशील है)[34] 

 सामाǔजक मानदंड पǐरवत[न: èवÍछता को नागǐरक पहचान, आÚयाǔ×मक अßयास और सामाǔजक कत[åय के Ǿप 

मɅ èथाǒपत करना 

 SDG संरेखण: सतत ǒवकास लêय 3 (èवाèØय), 6 (जल और èवÍछता), 11 (सतत शहर) के साथ सामंजèय[35] 

6. िनçकष[ 
Ĥाचीन वǑैदक शौच सकंãपना आधुिनक भारत कȧ èवÍछता याğा के िलए साèंकृितक Ǿप से Ĥासंिगक और Ĥबंधन-सजग 

ढाँचा Ĥदान करती है। पतंजिल योगसğू मɅ शौच को िनयम (åयǒƠगत अनुशासन) के Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया गया है, जो बाƻ और 
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आंतǐरक दोनɉ èतरɉ पर शǒुƨ कȧ मांग करता है[1][2]। भगवƥȣता का ǒğèतरȣय वगȸकरण (शरȣर, वाणी, मन) आधिुनक 

èवÍछता Ĥबंधन के तीन èतंभɉ – अवसंरचना, सचंार और åयवहार पǐरवत[न – के साथ èवाभाǒवक Ǿप से संरेǔखत है[3]। 

èवÍछ भारत िमशन ने अभतूपणू[ अवसंरचना×मक उपलǔÞध हािसल कȧ है: 11.77 करोड़ शौचालयɉ का िनमा[ण और 95% से 

अिधक गावँɉ को ODF Plus घोǒषत करना[7][17]। परंत,ु NFHS-5 Ʈारा दशा[ए गए मामूली èवाèØय लाभ (अितसार मɅ ~7-

8%, èटंǑटंग मɅ 38.4% से 35.5%)[8][22] और IDSP Ʈारा ǐरपोट[ Ǒकए गए िनरंतर अितसार Ĥकोप[9] यह सकेंत देते हɇ Ǒक 

केवल अवसंरचना पया[Ư नहȣं है। 

वैǑदक शौच िसƨांत यह èपƴ करते हɇ Ǒक Ĥभावी èवÍछता के िलए आवæयक है: 

1. दैिनक अßयास (िन×यĐम): एकमæुत िनमा[ण नहȣं, बǔãक िनरंतर रखरखाव, िनगरानी और सेवा ǒवतरण 

2. बहुèतरȣय हèत¢ेप: भौितक अवसंरचना + åयवहार पǐरवत[न संचार + मानिसक/निैतक Ĥितबƨता 

3. नेत×ृव मॉडिलंग: नेताओं Ʈारा आचरण के माÚयम से èवÍछता को संगठना×मक मãूय के Ǿप मɅ èथाǒपत करना 

4. एकȧकृत Ĥणाली: WASH + पोषण + िनगरानी + ×वǐरत ĤितǑĐया का समÛवय 

èवÍछता िनवेश से अिधकतम èवाèØय लाभ ĤाƯ करने के िलए, काय[Đमɉ को अवसंरचना, दȣघ[कािलक सेवा ǒवतरण, 

åयवहार का सèंथागतीकरण और िनगरानी-संचािलत ×वǐरत ĤितǑĐया का समÛवय करना होगा – शौच को केवल ĦाǑंडंग 

अßयास नहȣ,ं बǔãक सामाÛय संगठना×मक अßयास के Ǿप मɅ लागू करना होगा। 

अंततः, वैǑदक शौच सकंãपना हमɅ याद Ǒदलाती है Ǒक èवÍछता केवल तकनीकȧ चनुौती नहȣं है; यह निैतक, साèंकृितक और 

आÚयाǔ×मक आयामɉ से जुड़ा है। इस Ĥाचीन £ान को आधिुनक साêय-आधाǐरत साव[जिनक èवाèØय के साथ एकȧकृत 

करके, भारत èवÍछता को अवसंरचना पǐरयोजना से åयापक ǒवकासा×मक आंदोलन मɅ Ǿपातंǐरत कर सकता है – जो परंपरा 

और आधुिनकता को सामंजèयपूण[ ढंग से जोड़ता है। 

7. सीमाएँ और भावी शोध Ǒदशाए ँ

7.1 वत[मान अÚययन कȧ सीमाए ँ

1. राƶीय èतर का समेǑकत डेटा: यह अÚययन राƶीय डैशबोड[ और सवȶ¢णɉ पर आधाǐरत है। ODF+ Ĥमाणन के समय 

और èवाèØय पǐरणामɉ के बीच काय[-कारण ǒवƲेषण के िलए ǔजला-èतरȣय पनैल डेटा आवæयक है। 

2. काय[¢मता डेटा का अभाव: साव[जिनक डैशबोड[ मɅ शौचालय काय[¢मता, जल उपलÞधता और वाèतǒवक उपयोग दर 

का ǒवèततृ डेटा सीिमत है[19]। 
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3. गुणा×मक आयामɉ कȧ कमी: åयवहार पǐरवत[न, साèंकृितक बाधाओं और सामाǔजक मानदंडɉ कȧ गहन समझ के 

िलए िमिĮत-पƨित (माğा×मक + गुणा×मक) अÚययन आवæयक है। 

7.2 भावी शोध Ǒदशाए ँ

1. ǔजला-èतरȣय काय[-कारण अÚययन: ODF+ Ĥमाणन के समय, शौचालय काय[¢मता और NFHS èवाèØय 

संकेतकɉ के बीच काय[-कारण सबंंध èथाǒपत करने के िलए बहु-वषȸय पनैल डेटा ǒवƲेषण। 

2. िमिĮत-पƨित अÚययन: काय[¢मता अतंराल के कारणɉ (जल कȧ कमी, साèंकृितक बाधाएँ, O&M ǒवƣपोषण) कȧ 

गहन समझ के िलए माğा×मक + गुणा×मक शोध। 

3. åयवहार पǐरवत[न Ĥभाव मãूयाकंन: ǒविभÛन IEC रणनीितयɉ (èकूल काय[Đम, सामुदाियक अनƵुान, धािम[क 

नेत×ृव) कȧ Ĥभावशीलता का याǺǔÍछक िनयǒंğत परȣ¢ण (RCT)। 

4. FSM Ĥणाली ǒवƲेषण: मल èलज Ĥबंधन Įृखंला (सĒंहण, पǐरवहन, उपचार, िनपटान) कȧ काय[¢मता और 

लागत-Ĥभावशीलता का मãूयाकंन। 

5. शौच-आधाǐरत हèत¢ेप का पायलट परȣ¢ण: चयिनत ǔजलɉ मɅ वैǑदक शौच िसƨांतɉ को शािमल करने वाले 

Ĥायोिगक काय[Đम और उनके Ĥभाव का कठोर मãूयाकंन। 
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सारांश 

भारतीय अĒेंज़ी साǑह×य मɅ ¢ेğीयता और Ĥितिनिध×व का Ĥư लंबे समय से साǑहǔ×यक ǒवमश[ का 

एक कɅ ġȣय मुƧा रहा है। ǒवशेष Ǿप से ǒबहार, जो भारतीय सßयता, राजनीित और साèंकृितक इितहास 

का एक मह×वपूण[ कɅ ġ रहा है, समकालीन अĒेंज़ी उपÛयासɉ मɅ एक जǑटल और बहुआयामी Ǿप मɅ 

उभरता है। 

यह शोध -पğ अरǒवंद अǑडगा के  The White Tiger (2008), अिमताव घोष के The Thing About Thugs 

(2010) और िसƨाथ[ चौधरȣ के Patna Roughcut (2000) के आलोचना×मक अÚययन के माÚयम से 

ǒबहार के साǑहǔ×यक Ĥितिनिध×व का ǒवƲेषण करता है। 

अÚययन से यह èपƴ होता है Ǒक ǒबहार को एक ओर सामाǔजक ǒवषमता, जाितगत असमानता, 

आिथ[क ǒपछड़ेपन और राजनीितक ħƴाचार के Ĥतीक के Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया गया है, वहȣं दसूरȣ 

ओर इसकȧ ऐितहािसक ǒवरासत, साèंकृितक जǑटलता और पǐरवत[नशील सामाǔजक संरचना को भी 

रेखाǑंकत Ǒकया गया है। इस Ĥकार, इन उपÛयासɉ मɅ ǒबहार एक ǔèथर छǒव नहȣं, बǔãक एक 

गितशील, ǒवरोधाभासी और बहुèतरȣय यथाथ[ के Ǿप मɅ सामने आता है। 

कंुजी शÞद: ǒबहार, Ĥितिनिध×व, भारतीय अĒेंज़ी साǑह×य, ¢ेğीय पहचान, औपिनवेिशक ǒवमश[ 
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Ĥèतावना 

भारतीय अĒेंज़ी साǑह×य ने औपिनवेिशक काल से लेकर समकालीन समय तक भारतीय समाज कȧ 

ǒवǒवधताओं को अिभåयƠ करने मɅ मह×वपूण[ भिूमका िनभाई है। यह साǑह×य केवल राƶीय पहचान 

का िनमा[ण नहȣं करता, बǔãक ¢ेğीय ǒवǒवधताओं को भी समान Ǿप से मह×व देता है। 

ǒबहार, जो Ĥाचीन काल मɅ मगध साĨाÏय, नालंदा और ǒवĐमिशला जसेै £ान -कɅ ġɉ के कारण ǒवƳ-

Ĥिसƨ रहा है, आधिुनक साǑह×य मɅ अÈसर एक ǒवरोधाभासी छǒव के Ǿप मɅ Ĥèतुत होता है। एक 

ओर यह ¢ेğ ऐितहािसक और साèंकृितक गौरव का Ĥतीक है, तो दसूरȣ ओर इसे गरȣबी, अपराध, 

जाितवाद और अǒवकास से जोड़कर देखा जाता है। 

समकालीन भारतीय अĒेंज़ी उपÛयासकारɉ ने इस ƮंƮ को गहराई से समझने और Ĥèतुत करने का 

Ĥयास Ǒकया है। वे ǒबहार को केवल एक भौगोिलक èथान के Ǿप मɅ नहȣं, बǔãक एक “सामाǔजक-

राजनीितक अनुभव” के Ǿप मɅ िचǒğत करते हɇ। 

यह शोध -पğ तीन Ĥमुख उपÛयासɉ  The White Tiger, The Thing About Thugs और Patna Roughcut के 

माÚयम से ǒबहार के Ĥितिनिध×व कȧ बहुआयामी Ĥकृित का ǒवƲेषण करता है। 

सƨैांितक Ǿपरेखा 

इस अÚययन मɅ मÉुयतः पोèटकोलोिनयल Øयोरȣ )Postcolonial Theory) और रȣजनल èपेस 

)Regional Space) कȧ अवधारणाओं का उपयोग Ǒकया गया है। 

पोèटकोलोिनयल Ǻǒƴकोण यह समझने मɅ सहायता करता है Ǒक औपिनवेिशक सƣा ने Ǒकस Ĥकार 

भारतीय समाज और ¢ेğɉ कȧ छǒवयɉ का िनमा[ण Ǒकया। अिमताव घोष के उपÛयास मɅ यह èपƴ 

Ǿप से Ǒदखाई देता है Ǒक कैसे ǒĦǑटश Ǻǒƴकोण ने ǒबहार को ‘अपराध और Ǒहंसा’ के कɅ ġ के Ǿप मɅ 

èथाǒपत Ǒकया। 
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वहȣं, ‘रȣजनल èपेस’ कȧ अवधारणा यह बताती है Ǒक साǑह×य मɅ èथान केवल पƵृभूिम नहȣं होता, 

बǔãक कथा का सǑĐय घटक होता है। इन तीनɉ उपÛयासɉ मɅ ǒबहार एक जीवंत चǐरğ के Ǿप मɅ 

उपǔèथत है। 

साǑह×य समी¢ा 

भारतीय अĒेंज़ी साǑह×य मɅ ¢ेğीय Ĥितिनिध×व पर अनेक ǒवƮानɉ ने काय[ Ǒकया है। Mehrotra 

(2009) के अनुसार, भारतीय अĒेंज़ी साǑह×य मɅ ‘èथान’ केवल भौगोिलक इकाई नहȣं, बǔãक साèंकृितक 

और राजनीितक अनुभव का वाहक होता है। 

Raghavendra (2012) ने The White Tiger का ǒवƲेषण करते हुए ǒबहार को “डाक[  इंǑडया” का Ĥितिनिध 

बताया है, जहाँ सामाǔजक असमानता और आिथ[क ǒवषमता का तीखा िचğण िमलता है। 

Mukherjee (2015) के अनुसार, Patna Roughcut ǒबहार के शहरȣ जीवन और युवाओं कȧ आका¢ंाओं का 

एक यथाथ[वादȣ िचğ Ĥèतुत करता है। 

Chakrabarty (2018) ने औपिनवेिशक इितहास -लेखन कȧ आलोचना करते हुए बताया Ǒक कैसे 

उपिनवेशवाद ने भारतीय समाज के कुछ Ǒहèसɉ को नकारा×मक Ǿप मɅ िचǒğत Ǒकया, ǔजसका Ĥभाव 

साǑह×य मɅ भी Ǒदखाई देता है। 

इन सभी अÚययनɉ से यह èपƴ होता है Ǒक ǒबहार का Ĥितिनिध×व एकांगी नहȣं, बǔãक बहुèतरȣय 

और जǑटल है। 

अनसंुधान पƨित 

यह अÚययन गुणा×मक )Qualitative) और åयाÉया×मक )Interpretative) पƨित पर आधाǐरत है। 

 चयिनत उपÛयासɉ का गहन पाठ )Close Reading) 

 ǒवषयवèतु ǒवƲेषण )Thematic Analysis) 

 सामाǔजक -साèंकृत ǔ◌क संदभɟ का ǒवƲेषण 

 तुलना×मक अÚययन )Comparative Approach) 
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इन पƨितयɉ के माÚयम से ǒबहार के Ĥितिनिध×व के ǒविभÛन आयामɉ का अÚययन Ǒकया गया है। 

पाÓय ǒवƲेषण 

1. The White Tiger (Aravind Adiga) 

अरǒवंद अǑडगा का यह उपÛयास वैƳीकरण के दौर मɅ भारत कȧ सामाǔजक असमानताओं का तीखा 

िचğण करता है। ǒबहार यहा ँ“डाक[  इंǑडया” के Ǿप मɅ Ĥèतुत होता है। 

उपÛयास का नायक बलराम हलवाई ǒबहार के Ēामीण पǐरवेश से िनकलकर शहरȣ भारत कȧ ओर 

बढ़ता है। उसकȧ याğा केवल åयǒƠगत सफलता कȧ कहानी नहȣं, बǔãक उस सामाǔजक संरचना का 

Ĥितǒबंब है ǔजसमɅ अवसरɉ का असमान ǒवतरण है। 

जाितगत भेदभाव, िश¢ा कȧ कमी और आिथ[क ǒवषमता ǒबहार कȧ सामाǔजक वाèतǒवकता को दशा[ते 

हɇ। अǑडगा यह Ǒदखाते हɇ Ǒक Ǒकस Ĥकार सामाǔजक åयवèथा åयǒƠ को अपराध कȧ ओर धकेलती 

है। 

राजनीितक ħƴाचार का िचğण भी उपÛयास का मह×वपूण[ प¢ है। ǒबहार के नेता सƣा और 

संसाधनɉ का दǽुपयोग करते हुए Ǒदखाई देते हɇ, ǔजससे आम जनता का शोषण होता है। 

इस Ĥकार, The White Tiger ǒबहार को एक ऐसे ¢ेğ के Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है जहाँ संघष[ और 

असमानता जीवन का अिभÛन Ǒहèसा हɇ। 

2. The Thing About Thugs (Amitav Ghosh) 

अिमताव घोष का यह उपÛयास औपिनवेिशक काल कȧ पƵृभूिम मɅ िलखा गया है और इसमɅ ǒबहार 

का Ĥितिनिध×व औपिनवेिशक Ǻǒƴकोण से Ǒकया गया है। 

उपÛयास मɅ ‘ठग’ कȧ अवधारणा के माÚयम से ǒबहार को अपराध और रहèय के कɅ ġ के Ǿप मɅ 

Ĥèतुत Ǒकया गया है। ǒĦǑटश सƣा ने इस छǒव का िनमा[ण अपने शासन को वैध ठहराने के िलए 

Ǒकया। 
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घोष इस औपिनवेिशक ǒवमश[ कȧ आलोचना करते हɇ और Ǒदखाते हɇ Ǒक यह छǒव वाèतǒवकता से 

अिधक एक राजनीितक िनमा[ण है। 

ǒबहार यहा ँ सांèकृितक जǑटलताओं और ऐितहािसक ĤǑĐयाओं का Ǒहèसा है। उपÛयास यह Ĥư 

उठाता है Ǒक Èया Ǒकसी ¢ेğ कȧ पहचान बाहरȣ Ǻǒƴकोण से िनधा[ǐरत कȧ जा सकती है। 

3. Patna Roughcut (Siddharth Chowdhury) 

यह उपÛयास ǒबहार के शहरȣ जीवन और ǒवशेष Ǿप से पटना शहर कȧ सामाǔजक -साèंकृितक 

सि्थित का िचğण करता है। 

यहाँ ǒबहार को एक सĐंमणशील समाज के Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया गया है, जहाँ परंपरा और 

आधिुनकता के बीच संघष[ चल रहा है। 

युवा वग[ कȧ आका¢ंाए,ँ िश¢ा कȧ भूिमका और सामाǔजक बदलाव उपÛयास के मुÉय ǒवषय हɇ। 

लेखक अपने åयǒƠगत अनुभवɉ के माÚयम से पटना को एक जीवंत और बहुआयामी शहर के Ǿप मɅ 

Ĥèतुत करते हɇ। 

इस Ĥकार, Patna Roughcut ǒबहार कȧ एक सकारा×मक और यथाथ[वादȣ छǒव Ĥèतुत करता है। 

तुलना×मक ǒवƲेषण 

तीनɉ उपÛयासɉ का तुलना×मक अÚययन यह दशा[ता है Ǒक ǒबहार का Ĥितिनिध×व समय, संदभ[ और 

लेखक के Ǻǒƴकोण के अनुसार बदलता रहता है। 

 अǑडगा का Ǻǒƴकोण सामाǔजक आलोचना पर आधाǐरत है 

 घोष का Ǻǒƴकोण ऐितहािसक और औपिनवेिशक ǒवमश[ से जुड़ा है 

 चौधरȣ का Ǻǒƴकोण åयǒƠगत और साèंकृितक अनुभव पर आधाǐरत है 

इन तीनɉ Ǻǒƴकोणɉ के माÚयम से ǒबहार कȧ बहुआयामी छǒव सामने आती है। 
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आलोचना×मक ǒवमश[ 

इन उपÛयासɉ मɅ ǒबहार कȧ छǒव केवल नकारा×मक या सकारा×मक नहȣं है, बǔãक यह एक जǑटल 

और ǒवरोधाभासी संरचना है। 

The White Tiger मɅ जहाँ ǒबहार सामाǔजक अÛयाय का Ĥतीक है, वहȣं Patna Roughcut मɅ यह 

संभावनाओं और पǐरवत[न का Ĥतीक बन जाता है। 

The Thing About Thugs यह दशा[ता है Ǒक ǒबहार कȧ नकारा×मक छǒव का िनमा[ण औपिनवेिशक 

शǒƠयɉ Ʈारा Ǒकया गया था। 

इस Ĥकार, ǒबहार का Ĥितिनिध×व साǑह×य मɅ एक गितशील ĤǑĐया है, जो समय और Ǻǒƴकोण के 

साथ बदलती रहती है। 

िनçकष[ 

इस अÚययन से यह िनçकष[ िनकलता है Ǒक भारतीय अĒेंज़ी साǑह×य मɅ ǒबहार का Ĥितिनिध×व 

एक बहुआयामी और जǑटल ĤǑĐया है। 

यह केवल गरȣबी और ǒपछड़ेपन का िचğण नहȣं करता, बǔãक ऐितहािसक ǒवरासत, साèंकृितक 

पहचान और सामाǔजक पǐरवत[न को भी उजागर करता है। 

इन तीनɉ उपÛयासɉ के माÚयम से यह èपƴ होता है Ǒक ǒबहार केवल एक भौगोिलक ¢ेğ नहȣं, 

बǔãक एक जीवंत सामाǔजक -साèंकृितक इकाई है , जो िनरंतर पǐरवत[नशील है। 

अतः यह कहा जा सकता है Ǒक ǒबहार का साǑहǔ×यक Ĥितिनिध×व एक ǔèथर छǒव नहȣं, बǔãक एक 

सतत ǒवकिसत होने वाली ĤǑĐया है। 
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   सामाÛय एवं Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय सजृनशीलता का तलुना×मक अÚययन 

मकेुश िसहं )अिसèटɅट Ĥोफेसर(  

एम .ए. , एम .एड. , ǒवभाग 

डȣ .वी .कॉलजे , उरई                                             

         çLrqr 'kks/k v/;;u dk çeq[k mís'; सामाÛय एव ं Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय सजृनशीलता का 

तुलना×मक अÚययन djuk FkkA çLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, 'kks/kkFkhZ us सामाÛय एव ंǑदåयागं ǒवƭािथ[यɉ dk p;u fd;k] 

ftlesa 50 सामाÛय fos/kkFkhZ ¼25 छाğ rFkk 25 छाğाओ½ं ,oa 50 Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ ftlesa ¼25 छाğ rFkk 25 छाğाओ½ं dk 

p;u fd;kA 'kks/kkFkhZ u s ǒवƭािथ[यɉ dk p;u ;k–fPNd çfrp;u fof/k ls fd;kA çLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA v‚dM+ksa dk ladyu djus ds fy,  ekiu gsrq नेशनल साइकोलॉǔजकल कॉरपोरेशन, आगरा 

Ʈारा Ĥकािशत एव ंके0 एन0 शमा[ Ʈारा िनिम[त ‘ डाइवजɏट ĤोडÈशन एǒविलटȣज (DPA–s) का उपकरण के Ǿप 

मɅ Ĥयोग Ǒकया गया है। यह उपकरण सजृना×मकता के ǒविभÛन प¢ɉ का मãूयाकंन करता हैA ifjdYiukvksa ds 

vk/kkj ij 'kks/kkFkhZ us सजृना×मकता के ǒविभÛन प¢ɉ का मãूयांकन कर fu"d"kZ esa ik;k fd सामाÛय एव ंǑदåयागं 

छाğ-छाğाओ ं के शÞद िनमा[ण (Word formation), समानताओ ं (Similarity) ,वाÈय िनमा[ण (Sentence 

formation), शीष[क िनमा[ण (Topic formation)  मɅ मह×वपणू[ अतंर पाया गया है। v‚dM+ksa dk fo'ys"k.k gsrq 

सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय सजृनशीलता dh rqyuk ds fy, ØkfUrd vuqikr }kjk lkFkZdrk Lrj 0-05 

rFkk 0-01 ds eku ls rqyuk dh x;h gSA यह अÚययन हमɅ यह िसखाता है Ǒक Ĥितभा Ǒकसी भी सीमा स ेबधंी नहȣं 

होती– उसे वह पहचानने और उभरने का अवसर चाǑहए। यह अÚययन Ǒदåयागं ǒवƭािथ[यɉ के आ×म-सàमान 

को बढ़ावा देन,े समाज मɅ उनकȧ सकारा×मक छǒव िनिम[त करने और समान अवसर सिुनǔƱत करने कȧ Ǒदशा 

मɅ भी मह×वपणू[ योगदान देगा। सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ के साथ तलुना×मक ǒवƲेषण यह èपƴ करेगा Ǒक 

सजृनशीलता Ǒकसी शारȣǐरक या मानिसक बाधा कȧ मोहताज नहȣं होती, बǔãक यह एक आतंǐरक ¢मता है, 

ǔजसे उिचत माग[दश[न Ʈारा ǒवकिसत Ǒकया जा सकता है। 

मुÉय शÞद  सजृनशीलता, सामाÛय एव ंǑदåयागं fos/kkFkhZ A 

          मानव को पØृवी का सबसे ǒवल¢ण,ǒवचारशील तथा सǑĐय Ĥाणी माना जाता है। अपनी मानिसक 

¢मता,िचंतन ĤǑĐया तथा सजृना×मक शǒƠ के आधार पर मानव न ेन केवल Ħƺांड कȧ पराधी को लांघा है 

वरन ् अपनी सßयता तथा सèंकृित का ǒवकास करते हुए आनंददायक जीवन åयतीत करने कȧ Ǒदशा मɅ 

अĒसर हुआ है। परÛतु मानव जाित के ǒवकास का आधार िश¢ा–Ĥणाली हȣ है। Ĥ×येक मनçुय के अÛदर कुछ 

जÛमजात शǒƠयां िनǑहत होती है तथा इन शǒƠयɉ के Ĥèफुटन से हȣ åयǒƠ का ǒवकास होता है। यǑद इन 
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शǒƠयɉ को ĤèफुǑटत होने के पया[Ư अवसर ĤाƯ नहȣ ंहोते है तो मानव का ǒवकास अधूरा  रह जाता है तथा 

वह अपनी अतंिन[Ǒहत परÛतु अĤèफुǑटत योÊयताओ ंका लाभ उठाने से विंचत रह जाता है। यहȣ कारण है Ǒक 

Ĥ×येक समाज अपने नागǐरकɉ कȧ जÛमजात तथा अतंिन[Ǒहत योÊयताओ ंके अिधकतम ǒवकास के Ĥित सचेƴ 

रहता है। वèतुतः आज के ǒवकासशील यगु मɅ Ĥ×येक राƶ अपने मानव ससंाधनɉ के सरं¢ण, ǒवकास  या 

उपयोग पर Ĥमखु जोर देता है। ǒवकास के आधुिनक यगु मɅ राƶ कȧ बौǒƨक सàपदा को सवा[िधक मह×वपणू[ 

माना जनता है। िनःसदेंह िश¢ा Ĥणाली मानव कȧ योÊयताओ ं के अिधकत ǒवकास कȧ सवा[िधक सरल, 

åयवǔèथत एव ंĤभावी ǒवधा है। िश¢ा के Ʈारा मनçुय कȧ जÛमजात शǒƠयɉ का अिधकतम ǒवकास करके 

उसके जाए,ं बोध व कौशल मɅ वǒृƨ कȧ जाती है। िश¢ा हȣ åयǒƠ के åयवहार को पǐरमाǔज[त करती हɇ िश¢ा 

के Ʈारा हȣ åयǒƠ को सßय व ससुèंकृत बनाकर उस ेसमाज व राƶ का एक उपयोगी नागǐरक बनाया जाता 

है। िश¢ा कȧ यह ĤǑĐया जÛम से Ĥारंभ होकर म×ृयुपयɍत लगातार Ǒकसी न Ǒकसी Ǿप मɅ एक सतत ्ĤǑĐया 

के Ǿप मɅ सदैव चलती रहती है । 

          Ĥारàभ मɅ बालक अपने माता–ǒपता, पǐरवार के अÛय सदèयɉ तथा पड़ोिसयɉ आǑद स े अनौपचाǐरक ढंग 

से िश¢ा ĤाƯ करता है । पांच–छः वष[ कȧ आय ुहोने पर बालक कȧ िश¢ा कȧ åयवèथा औपचाǐरक िश¢ा 

सèंथाओ ंमɅ सिुनयोǔजत ढंग से Ĥारंभ हो जाती है। ǒवƭालयɉ मɅ दȣ जाने वाली औपचाǐरक िश¢ा के साथ–

साथ बालक पǐरवार, समाज, धम[, जनसचंार तथा खेलकूद आǑद अनेक अनौपचाǐरक माÚयमɉ से भी कुछ न 

कुछ सीखता रहता है। औपचाǐरक िश¢ा कȧ समािƯ के उपरांत भी सीखने–सीखने का Đम  Ǒकसी न Ǒकसी 

Ǿप मɅ अनवरत चलता रहता है।  मनçुय ¢ण-Ĥित¢ण नए-नए अनुभव ĤाƯ करता है व करवाता है, ǔजसस े

उसका Ǒदन-Ĥितदन का åयवहार Ĥभाǒवत होता है। उसका यह सीखना-िसखाना ǒविभÛन समहूɉ, उ×सवɉ, पğ-

पǒğकाओ,ं रेǑडयो, टेलीǒवजन आǑद से अनौपचाǐरक Ǿप से होता है। यहȣ सीखना-िसखाना िश¢ा के åयापक 

तथा ǒवèततृ Ǿप मɅ आते हɇ। सकुंिचत अथ[ मɅ िश¢ा Ǒकसी समाज मɅ एक िनǔƱत समय तथा िनǔƱत èथानɉ 

(ǒवƭालय, महाǒवƭालय) मɅ सिुनयोǔजत ढंग से चलने वाली एक सोƧेæय सामाǔजक ĤǑĐया है ǔजसके Ʈारा 

ǒवƭाथȸ िनǔƱत पाÓयĐम को पढ़कर सàबǔÛधत परȣ¢ाओ ंको उƣीण[ करना सीखता है। भारतीय मनीषी èवामी 

ǒववेकानÛद जी मनçुय को जÛम से पणू[ मानते थे और िश¢ा के Ʈारा उसे अपनी इस पणू[ता कȧ अनभुिूत 

करने योÊय बनाने पर बल देते थे। उनके शÞदɉ मɅ — ‘‘ मनçुय कȧ अतंिन[Ǒहत पणू[ता को अिभåयƠ करना हȣ 

िश¢ा है ’’ 

            हर ǒवƭाथȸ मɅ सजृनशीलता कȧ ¢मता जÛमजात होती है चाहे वह सामाÛय हो या Ǒदåयांग। उसकȧ 

कãपनाशǒƠ और नवाचार करने कȧ योÊयता को नकारा नहȣं जा सकता परÛतु सामाǔजक, शǔै¢क और 

पाǐरवाǐरक कारकɉ के कारण सामाÛय और Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ सजृनशील अिभåयǒƠ मɅ अतंर देखा जाता 
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है। ऐसे मɅ तुलना×मक अÚययन कȧ आवæयकता है ताǑक दोनɉ वगɟ कȧ सजृना×मक ¢मताओ ंको समझा 

जाए और उÛहɅ बढ़ावा देने के िलए उपयƠु शǔै¢क रणनीितयां तयैार कȧ जा सके — 

अÚययन कȧ आवæयकता – åयǒƠगत ǒवकास को समझने हेतु Ĥ×येक ǒवƭाथȸ कȧ सोचने, समझने और 

रचना×मक अिभåयǒƠ कȧ शलैी िभÛन होती है। अÚययन से यह जाना जा सकता है Ǒक Ǒकन पǐरǔèथितयɉ मɅ 

कौन–सा ǒवƭाथȸ Ǒकस तरह सजृनशीलता Ĥदिश[त करता है। शǔै¢क सधुार के िलए जब हम दोनɉ समहूɉ कȧ 

सजृना×मक ¢मताओ ं कȧ तुलना करते है, तब हमɅ यह èपƴ होता है Ǒक Ǒकन ǒविधयɉ, उपकरणɉ और 

श¢ैǔणक रणनीितयɉ से Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ रचना×मकता को और बेहतर Ǒकया जा सकता है। समावेशी 

िश¢ा को Ĥभावी बनाने हेत ुइस अÚययन से यह समझ ǒवकिसत होती है Ǒक दोनɉ वगɟ के बीच कैसे सहयोग 

और सहभािगता को बढ़ावा Ǒदया जाए, ǔजससे एक–दसूरे से सीखने का अवसर िमले। Ǒदåयांग और सामाÛय 

ǒवƭािथ[यɉ के बीच सजृनशीलता का तलुना×मक अÚययन एक अ×यंत आवæयक और साथ[क ĤǑĐया है। इसस े

न केवल दोनɉ वगɟ कȧ ¢मताओ ंकȧ गहराई से समझ बनती है, बǔãक िश¢ा Ĥणाली अिधक समावशेी और 

Ûयायपणू[ बनती है। यह अÚययन हमɅ यह िसखाता है Ǒक Ĥितभा Ǒकसी भी सीमा स ेबधंी नहȣं होती– उसे वह 

पहचानने और उभरने का अवसर चाǑहए। 

          यह अÚययन Ǒदåयागं ǒवƭािथ[यɉ के आ×म -सàमान को बढ़ावा देने , समाज मɅ उनकȧ सकारा×मक छǒव 

िनिम[त करने और समान अवसर सिुनǔƱत करन े कȧ Ǒदशा मɅ भी मह×वपणू[ योगदान देगा। सामाÛय 

ǒवƭािथ[यɉ के साथ तुलना×मक ǒवƲेषण यह èपƴ करेगा Ǒक सजृनशीलता Ǒकसी शारȣǐरक या मानिसक बाधा 

कȧ मोहताज नहȣं होती, बǔãक यह एक आतंǐरक ¢मता है, ǔजसे उिचत माग[दश[न Ʈारा ǒवकिसत Ǒकया जा 

सकता है। 

-  “ सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय सजृनशीलता का तुलना×मक अÚययन ’’ 

    1- सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय शÞद िनमा[ण का तलुना×मक अÚययन। 

    2- सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ–छाğाओ ंके मÚय समानताओ ंका तुलना×मक अÚययन। 

    3- सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के  मÚय वाÈय िनमा[ण का तलुना×मक अÚययन। 

    4- सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ–छाğाओ ंके मÚय शीष[क िनधा[रण का तुलना×मक अÚययन। 

 
1. सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय शÞद िनमा[ण मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣ ंहै। 

2. सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ–छाğाओ ंके मÚय समानताओ ंमɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है। 

3. सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय वाÈय िनमा[ण मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है। 

4. सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ–छाğाओ ंके मÚय शीष[क िनधा[रण मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है। 

समय एव ंसंसाधनɉ को Ǻǒƴगत रखते हुए शोधाथȸ Ʈारा िनàनिलǔखत पǐरसीमाएं िनधा[ǐरत कȧ गई – 
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1. Ĥèताǒवत लघु शोध अÚययन जनपद जालौन के उरई शहर व कदौरा ¢ेğ के अतंग[त सीिमत होगा। 
2. शोधाथȸ Ʈारा सजृनशीलता का अÚययन सामाÛय एव ंǑदåयांग माÚयिमक ǒवƭालयɉ तक सीिमत होगा। 

3. Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ क¢ा 9वी ंएव ं10वी ंके ǒवƭािथ[यɉ को हȣ सǔàमिलत Ǒकया जाएगा। 

4. Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ सामाÛय एव ं Ǒदåयांग ǒवƭालयɉ के 80 ǒवƭािथ[यɉ को सǔàमिलत Ǒकया 

जाएगा। 

'kks/kkFkhZ }kjk mís'; dh iwfrZ ds fy, losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA

- 
1- l`tu'khyrk 

2- सामाÛय एव ंǑदåयांग धाथȸ 

2½  

- के0 एन0 शमा[ ¼Creativity test½

prqFkkaZ'k fopyu] e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd vuqikr] LorU=k'k 

- 
पǐरकãपना Đमांक– 01- माÚयिमक èतर पर सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के शÞद िनमा[ण बोध मɅ कोई 

साथ[क अतंर नहȣं है। 

                                                           तािलका सÉंया-1 

माÚयिमक èतर पर सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के शÞद िनमा[ण बोध का तलुना×मक अÚययन के 

समकंो कȧ सǔं¢Ư तािलका- 

ǒववरण सÉंया मÚयमान मानक ǒवचलन मानक ğुǑट èवतğंता t-test साथ[कता èतर 

सामाÛय ǒवƭाथȸ 40 17.625 3.15 0.689 78 1.089    0.05 पर èवीकृत 

Ǒदåयांग ǒवƭाथȸ 40 16.875 2.95     

 

             तािलका सÉंया 4.2.1 से èपƴ होता है Ǒक सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ का औसत ĤाƯांक 17.625 तथा मानक 

ǒवचलन 3.15 ĤाƯ हुआ है जबǑक Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ का औसत ĤाƯाकं 16.875 तथा मानक ǒवचलन 2.95 

ĤाƯ हुआ है। दोनɉ समहूɉ कȧ पǐरगǔणत मानक ğǑुट 0.689 है तथा t-मãूय 1.089 है, जो 78 èवतğंता ǑडĒी पर 

0.05 के èतर पर साथ[क नहȣं है। सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के शÞद िनमा[ण बोध मɅ कोई साथ[क अतंर 

नहȣं है। अतः Ĥथम शÛूय पǐरकãपना èवीकृत  है। 

ifjdYiuk Øekad& 2- सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ छाğाओ ंके मÚय समानताओ ं मɅ  साथ[क अतंर नहȣं है  

                                                  तािलका सÉंया-2  

 सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के समानताओ ंके बोध का तुलना×मक अÚययन के समंको कȧ सǔं¢Ư तािलका 
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ǒववरण सÉंया माÚय मानक 

ǒवचलन 

मानक 

ğुǑट 

èवतğंता t-Test साथ[कता èतर 

सामाÛय 

ǒवƭाथȸ 

40 7.15 1.40 0.50 78 2.52    0.05 पर 

अèवीकृत 

Ǒदåयांग 

ǒवƭाथȸ 

40 6.375 1.35     

 

           तािलका 4.6.2 से èपƴ होता है Ǒक सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ का औसत èकोर 7.15 तथा Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ 

का औसत èकोर 6.375 ĤाƯ हुआ है। दोनɉ के बीच ĤाƯ t-मãूय 2.52 है जो 78 èवतğंता ǑडĒी पर 0.05 के 

èतर पर साथ[क है। अतः यह िनçकष[ िनकलता है Ǒक दोनɉ समहूɉ के मÚय समानताओ ंके बोध मɅ साथ[क अतंर 

है।अतः दसूरȣ शÛूय पǐरकãपना अèवीकृत gksrh है।  

पǐरकãपना Đमांक 03- सामाÛय एवं Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय वाÈय िनमा[ण मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं हैA                                  

                                                           तािलका सÉंया-3 

सामाÛय एवं Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के åयाकरण बोध का तुलना×मक अÚययन के समंको कȧ संǔ¢Ư तािलका- 

ǒववरण सÉंया माÚय मानक 

ǒवचलन 

मानक ğुǑट èवतğंता t-Test साथ[कता  

èतर 

सामाÛय 

ǒवƭाथȸ 

40 5.225 1.25 0.2852 78 2.54    0.05 पर 

अèवीकृत 

Ǒदåयांग 

ǒवƭाथȸ 

40 4.500 1.30     

 

          तािलका 4.6.3 से èपƴ होता है Ǒक सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ का औसत èकोर 5.225 तथा Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ 

का औसत èकोर 4.500 ĤाƯ हुआ है। दोनɉ के बीच ĤाƯ t-मãूय 2.54 है जो 78 èवतğंता ǑडĒी पर 0.05 के 

èतर पर साथ[क है। अतः यह िनçकष[ िनकलता है Ǒक दोनɉ समहूɉ के मÚय åयाकरण बोधमɅसाथ[कअतंरहै।अतः 

ततृीय शÛूय पǐरकãपना अèवीकृत gksrh है। 

पǐरकãपना Đमांक 04- सामाÛय एवं Ǒदåयांग छाğ छाğाओं के मÚय शीष[क िनधा[रण मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं हैA 

                                                            तािलका सÉंया-4  

       सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के शीष[क िनधा[रण बोध का तुलना×मक अÚययन के समंको कȧ सǔं¢Ư तािलका 

ǒववरण सÉंया माÚय मानक ǒवचलन मानक ğुǑट èवतğंता t-Test साथ[कता 

èतर 

सामाÛय ǒवƭाथȸ 40 6.100 1.50 0.3299 78 2.43    0.05 पर 
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अèवीकृत 

Ǒदåयांग ǒवƭाथȸ 40 5.300 1.45     

 

       तािलका 4.6.4 से èपƴ होता है Ǒक सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ का औसत èकोर 6.100 तथा Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ 

का औसत èकोर 5.300 ĤाƯ हुआ है। दोनɉ के बीच ĤाƯ t-मãूय 2.43 है जो 78 èवतğंता ǑडĒी पर 0.05 के 

èतर पर साथ[क है। अतः यह िनçकष[ िनकलता है Ǒक दोनɉ समहूɉ के मÚय शीष[क िनधा[रण बोध मɅ साथ[क 

अतंर है। इसिलए, चतथु[ शÛूय पǐरकãपना अèवीकृत gksrh है।

उƧेæय – सामाÛय एव ंǑदåयागं छाğ-छाğाओ ंमɅ शÞद िनमा[ण कȧ ¢मता का तुलना×मक अÚययन करना। 

िनçकष[ – सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ-छाğाओ ंके शÞद िनमा[ण मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं पाया गया है। 

åयाÉया – सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ- छाğाएँ दोनɉ हȣ समान आयु वग[ के हɇ तथा दोनɉ को भाषा ǒवषय मɅ 

समान Ĥकार का िश¢ण एव ंअßयास ĤाƯ हो रहा है। इस कारण दोनɉ समहूɉ न ेशÞद िनमा[ण कȧ ¢मता मɅ 

लगभग समान Ĥदश[न Ǒकया। शÞद िनमा[ण एक ऐसी भाषा-सबंधंी ¢मता है, जो ǒवƭािथ[यɉ के भाषा भडंार, पूव[ 

£ान और मानिसक सǑĐयता पर आधाǐरत होती है। Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ को भी यǑद अनकूुल अवसर एव ं

Ĥेरणादायक िश¢ण ǒविधया ँĤाƯ हɉ तो वे सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ के समान हȣ द¢ता ĤाƯ कर सकते हɇ। अतः 

यह िनçकष[ िनकाला जा सकता है Ǒक सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ-छाğाओ ंके मÚय शÞद िनमा[ण मɅ समानता 

ǒवƭमान है। 

2. उƧेæय – सामाÛय एवं Ǒदåयागं छाğ-छाğाओं मɅ समानताओं (Similarity) कȧ ¢मता का तुलना×मक अÚययन करना। 

िनçकष[ – सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ-छाğाओं मɅ समानताओं कȧ ¢मता मɅ सांǔÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ अंतर पाया गया है। 

åयाÉया – समानताओ ंकȧ पहचान करने कȧ ¢मता ǒवƭाथȸ कȧ ǒवƲेषणा×मक सोच, तक[ शǒƠ, और मãूयांकन 

कौशल पर आधाǐरत होती है। इस अÚययन मɅ पाया गया Ǒक सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ का Ĥदश[न इस ¢ेğ मɅ 

Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ अप¢ेा अिधक था। सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ को सामाǔजक, मानिसक और शǔै¢क Ǿप से 

अिधक सǑĐय और समावशेी वातावरण ĤाƯ होता है, ǔजससे उनकȧ तलुना करन ेकȧ ¢मता अिधक ǒवकिसत 

होती है। दसूरȣ ओर, Ǒदåयागं ǒवƭािथ[यɉ को कई बार सवेंदȣ या सĤेंषणा×मक सीमाओ ंके कारण इस ¢मता मɅ 

कǑठनाई होती है। अतः सामाÛय एव ंǑदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ समानता पहचानने कȧ ¢मता मɅ साǔंÉयकȧय Ǻǒƴ 

से मह×वपणू[ अतंर ǒवƭमान है। 

3. उƧेæय – सामाÛय एवं Ǒदåयांग छाğ-छाğाओं मɅ वाÈय िनमा[ण कȧ ¢मता का तुलना×मक अÚययन करना। 

िनçकष[ – सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ-छाğाओं के वाÈय िनमा[ण मɅ सांǔÉयकȧय Ǿप से मह×वपूण[ अतंर पाया गया है। 

åयाÉया – वाÈय िनमा[ण एक ऐसी भाषा-सàबधंी ¢मता है ǔजसमɅ ǒवƭाथȸ ǒवचारɉ को åयाकरण के िनयमɉ, 

शÞद Đम, और अिभåयǒƠ कȧ èपƴता के साथ जोड़कर एक अथ[पणू[ वाÈय के Ǿप मɅ Ĥèतुत करत ेहɇ। इस 

अÚययन मɅ यह देखा गया Ǒक सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ ने Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ तलुना मɅ अिधक शƨु, ससुगंत 
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और èपƴ वाÈय बनाए। सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ को भाषा के Ĥयोग, åयाकरण सबंधंी अßयास और सामाǔजक 

सवंाद के अिधक अवसर ĤाƯ होते हɇ, ǔजससे उनकȧ वाÈय िनमा[ण ¢मता अिधक ǒवकिसत होती है। Ǒदåयागं 

ǒवƭािथ[यɉ को अिभåयǒƠ, Įवण, बौǒƨक या Ǻæय सीमाओ ंके कारण वाÈय बनाने मɅ कǑठनाई हो सकती है। 

अतः यह िनçकष[ िनकाला जा सकता है Ǒक सामाÛय एव ं Ǒदåयांग छाğ-छाğाओ ं के मÚय वाÈय िनमा[ण 

¢मता मɅ अतंर ǒवƭमान है। 

4. उƧेæय – सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ-छाğाओ ंमɅ शीष[क िनमा[ण कȧ ¢मता का तुलना×मक अÚययन करना। 

िनçकष[ – सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ-छाğाओ ंके शीष[क िनमा[ण मɅ साǔंÉयकȧय Ǿप से मह×वपणू[ अतंर पाया 

गया है। 

åयाÉया – शीष[क िनमा[ण एक ऐसी ¢मता है, ǔजसमɅ ǒवƭाथȸ दȣ गई जानकारȣ के आधार पर उपयƠु, 

सारगिभ[त तथा सǔं¢Ư शीष[क देने मɅ स¢म होते हɇ। अÚययन से यह èपƴ हुआ Ǒक सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ ने 

Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ तलुना मɅ अिधक Ĥभावशाली और उपयƠु शीष[क Ĥèतुत Ǒकए। सामाÛय ǒवƭािथ[यɉ को 

श¢ैǔणक, सामाǔजक और मानिसक Ǿप से अिधक सǑĐय वातावरण ĤाƯ होता है, ǔजससे उनकȧ भाषाई 

अिभåयǒƠ, वèत ुकȧ समझ तथा सारांश Ĥèतुत करने कȧ ¢मता अिधक ǒवकिसत होती है। Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ 

को यǑद ǒवशेष भाषा या सचंार सबंिंधत सहयोग ĤाƯ न हो तो उÛहɅ ǒवचारɉ को शीष[क के Ǿप मɅ ढालने मɅ 

कǑठनाई हो सकती है। अतः यह िनçकष[ िनकाला जा सकता है Ǒक सामाÛय एव ंǑदåयांग छाğ-छाğाओ ंकȧ 

शीष[क िनमा[ण ¢मता मɅ अतंर ǒवƭमान है। 

         Ǒकसी भी अनसुधंान अथवा शोध काय[ कȧ साथ[कता एव ंउपयोिगता तब सफल होती है जब अनुसधंान 

उस ¢ेğ मɅ ĐाǔÛतकाǐर पǐरवत[न Ĥèतुत करते हुये उस ¢ेğ को गितशील बनाए एव ं उसमɅ ǒवकासा×मक 

ĤǑĐया का सचंार Ĥदान करते हुये मानव जीवन èतर को उÛनत बनाये। इसके साथ हȣ भावी अनुसधंान के 

माग[ को Ĥशèत करते हुये उसके िलए कुछ सझुाव Ĥèतुत करे। शोधाथȸ Ʈारा भावी अनुसधंान हेत ु

िनàनिलǔखत सझुाव Ĥèतुत Ǒकये जो इस Ĥकार है – 

1. अिधक आय ुवग[ या िश¢ा èतर पर अÚययन यह शोध यǑद केवल माÚयिमक èतर के ǒवƭािथ[यɉ पर 

आधाǐरत है, तो भǒवçय मɅ इसे Ĥाथिमक, उÍच माÚयिमक या महाǒवƭालय èतर के ǒवƭािथ[यɉ पर भी लाग ू

Ǒकया जा सकता है। 

2. ǒविभÛन Ĥकार कȧ Ǒदåयांगता पर पथृक अÚययन इस शोध मɅ सभी Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ को एक साथ िलया 

गया हो सकता है। भǒवçय मɅ Ǻǒƴबािधत, Įवणबािधत, बौǒƨक Ǒदåयांगता आǑद के आधार पर Ĥ×येक वग[ मɅ 

अलग-अलग सजृनशीलता का ǒवƲेषण Ǒकया जा सकता है।  
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3. िभÛन सामाǔजक एव ंभौगोिलक पƵृभिूम के ǒवƭािथ[यɉ का तलुना×मक अÚययन भǒवçय के शोध मɅ Ēामीण 

एव ंशहरȣ, उÍच एव ं िनàन सामाǔजक-आिथ[क वग[ के ǒवƭािथ[यɉ कȧ सजृना×मक ¢मताओ ंका तुलना×मक 

अÚययन Ǒकया जा सकता है। 

4. िश¢कɉ और अिभभावकɉ कȧ भिूमका का ǒवƲेषण ǒवƭािथ[यɉ कȧ सजृनशीलता पर िश¢कɉ व अिभभावकɉ के 

åयवहार, समथ[न और Ǻǒƴकोण का Èया Ĥभाव पड़ता है — इस Ǒदशा मɅ शोध Ǒकया जा सकता है। 

5. सजृना×मकता को बढ़ाने के उपायɉ पर ǑĐया×मक शोध भǒवçय मɅ ऐसे काय[Đमɉ, शǔै¢क तकनीकɉ या 

गितǒविधयɉ का ǒवकास व परȣ¢ण Ǒकया जा सकता है, जो सामाÛय और Ǒदåयांग दोनɉ Ĥकार के ǒवƭािथ[यɉ 

कȧ सजृना×मकता को बढ़ावा दɅ। 

          अÚययन के पǐरणामɉ के आधार पर यह िनçकष[ िनकाला गया Ǒक शÞद िनमा[ण मɅ सामाÛय एव ं

Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ के मÚय कोई साथ[क अतंर नहȣं पाया गया, ǔजससे èपƴ होता है Ǒक दोनɉ समहू इस ¢ेğ 

मɅ समान Ǿप से स¢म हɇ। जबǑक समानता, वाÈय िनमा[ण और शीष[क िनमा[ण जैसे उपघटकɉ मɅ सामाÛय 

ǒवƭािथ[यɉ ने Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ तुलना मɅ अिधक द¢ता Ĥदिश[त कȧ, ǔजससे यह सकेंत िमलता है Ǒक 

Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ को इन ¢मताओ ंके ǒवकास हेत ुअितǐरƠ माग[दश[न और सहायक िश¢ण कȧ आवæयकता 

है। यह भी èपƴ होता है Ǒक Ǒदåयांग ǒवƭािथ[यɉ कȧ ¢मता को नजरअदंाज नहȣ ंǑकया जा सकता, बǔãक उÛहɅ 

रचना×मक मचं Ĥदान कर उनकȧ Ĥितभा को उभरने का अवसर देना आवæयक है।  

            यह शोध िश¢कɉ, पाÓयĐम िनमा[ताओ ंऔर नीित िनयतंाओ ंके िलए Ǒदशा-िनदȶश Ĥदान करता है Ǒक 

वे ऐस ेशǔै¢क उपाय अपनाएँ जो सामाÛय और Ǒदåयांग दोनɉ हȣ वगɟ के िलए समान Ǿप से Ĥभावी हɉ। 

अÚययन यह दशा[ता है Ǒक समावेशी एव ंǒवǒवधतापणू[ िश¢ण Ĥणाली हȣ छाğɉ कȧ सपंणू[ Ĥितभा को उभारने 

का ĮƵे माÚयम है। 
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मǑहलाएँ एवं ǒवभाजन का दंश  :साǑहǔ×यक Ǻǒƴ से  

तबèसमु खान  

भिूमका 

सन ्1947 का भारत-ǒवभाजन आधिुनक भारतीय इितहास कȧ सबसे ğासद और िनणा[यक घटनाओं मɅ 

से एक है। यह केवल दो राƶɉ भारत और पाǑकèतान के िनमा[ण का राजनीितक Ĥसंग नहȣं था, बǔãक 

यह मानवता, सèंकृित, पहचान और अǔèत×व के गहरे सकंट का समय भी था। 

ǒवभाजन के दौरान जो Ǒहंसा, ǒवèथापन और सामाǔजक ǒवघटन हुआ, उसने करोड़ɉ लोगɉ के जीवन 

को Ĥभाǒवत Ǒकया। Ǒकंत ुइस åयापक ğासदȣ का सबसे गहरा और जǑटल Ĥभाव मǑहलाओं पर पड़ा। 

मǑहलाओं ने न केवल शारȣǐरक Ǒहंसा, बǔãक मानिसक, सामाǔजक और साèंकृितक èतर पर भी 

असाधारण पीड़ा का अनुभव Ǒकया। 

साǑह×य इस पीड़ा का सशƠ दप[ण बनकर उभरा। Ǒहंदȣ, उदू[ और पंजाबी साǑह×य मɅ ǒवभाजन कȧ 

ğासदȣ को ǔजस संवेदनशीलता और गहराई से िचǒğत Ǒकया गया है, वह इितहास के शçुक तØयɉ से 

कहȣं अिधक जीवंत और मानवीय अनुभव Ĥदान करता है। 

ǒवभाजन का ऐितहािसक पǐरĤेêय 

भारत का ǒवभाजन एक दȣघ[कािलक राजनीितक ĤǑĐया का पǐरणाम था, ǔजसमɅ औपिनवेिशक 

नीितया,ँ साĤंदाियक राजनीित और सƣा-संतुलन कȧ जǑटलताएँ शािमल थीं। 

ǒĦǑटश शासन के अतंग[त “फूट डालो और राज करो” कȧ नीित ने भारतीय समाज मɅ धािम[क 

ǒवभाजन को गहरा Ǒकया। 20वीं शताÞदȣ के Ĥारंभ से हȣ Ǒहंद-ूमǔुèलम संबंधɉ मɅ तनाव बढ़ने लगा 

था। 

भारत का ǒवभाजन 1947 के पǐरणामèवǾप लगभग 1.4 करोड़ लोग अपने घरɉ से ǒवèथाǒपत हुए 

और लगभग 10 से 15 लाख लोगɉ कȧ म×ृयु हुई। यह ǒवƳ इितहास का सबसे बड़ा मानवीय 

ǒवèथापन माना जाता है। 

इस ĤǑĐया मɅ पंजाब और बंगाल सबसे अिधक Ĥभाǒवत ¢ेğ रहे। सीमाओं के अचानक िनधा[रण और 

Ĥशासिनक अåयवèथा ने Ǒहंसा को और बढ़ावा Ǒदया। 

3. ǒवभाजन और मǑहलाओं पर Ĥभाव 

3.1 लɇिगक Ǒहंसा का èवǾप 
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ǒवभाजन कȧ Ǒहंसा केवल सामǑूहक ह×या और लूट तक सीिमत नहȣं थी, बǔãक इसमɅ मǑहलाओं के 

ǒवǽƨ ǒवशेष Ĥकार कȧ Ǒहंसा भी शािमल थी। 

अनमुानɉ के अनुसार लगभग 75,000 से अिधक मǑहलाओं का अपहरण, बला×कार और जबरन 

धमाɍतरण हुआ। यह Ǒहंसा केवल शारȣǐरक नहȣं थी, बǔãक यह सांèकृितक और Ĥतीका×मक भी थी 

मǑहलाओं के शरȣर को “समुदाय कȧ ĤितƵा” के Ǿप मɅ देखा गया। 

The Other Side of Silence मɅ उव[शी बुटािलया ने इन अनुभवɉ को मौǔखक इितहास के माÚयम से 

Ĥèतुत Ǒकया है, जो बताता है Ǒक Ǒकस Ĥकार मǑहलाओं कȧ आवाज़Ʌ लंबे समय तक दबा दȣ गɃ। 

इसी Ĥकार Borders and Boundaries: Women in India's Partition मɅ कमला भसीन और ऋतु मेनन ने 

ǒवभाजन के दौरान मǑहलाओं कȧ ǔèथित का ǒवèततृ ǒवƲेषण Ǒकया है। 

3.2 ǒपतसृƣा×मक समाज और मǑहला कȧ ǔèथित 

ǒवभाजन के समय मǑहलाओं कȧ ǔèथित को समझने के िलए ǒपतसृƣा×मक समाज कȧ संरचना को 

समझना आवæयक है। 

मǑहलाओं को पǐरवार और समुदाय कȧ “इÏजत” का Ĥतीक माना जाता था। इसी कारण जब Ǒहंसा 

का वातावरण बना, तो मǑहलाओं को िनशाना बनाया गया। 

कई मामलɉ मɅ पǐरवारɉ ने अपनी हȣ मǑहलाओं कȧ ह×या कर दȣ, ताǑक वे “दæुमन” के हाथɉ 

अपमािनत न हɉ। यह घटना केवल सामाǔजक Ǒहंसा नहȣं, बǔãक मानिसक और साèंकृितक Ǒहंसा का 

भी उदाहरण है। 

3.3 अपहरण और पुनवा[स कȧ ğासदȣ 

ǒवभाजन के बाद भारत और पाǑकèतान दोनɉ सरकारɉ ने अपǿत मǑहलाओं को वापस लाने के िलए 

अिभयान चलाए। 

जवाहरलाल नेहǾ और महा×मा गांधी ने इस ĤǑĐया का समथ[न Ǒकया। 

हालाँǑक, यह ĤǑĐया मǑहलाओं के िलए एक और ğासदȣ बन गई। कई मǑहलाएँ जो अपने नए 

पǐरवारɉ के साथ जीवन शुǾ कर चकुȧ थीं, उÛहɅ जबरन वापस लाया गया। 

जब वे अपने मूल पǐरवारɉ मɅ लौटȣं, तो उÛहɅ èवीकार नहȣं Ǒकया गया। इस Ĥकार वे “दो बार 

ǒवèथाǒपत” हुɃ पहले भौगोिलक Ǿप से और Ǒफर सामाǔजक Ǿप से। 
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4. साǑह×य मɅ ǒवभाजन और Ƹी  -अनभुव  

ǒवभाजन कȧ ğासदȣ को साǑह×य ने ǔजस संवेदनशीलता से अिभåयƠ Ǒकया है, वह इसे केवल 

ऐितहािसक घटना नहȣं रहने देता, बǔãक मानवीय अनुभव का Ǒहèसा बना देता है। 

4.1 उदू[ साǑह×य मɅ Ƹी कȧ पीड़ा 

सआदत हसन मटंो कȧ कहािनयाँ ǒवभाजन कȧ भयावहता को नÊन यथाथ[ के साथ Ĥèतुत करती हɇ। 

उनकȧ Ĥिसƨ कहानी टोबा टेक िसंह और खोल दो मɅ मǑहलाओं पर हुए अ×याचारɉ का मािम[क िचğण 

है। 

खोल दो मɅ एक ǒपता अपनी बेटȣ को खोजता है, लेǑकन अतं मɅ जो स×य सामने आता है, वह पाठक 

को झकझोर देता है यह कहानी ǒवभाजन कȧ अमानवीयता का चरम उदाहरण है। 

4.2 Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी-अनुभव 

भीçम साहनी का उपÛयास तमस ǒवभाजन कȧ पƵृभूिम मɅ साàĤदाियक Ǒहंसा और उसके Ĥभावɉ को 

दशा[ता है। इसमɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित अ×यंत मािम[क Ǿप मɅ Ĥèतुत कȧ गई है। 

कृçणा सोबती ने भी ǒवभाजन और Ƹी-अनुभव को अपने लेखन मɅ Ĥमुखता दȣ। 

4.3 पंजाबी साǑह×य मɅ Ƹी कȧ कǽणा 

अमतृा Ĥीतम कȧ कǒवता अÏज आखां वाǐरस शाह नूं ǒवभाजन कȧ पीड़ा का Ĥतीक बन गई है। इसमɅ 

वह वाǐरस शाह को पुकारते हुए पंजाब कȧ बेǑटयɉ कȧ ददु[शा का वण[न करती हɇ। 

यह कǒवता केवल एक साǑहǔ×यक रचना नहȣं, बǔãक सामǑूहक शोक कȧ अिभåयǒƠ है। 

ǒवèततृ साǑहǔ×यक ǒवƲेषण  :कहािनयाँ , उपÛयास और कǒवताएँ 

भारत-ǒवभाजन कȧ ğासदȣ को समझने के िलए साǑह×य सबसे सशƠ माÚयम िसƨ हुआ है। इितहास 

जहाँ घटनाओं को तØया×मक Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है, वहȣं साǑह×य उन घटनाओ ं के भीतर िछपे 

मानवीय दद[, संवेदना और मनोवै£ािनक ǒवघटन को उजागर करता है। 

के अनुसार ǒवभाजन-आधाǐरत साǑह×य मɅ मǑहलाओं कȧ पीड़ा का अ×यंत मािम[क िचğण िमलता है, 

ǔजसमɅ उनके साथ हुए अ×याचार, अपमान और सामाǔजक अèवीकृित को कɅ ġ मɅ रखा गया है। 

(क) कहािनयɉ मɅ Ƹी-अनुभव 

सआदत हसन मटंो कȧ कहािनयाँ ǒवभाजन कȧ Đूरता को नÊन यथाथ[ के साथ Ĥèतुत करती हɇ। 

उनकȧ कहानी “खोल दो” Ƹी-शरȣर के वèतुकरण और Ǒहंसा का चरम उदाहरण है, जहाँ एक लड़कȧ 

का शरȣर Ǒहंसा का Ĥतीक बन जाता है। 
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इसी Ĥकार देवɅġ इèसर कȧ कहानी “मǒुƠ” मɅ एक ऐसी Ƹी कȧ åयथा िचǒğत कȧ गई है, जो Ûयाय 

और मुǒƠ कȧ तलाश मɅ अतंतः जीवन से हȣ मƠु हो जाती है। 

ǿषीकेश सुलभ कȧ “अमली” कहानी ǒवभाजन के कारण मानिसक और आिथ[क Ǿप से टूट चकुȧ 

ǔƸयɉ कȧ ğासदȣ को उजागर करती है। 

(ख) उपÛयासɉ मɅ Ƹी कȧ ǔèथित 

ǒवभाजन पर आधाǐरत Ǒहंदȣ उपÛयासɉ मɅ Ƹी-अनुभव का अ×यंत सजीव िचğण िमलता है। 

 तमस – भीçम साहनी 

 झूठा सच – यशपाल 

 आधा गाँव – राहȣ मासूम रज़ा 

 जुलूस – फणीƳरनाथ रेणु 

इन उपÛयासɉ मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित केवल पीǑड़ता के Ǿप मɅ नहȣं, बǔãक एक संवेदनशील, 

संघष[शील और सामाǔजक संरचना से जूझती हुई इकाई के Ǿप मɅ Ĥèतुत कȧ गई है। 

झूठा सच मɅ ‘बंती’ का चǐरğ यह Ǒदखाता है Ǒक कैसे एक Ƹी बाहरȣ Ǒहंसा और पाǐरवाǐरक अèवीकृित 

दोनɉ का सामना करती है। 

(ग) कǒवताओं मɅ Ƹी कȧ कǽणा 

अमतृा Ĥीतम कȧ कǒवता “अÏज आखां वाǐरस शाह नूं” ǒवभाजन कȧ सामǑूहक पीड़ा का Ĥतीक है। 

इस कǒवता मɅ Ƹी कȧ कǽणा केवल åयǒƠगत नहȣं, बǔãक सामǑूहक हो जाती है पूरे पंजाब कȧ बेǑटयɉ 

कȧ आवाज़ इसमɅ सुनाई देती है। 

2. Ƹी  -शरȣर और राƶ कȧ अवधारणा  

ǒवभाजन के दौरान Ƹी-शरȣर केवल åयǒƠगत अǔèत×व नहȣं रहा, बǔãक वह “राƶ” और “समुदाय” का 

Ĥतीक बन गया। 

ǒपतसृƣा×मक समाज मɅ मǑहला को “इÏजत” का Ĥतीक माना जाता है। इस कारण ǒवभाजन के 

समय मǑहलाओं के शरȣर पर आĐमण को दæुमन समुदाय को अपमािनत करने के Ǿप मɅ देखा 

गया। 

मɅ उãलेख है Ǒक कई पǐरवारɉ ने अपनी हȣ मǑहलाओं कȧ ह×या कर दȣ, ताǑक वे “अपमान” से बच 

सकɅ  यह तथाकिथत “ऑनर Ǒकिलगं” का चरम Ǿप था। 

इस Ĥकार Ƹी-शरȣर एक “युƨ¢ेğ” बन गया, जहाँ सƣा, धम[ और पहचान कȧ लड़ाई लड़ȣ गई। 
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3. मौǔखक इितहास और Ƹी  -èमिृतयाँ  

ǒवभाजन के लंबे समय बाद भी मǑहलाओं कȧ èमिृतयाँ मौǔखक इितहास के Ǿप मɅ जीǒवत रहȣं। 

The Other Side of Silence मɅ उव[शी बुटािलया ने इन मौǔखक सा¢ा×कारɉ के माÚयम से यह Ǒदखाया 

है Ǒक कैसे मǑहलाओं कȧ आवाज़ɉ को इितहास मɅ दबा Ǒदया गया था। 

इन èमिृतयɉ मɅ  

 अपहरण 

 बला×कार 

 ǒवèथापन 

 सामाǔजक अèवीकृित 

जैसे अनुभव बार-बार सामने आते हɇ। 

मǑहलाओं कȧ ये èमिृतयाँ केवल åयǒƠगत अनुभव नहȣं, बǔãक सामǑूहक इितहास का Ǒहèसा हɇ। 

4. मनोव£ैािनक और समाजशाƸीय ǒवƲेषण 

(क) मनोवै£ािनक Ĥभाव 

ǒवभाजन के दौरान मǑहलाओं ने गहरे मानिसक आघात का अनुभव Ǒकया  

 Ěॉमा (Trauma) 

 पहचान का संकट 

 असुर¢ा और भय 

 èमिृत-दमन (Memory Suppression) 

के अनुसार कई मǑहलाएँ मानिसक Ǿप से टूट गɃ और उनका जीवन èथायी Ǿप से Ĥभाǒवत हुआ। 

(ख) समाजशाƸीय Ǻǒƴकोण 

समाजशाƸीय Ǻǒƴ से ǒवभाजन यह दशा[ता है Ǒक  

1. समाज मɅ लɇिगक असमानता Ǒकतनी गहरȣ थी 

2. मǑहलाओं को “èवतंğ åयǒƠ” नहȣं, बǔãक “पǐरवार कȧ संपǒƣ” माना जाता था 

3. संकट के समय मǑहलाओं कȧ ǔèथित और भी कमजोर हो जाती है 

ǒवभाजन के बाद भी मǑहलाओं को सामाǔजक èवीकृित नहȣं िमली यह ǑƮतीयक उ×पीड़न (secondary 

victimization) का उदाहरण है। 
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1. तुलना×मक अÚययन  :Ǒहंदȣ –उदू[–पंजाबी साǑह×य 

भारत-ǒवभाजन कȧ ğासदȣ को Ǒहंदȣ, उदू[ और पंजाबी साǑह×य मɅ åयापक Ǿप से अिभåयƠ Ǒकया 

गया है, Ǒकंतु Ĥ×येक भाषा का Ǻǒƴकोण, शैली और संवेदना×मक Ĥèतुित अलग-अलग है। 

(क) Ǒहंदȣ साǑह×य का Ǻǒƴकोण 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ ǒवभाजन को सामाǔजक-राजनीितक पǐरĤेêय मɅ देखा गया है। 

 तमस – भीçम साहनी 

 झूठा सच – यशपाल 

इन कृितयɉ मɅ Ƹी केवल पीǑड़ता नहȣं, बǔãक सामाǔजक संरचना का Ǒहèसा है। यहाँ मǑहलाओ ंकȧ 

ǔèथित को पǐरवार, राजनीित और समाज के åयापक संदभ[ मɅ समझा गया है। 

(ख) उदू[ साǑह×य का Ǻǒƴकोण 

उदू[ साǑह×य मɅ ǒवभाजन कȧ ğासदȣ का अ×यंत तीखा और यथाथ[वादȣ िचğण िमलता है। 

 सआदत हसन मटंो कȧ कहािनयाँ (खोल दो, ठंडा गोæत) 

मंटो ने ǒबना Ǒकसी आडंबर के यह Ǒदखाया Ǒक Ǒकस Ĥकार Ƹी-शरȣर Ǒहंसा का कɅ ġ बन गया। उनके 

यहाँ Ƹी कȧ पीड़ा सीधे, नÊन और झकझोर देने वाले Ǿप मɅ सामने आती है। 

(ग) पंजाबी साǑह×य का Ǻǒƴकोण 

पंजाबी साǑह×य मɅ ǒवभाजन कȧ पीड़ा अिधक भावना×मक और साèंकृितक Ǿप मɅ åयƠ हुई है। 

 अमतृा Ĥीतम कȧ कǒवता “अÏज आखां वाǐरस शाह नूं” 

यहाँ Ƹी केवल पीǑड़ता नहȣं, बǔãक पूरे समाज कȧ कǽणा और संवेदना का Ĥतीक बन जाती है। 

 (घ) तुलना×मक िनçकष[ 

प¢ Ǒहंदȣ साǑह×य उदू[ साǑह×य पजंाबी साǑह×य 

Ǻǒƴकोण सामाǔजक  -राजनीितक  यथाथ[वादȣ और तीखा भावना×मक और साèंकृितक 

Ƹी कȧ भिूमका पीǑड़ता  +सामाǔजक इकाई  Ǒहंसा का कɅ ġ कǽणा का Ĥतीक 

शलैी ǒवƲेषणा×मक Ĥ×य¢ और कठोर काåया×मक और सवंेदनशील 

2. समकालीन ǒवमश[ और नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण 

समकालीन समय मɅ ǒवभाजन को नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण से पुनः åयाÉयाियत Ǒकया जा रहा है। 

(क) नारȣवादȣ पुनपा[ठ 
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उव[शी बुटािलया और कमला भसीन जैसी ǒवƮानɉ ने यह Ǒदखाया Ǒक इितहास मɅ मǑहलाओं कȧ 

आवाज़ɉ को हािशए पर रखा गया। 

नारȣवादȣ Ǻǒƴकोण यह Ĥư उठाता है  

 Èया मǑहलाओं को केवल “पीǑड़ता” के Ǿप मɅ देखना पया[Ư है? 

 Èया उनकȧ एजɅसी (agency) को भी समझा जाना चाǑहए? 

(ख) इंटरसेÈशनैिलटȣ (Intersectionality) 

समकालीन ǒवमश[ यह भी बताता है Ǒक सभी मǑहलाओं का अनुभव एक जैसा नहȣं था। 

 धम[ 

 वग[ 

 जाित 

 ¢ेğ 

इन सभी कारकɉ ने मǑहलाओं के अनुभव को Ĥभाǒवत Ǒकया। 

(ग) Ƹी कȧ एजɅसी और Ĥितरोध 

हालाँǑक मǑहलाएँ पीǑड़त थीं, Ǒफर भी कई उदाहरण ऐसे हɇ जहाँ उÛहɉने  

 आ×मर¢ा कȧ 

 पǐरवार को बचाया 

 नई पǐरǔèथितयɉ मɅ जीवन का पुनिन[मा[ण Ǒकया 

इस Ĥकार वे केवल “िशकार” नहȣं, बǔãक “संघष[शील åयǒƠ×व” भी थीं। 

3. ǒवèततृ िनçकष[ 

ǒवभाजन केवल एक ऐितहािसक घटना नहȣं, बǔãक एक गहरȣ मानवीय ğासदȣ थी, ǔजसका सबसे 

अिधक Ĥभाव मǑहलाओं पर पड़ा। 

लɇिगक Ǻǒƴ से यह èपƴ होता है Ǒक ǒवभाजन कȧ Ǒहंसा मɅ मǑहलाओं को ǒवशेष Ǿप से िनशाना 

बनाया गया। साǑह×य ने इन अनुभवɉ को संरǔ¢त Ǒकया और हमɅ उस समय कȧ वाèतǒवकता को 

समझने का अवसर Ǒदया। 

अब मɇ आपके लेख का भाग–2 Ĥèतुत कर रहा हँू, ǔजसमɅ आपने ǔजन चार ǒबंदओुं का उãलेख Ǒकया 

है उनका गहन, शोधपरक और साǑहǔ×यक ǒवƲेषण शािमल है। 
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ǒवभाजन का साǑह×य यह èपƴ करता है Ǒक मǑहलाओं कȧ पीड़ा केवल एक ऐितहािसक घटना नहȣं, 

बǔãक एक गहरȣ सामाǔजक संरचना का पǐरणाम थी। 

साǑह×य, मौǔखक इितहास और समाजशाƸीय ǒवƲेषण तीनɉ िमलकर यह िसƨ करते हɇ Ǒक ǒवभाजन 

कȧ ğासदȣ का सबसे गहरा और èथायी Ĥभाव मǑहलाओं पर पड़ा। 

भारत-ǒवभाजन एक ऐितहािसक घटना से कहȣं अिधक एक मानवीय ğासदȣ थी, ǔजसने समाज कȧ 

गहरȣ संरचना×मक कमजोǐरयɉ को उजागर Ǒकया। 

मǑहलाओं के संदभ[ मɅ यह èपƴ होता है Ǒक  

1. ǒवभाजन कȧ Ǒहंसा लɇिगक Ǿप से असमान थी 

2. Ƹी-शरȣर को सामाǔजक और राजनीितक Ĥतीक बना Ǒदया गया 

3. मǑहलाओं को दोहरे उ×पीड़न का सामना करना पड़ा  

o बाहरȣ Ǒहंसा 

o आंतǐरक (पाǐरवाǐरक) अèवीकृित 

के अनुसार ǒवभाजन-आधाǐरत साǑह×य इस पीड़ा को न केवल संरǔ¢त करता है, बǔãक हमɅ यह भी 

िसखाता है Ǒक इितहास को केवल सƣा के Ǻǒƴकोण से नहȣं, बǔãक पीǑड़तɉ के अनुभव से भी 

समझना आवæयक है। 

साǑह×य, ǒवशेषकर Ǒहंदȣ, उदू[ और पंजाबी कृितयाँ, हमɅ यह एहसास कराती हɇ Ǒक ǒवभाजन केवल 

सीमाओं का नहȣं, बǔãक मानवीय संवेदनाओं का भी ǒवभाजन था। 
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