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      ग्रामीण पररवेश में युवा ववकास और सामाविक कौशल पर खेल ों का प्रभाव 

डॉ.कपिल कुमार साहू, सह प्राध्यािक,   

एकलव्य पिश्वपिद्यालय दमोह, मध्य प्रदेश 

                                                                                                                    Email-kapilyoga@gmail.com 

साराोंश 

ग्रामीण िातािरण में युिाओ ंके पिकास के पलए खेल एक उियुक्त साधन बन सकता है, पजसे 

शारीररक पशक्षा के रूि में युिाओ ंतक िहंचाने का काम िततमान में प्रते्यक पशक्षण संस्थान में 

पकया जा रहा है, पजससे   युिाओ ंका पिकास एिं उनको सामापजक कौशल की पशक्षा प्रदान 

की जा सके। यह आिको सोचने िर मजबूर करता है पक खेल कैसे दोस्त बनाने में मदद करते 

हैं। खेल जीतने के बारे में नही ंहै खेल एक युिा व्यक्तक्त के जीिन को बड़े महत्विूणत तरीको ंसे 

बदल सकते हैं। खेल बच्ो ंऔर पकसानो ंको मनोरंजन प्रपतयोपगता और एक टीम के रूि में 

काम करने के माध्यम से महत्विूणत कौशल सीखाते हैं, लेपकन खेलो ंके कई अचे्छ िहलू भी है 

जैसे बेहतर स्वास्थ्य और दोस्त बनाना जो बचे् खेल खेलते हैं, उनकी ियस्क होने िर शारीररक 

रूि से सपिय रहने की संभािना अपधक होती है युिा खेल बेहतर अकादमी प्रदशतन और उच् 

िरीक्षा सू्कल में योगदान दे सकते हैं। 

शारीररक गपतपिपध मक्तस्तष्क और शरीर के पलए अिना अच्छा प्रभाि डालती है या बच्ो ंको 

सू्कल में अच्छा कर रहे हैं और समस्याओ ंका हल ढंूढने में सहायक होती है सपिय रहने के 

साथ आत्मपिश्वास और कौशल बढ़ जाते हैं पजससे सपिय बने रहना छोटा हो जाता है 

सामापजक और भािनात्मक कौशल की पशक्षा बहत आिश्यकी है यह सू्कल के कायक को िूणत 

करने में मदद करता है। छोटे की खेलो ंको बड़े मनोिैज्ञापनक लाभ है िे बच्ो ंऔर पकशोर के 

मानपसक स्वास्थ्य और कल्याण में बहत साथ देते हैं। 

मुख्य शब्दािली- ग्रामीण िररिेश, शारीररक पशक्षा, खेल, सामापजक कौशल।   

 पररचय 

ग्रामीण सू्कल के बच्ो ंकी खेल भािना िास्ति 

में उन्हें िढ़ाई और बाद के कररयर को बढ़ािा 

दे सकती है। अध्ययनो ं से िता चलता है पक 

जो छात्र खेल खेलते हैं उनके सू्कल छोड़ने की 

संभािना कम होती है िह सू्कल और 

िरीक्षाओ ंमें भी बेहतर प्रदशतन करते हैं साथ 

ही उनके कॉलेज जाने की संभािना भी अपधक 

होती है यह लाभ स्नातक होने िर ही समाप्त 

नही ंहोते जो लोग सू्कल में खेल खेलते हैं िह 

आमतौर िर काम िर बेहतर प्रदशतन करते हैं 

िह हर साल दूसरो ंकी तुलना में ७%से ८% 
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अपधक रुिए भी कमा सकते हैं। यह सापबत 

करता है पक दीघतकापलन सफलता के पलए 

खेल पकतने महत्विूणत हैं। 

खेल का युवा ववकास और सामाविक 

कौशल पर प्रभाव 

खेल बच्ो ंके पिकास में बड़ी भूपमका पनभाते 

हैं खासकर जब बात दोस्त बनाने और 

सामापजक कौशल की हो अध्ययनो ं से िता 

चलता है पक खेल बच्ो ंऔर युिाओ ंके पलए 

सकारात्मक बदलाि लाते हैं। खेल बच्ो ंको 

जीिन के पिपभन्न िररक्तस्थपतयो ं से पनिटना 

सीखा सकते हैं िे दूसरो ंके साथ पमलकर कायत 

करना भी सीख जाते हैं। प्रते्यक क्तखलाड़ी 

भािनात्मक रूि से पिकपसत होता है, 

शारीररक गपतपिपधयां उनके मक्तस्तष्क में अचे्छ 

रसायनो ं को जारी करके उन्हें खुशी भी 

महसूस कराती हैं। पकसी खेल का पहस्सा बनने 

से बच्ो ं का आत्मपिश्वास बढ़ सकता है 

आंपशक रूि से टीम और कोच की िजह से 

टीमिकत  महत्विूणत सामापजक कौशल जैसे 

पमलजुल कर रहना और सहानुभूपत पदखाने 

को पनखारता है यह कौशल उन्हें जीिन भर 

साथ चलने िाले दोस्त बनाने में भी मदद 

करता है पजससे िह महसूस करते हैं पक िह 

पकसी के साथ जुड़े हए हैं, खेल बच्ो ं को 

अनुशासन सीखता है, उन्हें पनयमो ंका िालन 

करना चापहए और कोच और रेफरी जैसे 

अपधकाररयो ं की बात सुननी चापहए। यह 

अनुशासन बच्ो ं को सू्कल में दी गयी 

शारीररक पशक्षा में पदखाई देती है। यह पशक्षा 

न केिल अनुशासन और टीमिकत  सीखाती है 

बक्ति दूसरो ं के प्रपत सहानुभूपत सहयोग 

पजमे्मदारी की भािना को बढ़ाती है। युिाओ ं

िर खेलो ं का गहरा प्रभाि होता है जो पसफत  

शारीररक स्वास्थ्य से कही ंज्यादा होता है िह 

युिाओ ं की समग्र पिकास में मदद करते हैं 

खेल खेलने के जररए बचे् ऐसे कौशल सीखते 

हैं जो उनके िूरे जीिन में काम आते हैं, इनमें 

बेहतर स्वास्थ्य सू्कल में अच्छा प्रदशतन करना 

दूसरो ंके साथ घुल पमलकर रहना और खुद के 

बारे में अच्छा महसूस करना है। खेलो ं का 

पहस्सा बनने के कई फायदे हैं, यह 2021 तक 

के कई आकंड़ो में केिल आधे से थोड़े ज्यादा 

बच्ो ंने ही खेल खेला या सबक पलया है। 

खेल जीिन जीने का कौशल सीखाते हैं इसमें 

दूसरे से बात करना, साथ पमलकर काम 

करना, और समय का प्रबंध करना जैसे 

शापमल हैं। यह कौशल बच्ो ं को उनके 

भपिष्य की सफलता के पलए बहत बड़ा अंतर 

िैदा करते हैं। युिा खेलो ंमें शापमल सभी बच्ो ं

के माता-पिता और िररिार एक बड़ी भूपमका 

पनभाते हैं। िे युिा एथलीट को एक से अपधक 

तरीको ं से पिकपसत होने में मदद करते हैं। 

खेल के माध्यम से बचे् जो सीखते हैं उसका 

मूल्य खेल के मैदान से कही ंआगे तक जाता 

है। यह उन्हें आने िाले िर्षक में सीखने और 

बढ़ाने की उनकी यात्रा में सहयोग करता है। 

खेलो ं से प्राप्त कौशल अचे्छ भपिष्य के पलए 

महत्विूणत है। िे बच्ो ंको चमकने और सफल 
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होने का मौका देते हैं पजससे खेलो ंमें बताया 

गया समय बहत महत्विूणत हो जाता है। लेपकन 

खेल खेलने से कभी-कभी चोट लगने का 

खतरा हो सकता है और हर कोई इसमें 

शापमल नही ं हो सकता क्ोपंक इसमें बहत 

ज्यादा समय और िैसा खचत हो सकता है। इन 

मुद्ो ंके बािजूद खेल खेलने की कई फायदे हैं 

जैसे जीिन कौशल सीखना और समुदाय का 

पहस्सा बनना यह सब आिको भािनात्मक 

रूि से बेहतर महसूस कराते हैं। 

खेल से लाभ 

1. समग्र पिकास - शारीररक मानपसक और 

सामापजक कौशल पिकास युिाओ ंको जीिन 

में सफल बनने में   मदद करता है। 

2. जीिन कौशल - खेल बच्ो ं को टीमिकत , 

संिाद करना, लक्ष्य की पनधातररत करना और 

बेहतर बना सीखने में मदद करते हैं। 

3. सामुदापयक भागीदारी- खेल खेलने से युिा 

अपधक सपिय होते हैं और अचे्छ पमत्र बनाने 

में मदद पमलती है। 

4. अनुशासन - अभ्यास, धैयत, पनयमो ं का 

िालन, कायत के िररणाम को पसखाते हैं। 

शारीररक पशक्षा के रूि में खेलो ंका महत्व 

• पिद्यालय में सह-िाठ्यिम गपतपिपधयो ंको 

सक्तम्मपलत करना शारीररक पशक्षा का ही एक 

भाग है। पजसकी सहायता से छात्रो ंको सपिय 

एिं स्वस्थ रखने का प्रयास पकया जाता है। 

• शारीररक पशक्षा के माध्यम से छात्र अिने 

समय का सदप्रयोग करना सीखते हैं। यह 

उनके चररत्र एिं व्यक्तक्ति को पनखारने का 

कायत करती हैं। यह उनके भीतर व्याप्त 

कौशलो ं का पिकास करती हैं एिं उनमें 

पनिुणता लाने का कायत करती हैं। यह शरीर से 

समं्बपधत सभी समस्याओ ंका पनिारण करती 

है। यह संिेगात्मक रूि से छात्रो ंको संतुपलत 

रखने की कला है। 

• इस पशक्षा द्वारा पशक्षापथतयो ंमें नैपतक मूल्यो ं

के साथ-साथ अनुशासन का पिकास पकया 

जाता है। यह पशक्षापथतयो ं को मानपसक और 

बौक्तिक क्षमताएँ प्रदान करने के पलए बेहद 

उियोगी है। स्वामी पििेकानन्द के अनुसार-

"भारत को आज भगित गीता के साथ 

फुटबाल के मैदान की भी जरूरत है। 

• "शारीररक पशक्षा की न केिल िततमान बक्ति 

भपिष्य में भी महान् उियोपगता है। शारीररक 

पशक्षा की आिश्यकता एिं महत्त्व िर बल देते 

हए रोशयू ने कहा है, "यह शरीर का ठोस 

गठन ही है जो मन का सही और पनपित 

संचालन करता है। 

•  "सैकें डरी एजुकेशन कमीशन भी शारीररक 

पशक्षा की आिश्यकता एिं महत्त्व से िररपचत 

था 

उसने कहा था पक, "देश के युिा का शारीररक 

कल्याण राज्य के मुख्य सरोकारो ं में से एक 

होना चापहए, और जीिन की इस अिपध में 
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शारीररक कल्याण के सामान्य पनयमो ं से 

भागने के गंभीर िररणाम हो सकते हैं 

• आधुपनक जीिन के समय में 

पनरुद्योपगता, यंत्नित जीिन और 

कपू्यटरीकरण ने एक नये प्रकार के मानि को 

जन्म पदया है जो पदन में घंटो बैठते हैं। 21 िी ं

शताब्दी अंतररक्ष और तकनोलोजी की 

भीमकायता का समय है, जो गपत, शोर और 

तनाि िैदा करने िाले कारको से भरिूर है। 

हमारे समाज और आपथतक व्यिस्था की मांग 

द्वारा िैदा पकये गये पचन्ता ि दबाि और 

बुक्तििाद की ओर हमारा समितण पिस्मयकारी 

है। शहरी जीिन शैली ने कई तनािो ंको िैदा 

पकया है और ये मानिता के पलए पिनाशकारी 

सापबत होगें। 

आधुपनकता ने हमारे ऊिर अिररहायत 

प्रपतकूल प्रभाि डाले हैं। ियातिरण प्रदूर्षण, 

संसृ्कपत का ह्रास, सामापजक पिघटन, धापमतक 

असपहषु्णता आपद ने िाररक्तस्थपतक एिं 

सामापजक संतुलन को पबगाड़ पदया है। आज 

मानि अक्तस्तत्व और समायोजन संकट का 

सामना कर रहा है, जो अब से िहले कभी 

उसके समु्मख नही ंथा। अिना अक्तस्तत्व बचाने 

और इन संकटो ंिर पिजय िाने के पलए व्यक्तक्त 

को साहस, पनभीकता, शारीररक, मानपसक, 

भािनात्मक, सामापजक और बौक्तिक रूि में 

मजबूत बनाना होगा। शारीररक पशक्षा िह 

एजेंसी है जो शारीररक पशक्षा कायतिम में 

व्यािकता ि पभन्नता लाकर सामापजक दापयत्वो ं

को प्रभािी ढंग से पनभा रही है। 

शारीररक वशक्षा की आवश्यकता 

शारीररक पशक्षा शब्द का उियोग शारीररक 

पियाओ ं के पलये पकया जाता रहा है क्ोपक 

शारीररक पशक्षा िरमात्मा की सिोतम रचना 

मनुष्यो ं के पलये अत्यािश्यक है। स्वस्थ शरीर 

में स्वस्थ मक्तस्तष्क पनिास करता है। स्वस्थ 

शरीर कैसे रहे इस हेतु शारीररक पशक्षा के 

ज्ञान की जानकारी प्रते्यक देश के पलये जरुरी 

है। शारीररक पशक्षा का कायत के्षत्र व्यक्तक्तत्व का 

समू्पणत पिकास करना है। जे. ए. According 

to William's "शारीररक पशक्षा व्यक्तक्त को 

उन िररक्तस्थपतयो ंमें कुशल नेतृत्व प्रदान करता 

है, पजसके द्वारा एक व्यक्तक्त शारीररक रूि से 

स्वस्थ, मानपसक रूि से सजग तथा सामापजक 

जीिन में िररक्तस्थपतयो ं के अनुरूि कायत कर 

सके। शारीररक पशक्षा के अनेक आयाम हैं। 

यह पशक्षा का एक अपभन्न अंग है और कला, 

मानपिकी और साथ ही पिज्ञान से संबंपधत है। 

यह बायोमैकेपनक्स, मानि आंदोलन, प्रबंधन, 

प्रपशक्षण कायतिम, क्तखलापड़यो ं के पलए उनके 

खेल और कायत अनुसूची के अनुसार िोर्षण 

योजना, खेल समाजशास्त्र, खेल मनोपिज्ञान 

आपद जैसे अनुसंधानो ंके माध्यम से पशक्षा की 

लगभग हर शाखा में कई कायतके्षत्र प्रदान 

करता है। जो सभी एक व्यक्तक्त के स्वास्थ्य, 

पफटनेस और कल्याण से संबंपधत है। 

शारीररक पशक्षा िेशेिर शारीररक पशक्षा के 
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पिपभन्न िहलुओ ंके साथ पशक्षा के सभी स्तरो ं

िर सू्कलो ं और कॉलेजो ं की सेिा करते हैं। 

शारीररक पशक्षा में कई पिकल्प हैं जो प्रते्यक 

आयु िगत और पलंग के पलंग के अनुसार 

उियुक्त हैं। यह बच्ो ंके स्वस्थ पिकास और 

पिकास िर ध्यान कें पित करता है और प्रदशतन 

और क्षमता को बढ़ाता है। शारीररक पशक्षा 

शारीररक गपतपिपधयो ं के पिपभन्न समूहो ं को 

िररभापर्षत करती है जो लोगो ंकी पफटनेस, 

शारीररक और मानपसक रूि से स्वस्थ 

नागररको ं का पनमातण करना, क्ोपंक स्वस्थ 

नागररक ही देश के पिकास में सहयोग दे 

सकते हैं। व्यक्तक्त में खेल की भािना, नेतृत्व, 

आत्मानुशासन, कायत क्षमता, साहस, 

सहनशीलता, सहयोग और सामापजकता आपद 

गुणो ं का पिकास करना। शारीररक पशक्षा में 

अब छात्रो ंकी शारीररक सक्षमता तथा मूिमेंट 

और सुरक्षा के ज्ञान एिं एक सपिय तथा स्वस्थ 

जीिन-शैली का पिकास करने से जुड़े पिपिध 

कायतकलाि करने में उनकी क्षमता में सुधार 

लाने का एक सतत दृपिकोण पनपहत है। 

शारीररक पशक्षा में खेल, नृत्य और पफटनेस 

प्रपशक्षण सपहत पिपिध कायतकलाि शापमल हैं। 

इसके अलािा, शारीररक पशक्षा पिश्वास, 

आरोग्यता और सामापजक कौशल-पजन्हें अन्य 

पिर्षयो के माध्यम से प्राप्त करना अपधक 

कपठन हो सकता है, का पिकास करने और 

बनाए रखने में सहायता करती है। 

विष्कर्ष 

खेल टीम का सदस्य बनने से बचे् अिनी 

िढ़ाई के प्रपत और समपितत होते हैं यह उन्हें 

अनुशापसत और लचीला होना पसखाता है जो 

सू्कल में अच्छा प्रदशतन करने के पलए 

महत्विूणत है कई माता-पिता सोचते हैं की टीम 

के खेल उनके बच्ो ंकी िढ़ाई और आगे की 

नौकररयां दोनो ंमें सहायता कर सकते हैं िह 

यह भी मानते हैं पक खेल जीिन के महत्विूणत 

सबक पसखाते हैं जैसे साथ पमलकर काम 

करना नेतृत्व करना और अचे्छ सामापजक 

कौशल में कौशल जीिन में बहत उियोगी है 

यह लब लंबे समय तक चलते हैं अपधकांश 

ियस्क जो अभी भी खेल खेलते हैं उन्होनें 

युिािस्था में ही खेल खेलना शुरू कर पदया था 

और इनमें से आधे युिा का कहना है पक आज 

खेल उन्हें कम तनाि ग्रस्त और मानपसक रूि 

से स्वस्थ महसूस करने में सहयोग करता है। 

सपिय रहना और खेलो ंमें भाग लेना मानपसक 

और शारीररक स्वास्थ्य दोनो ंको बेहतर बनाता 

है अंत में एक मजबूत और अपधक प्रभािी 

कायतबल बनता है। 
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