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ग्रामीण हररयाणा में महहलाओ ंके स्वास्थ्य के हलए सरकार द्वारा योग पहल 

श्रीमती अमरजीत कौर,  

स िंघासनया सिश्वासिद्यालय 

सार 

ग्रामीण भारत में, सिशेष रूप  े हररयाणा जै े के्षत्रिं में, मसहलाओिं का स्वास्थ्य और कल्याण एक महत्वपूणण 

सिषय है, जर घरेलू दासयत्वरिं और स्वास्थ्य  ेिा तक  ीसमत पहुँच के जसिल अिंत ंबिंध  े उत्पन्न हरता है। यरग, जर 

शारीररक, मानस क और भािनात्मक कल्याण कर  मासहत करता है, अपने बहआयामी लाभरिं के कारण 

ग्रामीण मसहलाओिं के बीच स्वास्थ्य अ मानताओिं कर कम करने के सलए एक मूल्यिान उपकरण के रूप में 

 ामने आया है। ग्रामीण हररयाणा में मसहलाओिं के  मग्र स्वास्थ्य कर बेहतर बनाने के सलए यरग के सचसकत्सीय 

गुणरिं का उपयरग करने के उदे्दश्य  े कई  रकारी पहलें लागू की गई हैं। 

हररयाणा की अथणव्यिस्था कृसष पर मुख्य रूप  े आधाररत है, सज के फलस्वरूप कृसष पद्धसतयरिं पर सनभणरता 

है। राज्य के ग्रामीण इलाकरिं में मसहलाओिं के स्वास्थ्य के बारे में सिसशष्ट चुनौसतयाुँ हैं , सजनमें कुपरषण, एनीसमया, 

मानस क स्वास्थ्य सिकार और जीिनशैली  िंबिंधी ररग शासमल हैं, जर  ीसमत जागरूकता और दूरदराज के के्षत्रिं 

में स्वास्थ्य  ेिाओिं तक अपयाणप्त पहुँच के कारण हरते हैं। इ के जिाब में, यरग एक प्रभािी और  ुलभ हस्तके्षप 

के रूप में उभरा है जर इन स्वास्थ्य अ मानताओिं कर दूर करने और ररकने में  हायक है। 

भारत  रकार और हररयाणा  रकार के बीच एक  हयरगात्मक प्रया  के माध्यम  े, रणनीसतक यरग पहलरिं 

कर व्यापक  ािणजसनक स्वास्थ्य कायणक्रमरिं में शासमल सकया गया है, सिशेष रूप  े राष्टर ीय आयुष समशन 

(एनएएम) और सफि इिं सिया मूिमेंि जै ी यरजनाओिं के तहत। यह शरध पत् इन लसक्षत हस्तके्षपरिं की गहन जािंच 

करता है, सज में उनकी प्रभािकाररता, पहिंच और  ीमाओिं का सिशे्लषण सकया गया है। इ के असतररक्त, यह 

इन प्रया रिं की  फलताओिं और कसमयरिं का व्यापक मूल्यािंकन करने का प्रया  करता है, और उन के्षत्रिं की 

पहचान करता है जहािं हररयाणा में ग्रामीण मसहलाओिं के स्वास्थ्य और कल्याण कर बेहतर बनाने के सलए 

रणनीसतक िृद्धद्ध और पररशरधन की आिश्यकता है। 

पररचय 

हररयाणा की अथणव्यिस्था का प्रमुख आधार कृसष है, सज के चलते कृसष पद्धसतयरिं पर इ की महत्वपूणण सनभणरता 

है। राज्य के ग्रामीण के्षत्रिं में मसहलाओिं के स्वास्थ्य के  िंदभण में सिसशष्ट चुनौसतयाुँ मौजूद हैं। इ  जन ािंद्धख्यकी में 

आमतौर पर कुपरषण, रक्ताल्पता, मानस क स्वास्थ्य सिकार और जीिनशैली  े जुडी बीमाररयरिं जै ी स्वास्थ्य 

 िंबिंधी  मस्याएुँ  देखी जाती हैं, सजनका प्रमुख कारण जागरूकता की कमी और दूरदराज के के्षत्रिं में स्वास्थ्य 

 ेिाओिं की अपयाणप्त उपलब्धता है। इन सचिंताओिं के  माधान हेतु, यरग की प्राचीन पद्धसत इन स्वास्थ्य 

अ मानताओिं कर दूर करने और उनकी ररकथाम में एक उले्लखनीय रूप  े प्रभािी और  ुलभ हस्तके्षप के 

रूप में  ामने आई है। 
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भारत  रकार और हररयाणा राज्य  रकार के बीच एक  हयरगात्मक प्रया  के माध्यम  े, रणनीसतक यरग 

पहलरिं कर व्यापक  ािणजसनक स्वास्थ्य कायणक्रमरिं के असभन्न अिंग के रूप में एकीकृत सकया गया है, सिशेष रूप 

 े राष्टर ीय आयुष समशन (एनएएम) और सफि इिं सिया मूिमेंि जै ी प्रमुख यरजनाओिं के तहत। यह शरध पत् इन 

पहलरिं का सिशे्लषण करता है, सिशेष रूप  े हररयाणा में ग्रामीण मसहलाओिं के  मग्र कल्याण पर उनके प्रत्यक्ष 

प्रभाि पर कें सित है। सिचाराधीन सिसशष्ट पहलरिं का सििरण सनम्नसलद्धखत है। 

हररयाणा में ग्रामीण महहलाओ ंके हलए सरकार की योग पहल 

2.1 राष्ट्र ीय आयुष हमशन (एनएएम) 

इ  बीच, पारिंपररक स्वास्थ्य प्रथाओिं में केद्धित आयुिेद, यरग, प्राकृसतक सचसकत्सा, यूनानी, स द्ध, और 

हरम्यरपैथी में सनसहत राष्टर ीय आयुष समशन, सज े िषण 2014 में आरम्भ सकया गया है, स्वास्थ्य और सचसकत्सा की 

के्षत् में भी देश की  ेिा के प्रसत  िाणसधक महत्वपूणण कदमरिं में  े एक है। उन राज्यरिं कर अलग खडे करते हए 

जहाुँ िे राष्टर ीय आयुष समशन में  सक्रय भागीदारी कर रहे हैं, हररयाणा मसहलाओिं के स्वास्थ्य और कल्याण के 

सिका  के प्रसत सकए गए अपने  मसपणत प्रया रिं के सलए अलग है। ग्रामीण के्षत्रिं में सकए जा रहे पहलू का 

सिशे्लषण, जर ग्रामीण के्षत्रिं के लरगरिं की स्वास्थ्य सशक्षा के  िंबिंध में एनएएम के तहत हररयाणा के महत्वपूणण 

पहलुओिं का एक पररणामी सिशे्लषण  ामने आने िाला है जर सदखाता है सक हररयाणा राष्टर ीय आयुष समशन के 

अधीन ग्रामीण के्षत्रिं में यरग स्वास्थ्य सशसिररिं का आयरजन करता है। ये सशसिर मसहलाओिं के दैसनक जीिन में 

यरग कर कै े अिंतभुणक्त करना है - यह जानकर मसहलाओिं कर सशसक्षत करें गे। ये िहाुँ सक ी भी तरह के तनाि 

 े सनजात प्राप्त कर  कते हैं और अन्य स्वास्थ्य  मस्याएुँ  जर उन्हें अपने आचरण और दैसनक जीिन  े जरडती 

ह 

2.2 अंतरााष्ट्र ीय योग हिवस (IDY) 

21 जून कर दुसनया भर में उत्सि के रूप में मनाया जाने िाला िासषणक अिंतराणष्टर ीय यरग सदि , भारत के ग्रामीण 

हररयाणा में यरग के अभ्या  और उन लाभरिं की  मथणकता के सलए एक महत्वपूणण पिiale के रूप में उभरा है। 

राज्य  रकार द्वारा शुरू की गई यह पहल ने के्षत्ीय आबादी में स्वास्थ्य और जागरूकता  िंसृ्कसत कर बढािा 

देने में महत्वपूणण भूसमका सनभाई है। इ  उदे्दश्य कर आगे बढाने के सलए,  रकार  सक्रय रूप  े सिसभन्न 

 मुदाय-उनु्मख कायणक्रमरिं का आयरजन कर रही है, सज में गाुँि-स्तरीय यरग सशसिर शासमल हैं जर सिशेष रूप 

 े मसहलाओिं की आिश्यकताओिं कर पूरा करते हैं। ये सशसिर मातृ स्वास्थ्य, तनाि सनिारक और शारीररक 

सफिने  जै े कई आिश्यक स्वास्थ्य पहलुओिं पर ध्यान कें सित करते हैं। इ के अलािा, राज्य  रकार आशा 

कायणकताणओिं और स्वयिं  हायता  मूहरिं (ए एचजी) के नेििकण  का लाभ उठाते हए  ूचनात्मक जागरूकता 

असभयान चला रही है। इन असभयानरिं के माध्यम  े, व्यद्धक्तयरिं कर मसहलाओिं के स्वास्थ्य पर यरग के 

पररितणनकारी प्रभाि के बारे में जानकारी दी जाती है, सज  े उन्हें स्वस्थ और असधक  िंतुसलत जीिन जीने के 

सलए  शक्त बनाए जाते हैं। स्थानीय  मुदायरिं कर यरग अभ्या रिं कर अपन 

2.3 हिट इंहिया मूवमेंट 
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भारत  रकार द्वारा 2019 में शुरू सकया गया एक राष्टर ीय असभयान, सफि इिं सिया मूिमेंि, यरग कर एक 

बुसनयादी पहलू के रूप में शासमल करके सफिने  और  मग्र कल्याण कर बढािा देने में  हायक रहा है। इ  

आिंदरलन ने न केिल शारीररक व्यायाम पर जरर सदया है, बद्धि यरग के अभ्या  के माध्यम  े मानस क शािंसत 

के महत्व कर भी उजागर सकया है। सिसभन्न पहलरिं के माध्यम  े, इ  आिंदरलन ने  माज के सिसभन्न िगों का 

ध्यान और भागीदारी प्राप्त की है। उदाहरण के सलए, ग्रामीण हररयाणा में, सू्कलरिं ने सिशेष रूप  े युिा 

लडसकयरिं के सलए सिजाइन सकए गए सनयसमत यरग  त् आयरसजत करने की पहल की है। इन  त्रिं का उदे्दश्य 

युिाओिं में शुरुआती स्वास्थ्य  मस्याओिं  े सनपिना है,  ाथ ही स्वस्थ आदतें िालना है जर जीिन भर बनी रह 

 कती हैं। इ के असतररक्त, आिंदरलन के सहसे्स के रूप में, मसहला  मूहरिं कर सिशेष यरग प्रसशक्षण  त् सदए गए 

हैं। ये  त् उनके  मुदायरिं में प्रचसलत सिसशष्ट पुरानी बीमाररयरिं कर दूर करने के सलए हैं , सजनमें मधुमेह, उच्च 

रक्तचाप और अि ाद जै ी द्धस्थसतयाुँ शासमल हैं। मसहलाओिं के स्वास्थ्य के प्रसत यह लसक्षत दृसष्टकरण न केिल 

उन्हें  शक्त बनाता है बद्धि यरग  े समलने िाले  मग्र लाभरिं पर भी प्रकाश िालता है। शारीररक और 

मानस क स्वास्थ्य दरनरिं पर ध्यान कें सित करके, सफि इिं सिया मूिमेंि एक व्यापक मिंच के रूप में कायण करता है 

सज का उदे्दश्य देश भर में व्यद्धक्तयरिं के जीिन में स्थायी  कारात्मक बदलाि लाना है। 

2.4 मुख्यमंत्री योग योजना 

िषण 2018 में, हररयाणा राज्य ने ग्रामीण  मुदायरिं की आिश्यकताओिं कर  िंबरसधत करने पर प्राथसमक महत्व 

देते हए 2.4 मुख्यमिंत्ी यरग यरजना का शुभारिंभ सकया। इ  सिसशष्ट कायणक्रम का लक्ष्य गािंिर िं में  मसपणत यरग 

और कल्याण कें ि स्थासपत करके पारिंपररक यरग प्रथाओिं और ग्रामीण जन िंख्या के बीच अिंतर कर कम करना 

था। ये कें ि सिशेष रूप  े मसहलाओिं और पररिाररिं के सलए सिजाइन सकए गए यरग  त्रिं तक  हज पहुँच प्रदान 

करने में कारगर भूसमका सनभाते हैं। इन  ेिाओिं कर सन:शुि उपलब्ध कराकर, इ  पहल का लक्ष्य मसहलाओिं 

कर अ मान रूप  े प्रभासित करने िाली प्रमुख स्वास्थ्य सचिंताओिं, जै े सक प्र िरत्तर स्वास्थ्य लाभ, हामोनल 

अ िंतुलन और गसठया जै ी द्धस्थसतयरिं का  माधान करना था। यह कायणक्रम ग्रामीण के्षत्रिं में  मग्र कल्याण कर 

बढािा देने के सलए एक सचिंतनशील और  मािेशी दृसष्टकरण का प्रसतसनसधत्व करता है, सज  े व्यद्धक्तयरिं कर एक 

स्थायी और  ािंसृ्कसतक रूप  े प्रा िंसगक तरीके  े अपने स्वास्थ्य की सजमे्मदारी लेने के सलए  शक्त बनाया जा 

रहा है। मुख्यमिंत्ी यरग यरजना  ुलभ और अनुकूसलत हस्तके्षपरिं के माध्यम  े  ामुदासयक स्वास्थ्य और कल्याण 

कर बढािा देने के 

2.5 हररयाणा सक्षम महहला कायाक्रम 

हररयाणा में  क्षम मसहला कायणक्रम एक पररितणनकारी पहल है, जर मसहलाओिं कर सिसभन्न कौशलरिं में प्रसशक्षण 

प्रदान करके और उनके स्वास्थ्य के बारे में जागरूकता बढाकर उनके उत्थान पर कें सित है। कायणक्रम के 

तहत, यरग  त्रिं कर  द्धम्मसलत करना ग्रामीण के्षत्रिं में रहने िाली मसहलाओिं की मानस क भलाई और दृढता कर 

बढाने के सलए एक प्रभािशाली पद्धसत के रूप में कायण करता है। यह  मग्र दृसष्टकरण प्रसतभासगयरिं कर न केिल 

व्यािहाररक कौशल  े  ु द्धित करता है, बद्धि चुनौसतयरिं का  ामना करने के सलए एक  कारात्मक 

दृसष्टकरण और लचीलापन सिकस त करने के उपकरण भी प्रदान करता है। कौशल सिका  और स्वास्थ्य सशक्षा 

के माध्यम  े  शद्धक्तकरण कर बढािा देकर,  क्षम मसहला कायणक्रम का उदे्दश्य एक असधक आत्मसनभणर और 
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आत्मसिश्वा ी मसहला कायणबल का सनमाणण करना है, जर हररयाणा में एक मजबूत और असधक  मािेशी  माज 

के सनमाणण में यरगदान देता है। 

3. महहलाओ ंके स्वास्थ्य पर योग पहल का प्रभाव 

3.1 शारीररक स्वास्थ्य 

यरग शारीररक स्वास्थ्य चुनौसतयरिं का  ामना करने का एक प्रभािी  ाधन के रूप में उभरा है,  ब े असधक 

ग्रामीण मसहलाओिं में, सजन्हें स्वास्थ्य  ुसिधाओिं और जागरूकता तक  िीक पहुँच का  ामना करना पडता है। 

जीिनशैली  े जुडी बीमाररयरिं की कमी: कई ग्रामीण मसहलाएुँ  जीिनशैली  े जुडी बीमाररयरिं िाली हैं जै े 

मधुमेह, उच्च रक्तचाप और मरिापे, जर आमतौर पर दुभोजी, शारीररक गसतसिसध की कमी, और उच्च तनाि 

लेिल के कारण हरती हैं। आ न (मुिाएिं ) और प्राणायाम (श्वा  तकनीक) का सनयसमत अभ्या   मेत यरग 

हस्तके्षप इन द्धस्थसतयरिं के प्रबिंधन में कारगर  ासबत हए हैं। 

मधुमेह: कपालभासत और धनुरा न जै े अभ्या  रक्त शकण रा के स्तर कर सनयिंसत्त करने में  हायक हरते हैं। 

उच्च रक्तचाप:  ुखा न और शिा न  सहत धीमी गसत िाले यरग रक्तचाप कर कम करने में  हायक हरते हैं। 

मरिापा:  ूयण नमस्कार ( ूयण असभिादन) जै ी  सक्रय यरग सदनचयाण कैलररी बनण करने और चयापचय में  ुधारने 

में  हायक हरती है। 

बेहतर प्रजनन स्वास्थ्य: ग्रामीण मसहलाओिं के सलए प्रजनन स्वास्थ्य एक बडी सचिंता का सिषय है, सज में 

असनयसमत मास क धमण, बािंझपन और प्र िरत्तर जसिलताएुँ  जै ी  मस्याएुँ  आम हैं। यरग अभ्या रिं ने इन के्षत्रिं में 

महत्वपूणण लाभ सदखाए हैं: 

मास क धमण सिसनयमन: बद्ध करणा न (सततली मुिा) और जानु शीषाण न (स र  े घुिने तक की मुिा) िाली 

तकनीकें  मास क धमण के स्वास्थ्य कर बेहतर बनाने और ऐिंठन कर कम करने में  हायता करती हैं। 

प्र िरत्तर ररकिरी: हिे यरग स्ट्र ेच और करर-मजबूत करने िाले आ न प्र िरत्तर ररकिरी, पैद्धिक 

मािं पेसशयरिं कर मजबूत करने और पीठ ददण  कर कम करने में  हायता करते हैं। 

3.2 मानहसक स्वास्थ्य 

आपिंगता, सचिंता और अि ाद जै े मानस क स्वास्थ्य  मस्याओिं कर ग्रामीण के्षत्रिं में अक्सर कलिंक और कम 

 िं ाधनरिं की उपेक्षा के दुभाणग्यशाली पररणामस्वरूप अनदेखा सकया जाता है। मानस क स्वास्थ्य कर  ुधारने के 

सलए यरग एक उसचत हस्तके्षप का पता चला है। 

तनाि और सचिंता प्रबिंधन: ग्रामीण मसहलाएुँ  आमतौर पर आसथणक मुद्धिलें, पररिार के प्रसत  िंघषण और  ामासजक 

अपेक्षाओिं का  ामना करती हैं, सज के पररणामस्वरूप उन्हें सनरिंतर तनाि और सचिंता हरती है। ऐ े प्रकार के 

अभ्या : 
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अनुलरम सिलरम (िैकद्धल्पक नास का श्वा ) और भ्रामरी (मधुमक्खी श्वा ) मन कर शािंत करते हैं , करसिण रल के 

स्तर कर कम करते हैं और सिश्राम कर बढािा देते हैं। 

 मूह यरग  त्  ामासजक  िंपकण  कर बढािा देते हैं और भािनात्मक  मथणन प्रदान करते हैं , अप्रत्यक्ष रूप  े 

तनाि कर कम करते हैं। 

बेहतर नी िंद पैिनण: कई सजमे्मदाररयरिं कर सनभाने िाली मसहलाओिं में नी िंद की गडबडी आम है, जर  मग्र स्वास्थ्य 

कर गिंभीर रूप  े प्रभासित कर  कती है। यरग सनिा (यरसगक नी िंद) ग्रामीण मसहलाओिं कर गहन सिश्राम और 

बेहतर नी िंद की गुणित्ता प्राप्त करने में सिशेष रूप  े प्रभािी रही है। सिपरीत करणी (लेग्स-अप-द-िॉल परज) 

जै े अन्य पुनस्थाणपनात्मक आ न भी नी िंद के पैिनण में  ुधार करते हैं। 

3.3 सामाहजक सशक्तिकरण 

ग्रामीण हररयाणा में यरग पहल की शुरुआत ने व्यद्धक्तगत स्वास्थ्य  े परे लाभ बढाया है,  ामासजक और 

 ामुदासयक  शद्धक्तकरण कर बढािा सदया है। 

 मुदाय की भािना और भािनात्मक  मथणन: ग्रामीण के्षत्रिं में यरग  त् अक्सर  मूह गसतसिसधयरिं के रूप में 

आयरसजत सकए जाते हैं, एक  ाझा स्थान बनाते हैं जहाुँ मसहलाएुँ  बातचीत कर  कती हैं , अपने अनुभि  ाझा 

कर  कती हैं और एक-दू रे का  मथणन कर  कती हैं।  मुदाय की यह भािना भािनात्मक कल्याण कर 

बढाती है और अकेलेपन की भािना कर कम करती है। 

Self-esteem and self-confidence growth: सनसित कायणक्रमरिं में भागीदारी ने कई मसहलाओिं कर स्वास्थ्य 

और कल्याण प्रथाओिं में भाग लेने का एक मिंच प्रदान सकया है सज  े उनका आत्मसिश्वा  बढ गया है। इ  क्रम 

में, सजतनी असधक जानकारी और कौशल प्राप्त करने की उनकी प्रसक्रया में, उतनी ही असधक मसहलाओिं ने 

नेतृत्व भूसमकाएुँ  आयरसजत की हैं, जै े सक स्थानीय यरग प्रसशक्षक बनना या स्वास्थ्य पहलरिं की पैरिी करना। 

example:  रकार के  क्षम मसहला कायणक्रम के अिंतगणत यरग प्रसशक्षक के रूप में प्रसशसक्षत मसहलाएुँ  अपने 

ग्रामीण  मुदायरिं में ररल मॉिल हर गई हैं, जर अन्य कर स्वस्थ जीिन शैली अपनाने के सलए पे्रररत कर रही हैं। 

4. कायाान्वयन में चुनौहतयााँ 

ग्रामीण हररयाणा में  रकार द्वारा चलाई जा रही यरग पहल, प्रभािी हरने के बािजूद, कई बाधाओिं का  ामना 

कर रही हैं जर उनके पूणण पैमाने पर सक्रयान्रयन और प्रभािशीलता में बाधक हैं। ये बाधाएुँ   ािंसृ्कसतक, 

अि िंरचनात्मक और शैसक्षक कारकरिं में गहराई  े सनसहत हैं। 

4.1 सांसृ्कहतक बाधाएाँ  

ग्रामीण हररयाणा में  ािंसृ्कसतक मानदिंि और  ामासजक धारणाएुँ  मसहलाओिं के बीच यरग और इ के प्रसत 

दृसष्टकरण कर आकार देने में महत्वपूणण भूसमका सनभाती हैं। 

यरग कर सिलास ता के रूप में देखना: 
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कई ग्रामीण  मुदाय यरग कर स्वास्थ्य  ुधार की आिश्यकता के बजाय,  मृद्ध या शहरी आबादी के सलए एक 

अभ्या  के रूप में देखते हैं। यह धारणा यरग कायणक्रमरिं में भागीदारी की इच्छा कर  ीसमत करती है, खा कर 

जब तत्काल आसथणक या दैसनक जीिन-यापन की सचिंताएुँ  प्राथसमकता लेती हैं। 

सपतृ त्तात्मक मानदिंि: 

सपतृ त्तात्मक  मुदायरिं में, मसहलाओिं कर अपनी गसतशीलता और  मुदासयक गसतसिसधयरिं में भागीदारी पर 

प्रसतबिंधरिं का  ामना करना पडता है। यरग  त्रिं में भाग लेना, सिशेष रूप  े, समसश्रत-सलिंग  मूहरिं के सलए 

हतरत्सासहत सकया जाता है, सज  े  ीसमत भागीदारी हरती है। 

इ के  ाथ ही, घरेलू कतणव्य यरग जै ी व्यद्धक्तगत स्वास्थ्य प्रथाओिं पर प्राथसमकता करते हैं , सज  े भागीदारी 

दर और कम हर जाती है। 

4.2 पहंच संबंधी मुदे्द 

ग्रामीण के्षत्रिं में यरग कायणक्रमरिं की पहिंच और सनरिंतरता तासकण क चुनौसतयरिं  े काफी हद तक प्रभासित हई है। 

 ीसमत बुसनयादी ढाुँचा और पररिहन: 

कई गाुँिर िं में यरग  त्रिं के सलए  मसपणत स्थानरिं, जै े  ामुदासयक हॉल या प्रसशक्षण कें िरिं की कमी है। मसहलाओिं 

कर अक्सर पा  के शहररिं या बडे गाुँिर िं में जाना पडता है, जर अपयाणप्त पररिहन  ुसिधाओिं के कारण मुद्धिल 

हर जाता है। 

असनयसमत  ािणजसनक पररिहन या लिंबी दूरी सनरिंतर उपद्धस्थसत कर हतरत्सासहत करती है, सिशेषरूप  े घरेलू 

कतणव्यरिं या बच्चरिं की देखभाल की सजमे्मदाररयरिं िाली मसहलाओिं के सलए। 

मसहला यरग प्रसशक्षकरिं की कमी: 

ग्रामीण हररयाणा में प्रशículस सशक्त मसहला यरग प्रसशक्षकरिं की उपलब्धता कम है। 

ग्रामीण के्षत्रिं में मसहलाएुँ  अक्सर  ािंसृ्कसतक  िंिेदनशीलता के कारण मसहला प्रसशक्षकरिं के नेतृत्व िाले  त्रिं में 

भाग लेने में असधक  हज मह ू  करती हैं। मसहला प्रसशक्षकरिं की कमी भागीदारी और  मािेसशता कर 

प्रसतबिंसधत करती है। 

4.3 जागरूकता और हशक्षा 

शारीररक, मानस क और  ामासजक स्वास्थ्य के सलए यरग के दीघणकासलक लाभरिं के बारे में ग्रामीण मसहलाओिं में 

जागरूकता कम है। 

जानकारी का अभाव: 
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कई मसहलाएुँ  यरग के  मग्र लाभरिं  े अपररसचत हैं , इ े एक व्यापक स्वास्थ्य अभ्या  के बजाय केिल शारीररक 

व्यायाम के रूप में देखती हैं।  मझ की यह कमी भाग लेने की पे्ररणा कर कम करती है। 

मजबूत अहभयानो ंकी आवश्यकता: 

ितणमान जागरूकता असभयान अक्सर ग्रामीण मसहलाओिं की सिसशष्ट आिश्यकताओिं और सचिंताओिं कर  िंबरसधत 

करने में सिफल रहते हैं। 

गलत धारणाओिं कर दूर करने और सिश्वा  बनाने के सलए गाुँि-स्तरीय प्रदशणन, कहानी  ुनाना और लाभाद्धन्रत 

हरने िाली स्थानीय मसहलाओिं की प्रशिं ा जै ी अनुकूसलत  िंचार रणनीसतयरिं की आिश्यकता है। 

चुनौहतयो ंका समाधान 

इन बाधाओिं कर दूर करने के सलए,  रकार और  िंबिंसधत  िंगठनरिं के सलए  ािंसृ्कसतक रूप  े  िंिेदनशील, 

 मािेशी और अच्छी तरह  े  िंरसचत दृसष्टकरण अपनाना आिश्यक है: 

1.  ािंसृ्कसतक  िंिेदनशीलता: स्थानीय नेताओिं, प्रभािशाली लरगरिं और  मुदाय के बुजुगों कर यरग कर एक 

लाभकारी और स्वीकायण अभ्या  के रूप में िकालत करने के सलए शासमल करें । 

2. पहुँच में  ुधार: मरबाइल यरग इकाइयरिं में सनिेश करें , गाुँि-स्तरीय कें ि स्थासपत करें  और स्थानीय 

 मुदायरिं  े मसहला प्रसशक्षकरिं की भती करें  और उन्हें प्रसशसक्षत करें । 

3. जागरूकता असभयान: यरग के स्वास्थ्य लाभरिं कर रेखािंसकत करने के सलए  फलता की कहासनयरिं, 

स्थानीय भाषाओिं और लरक मीसिया का  हारा लकर लसक्षत शैसक्षक पहल शुरू करें । 

5. संसु्तहतयााँ 

ग्रामीण हररयाणा में मसहलाओिं के स्वास्थ्य के सलए  रकार द्वारा  िंचासलत यरग पहलरिं की प्रभािशीलता और 

पहुँच कर असधक बढाने के सलए, सनम्नसलद्धखत  िंसु्तसतयाुँ सक्रयान्रयन हेतु एक रूपरेखा के रूप में कायण कर 

 कती हैं: 

1. बुहनयािी ढााँचा हवकास 

असधक  ामुदासयक-स्तरीय यरग कें िरिं की स्थापना: 

• ग्राम स्तर पर उसचत  ुसिधाओिं, जै े सक चिाई, िेंसिलेशन और पानी की आपूसतण  े युक्त  मसपणत यरग कें ि 

बनाए जाने चासहए। 

• ये कें ि स्वास्थ्य जागरूकता कायणक्रमरिं के सलए कें ि के रूप में भी कायण कर  कते हैं , सज  े मसहलाओिं के 

स्वास्थ्य के सलए एक  मग्र दृसष्टकरण  ुसनसित हर  के। 

• पहिंच कर प्राथसमकता दी जानी चासहए, यह  ुसनसित करते हए सक कें ि असधकािंश ग्रामीणरिं के सलए पैदल दूरी 

के भीतर हरिं, तासक सनयसमत भागीदारी कर प्ररत्सासहत सकया जा  के। 
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2. मोबाइल योग क्लीहनक 

प्रसशक्षकरिं  े  ु द्धित मरबाइल यरग िैन की शुरुआत: 

• लाइ ेंस्ि प्रसशक्षकरिं  े भरी मरबाइल यरग िैन एक ररिेशनल शेडू्यल पर आउि-ऑफ-गाम सिलिंसबत गािंिर िं 

का दौरा करने में  क्षम हर  कती है, सज  े मसहलाओिं के सलए यरग तक पहिंच किं गाल के्षत्रिं तक प्राप्त हर  के।  

• ये िैन स्वास्थ्य जािंच भी कर  कती हैं और शारीररक, मानस क और प्रजनन स्वास्थ्य के सलए यरग के 

लाभकारी प्रभािरिं के बारे में ज्ञानिद्धणक  ामग्री बािंिने में  क्षम हर  कती हैं। 

• ऐ ी पहल दूर-दराज के के्षत्रिं में स्थायी बुसनयादी ढािंचे की कमी  े उत्पन्न चुनौसतयरिं कर कम करेगी। 

3. अनुकूहलत कायाक्रम 

सिसशष्ट स्वास्थ्य मुद्दरिं कर  िंबरसधत करने िाले यरग मॉडू्यल का सिका : 

ग्रामीण मसहलाओिं में व्याप्त स्वास्थ्य सचिंताओिं, जै े: 

o एनीसमया: पाचन में  ुधार करने िाले और रक्त परर िंचरण कर बढािा देने िाले यरग आ न शासमल करें । 

o प्रजनन स्वास्थ्य: मास क धमण और प्र िरत्तर स्वास्थ्य के सलए प्राणायाम और  ुप्त बद्ध करणा न जै े आ न 

और श्वा  तकनीक शासमल करें । 

•  ीसमत अनुभि िाली मसहलाओिं के बीच भागीदारी कर प्ररत्सासहत करने के सलए शुरुआती-अनुकूल मॉडू्यल 

सिजाइन करें । 

• मसहलाओिं की दैसनक सदनचयाण और घरेलू सजमे्मदाररयरिं कर  मायरसजत करने के सलए  त्रिं कर शेडू्यल करने 

में लचीलापन  ुसनसित करें । 

4. कौशल हवकास 

स्थानीय मसहलाओिं कर यरग प्रसशक्षक के रूप में प्रसशसक्षत करना 

ग्रामीण मसहलाओिं कर यरग प्रसशक्षक के रूप में प्रमासणत करने के सलए प्रसशक्षण कायणक्रम आयरसजत करें , 

 ामुदासयक स्वासमत्व कर बढािा देते हए ररजगार के अि र पैदा करें । 

• मसहला प्रसशक्षकरिं कर अन्य मसहलाओिं का सिश्वा  और भागीदारी समलने की असधक  िंभािना है, 

खा कर रूसढिादी  मुदायरिं में। 

• िजीफा या प्ररत्साहन देने  े प्रसशक्षण अिसध के दौरान असधक मसहलाओिं कर इन कायणक्रमरिं में शासमल 

हरने के सलए पे्रररत सकया जा  कता है। 

5.  हयरग गैर  रकारी  िंगठनरिं के 



Origional Research Article                              Grameen Bharat Samvad  

ISSN:…………..…(Online) | Volume -1| Issue- 1| January-February 2025|pp.47-57  

Bimonthly, Hindi language, Blind Peer Reviewed E Research Journal 

 

55 | P a g e  

 

पहिंच और प्रभाि का सिस्तार करने के सलए गैर  रकारी  िंगठनरिं के  ाथ  ामिंजस्य: 

• पहले  े  सक्रय नॉन- रकारी  िंगठनरिं के जमीनी नेििकण  का फायदा उठाएिं  जर पहले  े ही ग्रामीण 

हररयाणा में यरग पहलरिं कर असधक प्रभािी ढिंग  े लागू करने के सलए काम कर रहे हैं। 

• सनम्नसलद्धखत में  हायता कर  कते हैं: 

  मुदायरिं कर  िंगसठत करना और यरग के लाभरिं के बारे में जागरूकता बढाना। 

 प्रभाि आकलन करके कायणक्रमरिं की प्रभािशीलता का मूल्यािंकन करना। 

 पररिहन की व्यिस्था करना या सू्कलरिं या  ामुदासयक हॉल जै े गैर-पारिंपररक स्थानरिं में  त् 

आयरसजत करना। 

सिलता के हलए एकीकृत दृहष्ट्कोण 

बुसनयादी ढािंचे, पहिंच, अनुकूलन, कौशल सिका  और  ाझेदारी पर ध्यान कें सित करके, ये स फाररशें हररयाणा 

में ग्रामीण मसहलाओिं के  ामने आने िाली सिसशष्ट चुनौसतयरिं का  माधान कर  कती हैं। इन उपायरिं कर लागू 

करने  े न केिल मसहलाओिं के स्वास्थ्य में  ुधार हरगा, बद्धि उनके  मग्र  शद्धक्तकरण और  ामासजक 

कल्याण में भी यरगदान समलेगा। 

हनष्कषा 

ग्रामीण हररयाणा में यरग कर बढािा देने हेतु  रकार द्वारा सकए गए  मसपणत और  सक्रय प्रया  इन  मुदायरिं में 

मसहलाओिं के  मग्र कल्याण कर उन्नत करने की सदशा में एक महत्वपूणण कदम दशाणते हैं। इन के्षत्रिं में मसहलाओिं 

के सलए सिशेष रूप  े अनुकूसलत सिसभन्न यरग कायणक्रमरिं की स्थापना और कायाणन्रयन  े, उनके शारीररक और 

मानस क स्वास्थ्य दरनरिं में स्पष्ट  ुधार देखा गया है, सज  े प्रसतभासगयरिं में  शद्धक्तकरण और आत्म-देखभाल 

की भािना कर प्ररत्साहन समला है। 

हालािंसक, इन पहलरिं की सनरिं तर  फलता और द्धस्थरता  ुसनसित करने के सलए, व्यापक रूप  े स्वीकायणता और 

दीघणकासलक लाभरिं कर बासधत करने िाली बहआयामी चुनौसतयरिं की पहचान करना और उनका  माधान करना 

आिश्यक है।  ािंसृ्कसतक मानदिंि और प्रथाएिं ,  ाथ ही  ाथ लॉसजद्धस्ट्क  िंबिंधी बाधाएिं , महत्वपूणण चुनौसतयािं 

प्रसु्तत करती हैं सजन्हें रणनीसतक यरजना और व्यापक दृसष्टकरणरिं के  ाथ हल करने की आिश्यकता है। 

 ामुदासयक कें िरिं और यरग अभ्या  के सलए  मसपणत स्थानरिं जै े आिश्यक बुसनयादी ढािंचे में सनिेश करने  े 

ग्रामीण मसहलाओिं के दैसनक जीिन में इन कायणक्रमरिं कर एकीकृत करने में काफी  ुसिधा समल  कती है। इ के 

असतररक्त, लसक्षत जागरूकता असभयान जर यरग के अ िंख्य स्वास्थ्य लाभरिं पर प्रकाश िालते हैं ,  ाथ ही जीिन 

की  मग्र गुणित्ता कर बढाने की इ की क्षमता, इ  प्राचीन अभ्या  के बारे में सक ी भी गलत धारणा या  िंशय 

कर प्रभािी ढिंग  े दूर कर  कते हैं। 

स्थानीय जुडाि और भागीदारी इन  मुदायरिं के भीतर स्वासमत्व और द्धस्थरता की भािना कर बढािा देने में 

महत्वपूणण भूसमका सनभाते हैं। यरग पहलरिं के प्रचार और कायाणन्रयन में  ामुदासयक नेताओिं, स्वास्थ्य 

कायणकताणओिं और प्रभािशाली व्यद्धक्तयरिं कर शासमल करके,  ामूसहक सजमे्मदारी और  मथणन की भािना कर 
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सिकस त सकया जा  कता है, सज  े यह  ुसनसित हर  के सक ये कायणक्रम  ामुदासयक  िंरचना का असभन्न अिंग 

बन जाएिं । 

अिंततः , उन्नत बुसनयादी ढािंचे, रणनीसतक जागरूकता असभयानरिं और  सक्रय  ामुदासयक भागीदारी के  िंयरजन 

के माध्यम  े, यरग में एक मात् व्यायाम सदनचयाण की भूसमका  े आगे बढकर हररयाणा में ग्रामीण मसहलाओिं के 

बीच  शद्धक्तकरण और  मग्र कल्याण के सलए एक शद्धक्तशाली उपकरण के रूप में सिकस त हरने की क्षमता 

है। 
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